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Editorial

Una educacion humana, critica e innovadora para transformar los territorios

La educacién contemporanea se encuentra atravesada por transformaciones sociales, tecnoldgicas, ambientales y
culturales que exigen revisar las maneras de ensefar, relacionarse, investigar y construir conocimiento. En este contexto,
el volumen 1 No. 1 de Scientific Journal T & E reune investigaciones originales, revisiones sistematicas y ensayos que
convergen en una preocupacién fundamental: la necesidad de construir una educacién mas humana, critica, inclusiva,
contextualizada y comprometida con las realidades de los territorios.

Los trabajos que integran esta edicion muestran que los desafios educativos no pueden analizarse desde perspectivas
fragmentadas. La creatividad infantil, el desarrollo socioemocional, la formaciéon ciudadana, la educacion ambiental, la
didactica de la literatura, la inteligencia artificial generativa, los recursos educativos digitales, la empatia y la gestién ética
del conocimiento permiten garantizar experiencias formativas capaces de responder a la diversidad humana y de
contribuir a la transformacion social.

El volumen inicia con el articulo titulado El fomento de la creatividad en preescolar 2020-2025: implicaciones epistémicas
y hermenéuticas en la ruralidad, que presenta la creatividad como un fenémeno plural, situado y profundamente
condicionado por los contextos culturales. La revisidon cuestiona las concepciones que reducen la creatividad a un atributo
individual y propone comprenderla como una construccién social vinculada con la identidad, la participacidn comunitaria y
los saberes territoriales.

En estrecha relacién con esta discusién, el articulo titulado Importancia de los recursos educativos digitales en el
desarrollo de habilidades de lectura y comunicacién en nifios de 3 a 6 afos analiza las posibilidades de las tecnologias
digitales en la educacidén inicial. Sus resultados muestran que estos recursos pueden favorecer el vocabulario, la conciencia
fonoldgica, el reconocimiento del alfabeto y las habilidades narrativas. Sin embargo, su efectividad no depende
exclusivamente de la disponibilidad tecnolégica, sino de la calidad del disefio didactico, la pertinencia cultural, la
formacion docente y la mediacidn sensible de las familias y los educadores.

Esta preocupacién por el desarrollo integral durante la primera infancia también se encuentra en el articulo titulado
Propuesta didactica basada en mindfulness para el desarrollo socioemocional de estudiantes. El estudio reconoce la
importancia de promover desde los primeros afios la identificacion de emociones, la autorregulacién, la empatia, la
confianza y la interaccién respetuosa. El analisis se amplia en Mindfulness y estrategias motrices en Educacion Fisica para
el desarrollo socioemocional y la convivencia escolar: una revisién sistematica. Este trabajo plantea una
complementariedad entre los procesos internos de atencidn consciente y regulacién emocional, y las experiencias
corporales, cooperativas y relacionales propias de la Educacién Fisica. La convivencia escolar no se fortalece mediante
actividades aisladas, sino a través de experiencias pedagdgicas estructuradas que articulen reflexion, interaccidn,
movimiento, responsabilidad y resolucién pacifica de conflictos. La Educacién Fisica se reafirma, asi como un escenario
privilegiado para la formacién ética, emocional y ciudadana.

La dimensién humana de la ensefanza se profundiza en el articulo tiulado Compasién docente, fragilidad y procesos de
cambio: investigacidon narrativa con docentes de instituciones educativas publicas. Sus hallazgos invitan a reconocer que la
practica educativa no puede reducirse al cumplimiento de procedimientos técnicos o curriculares. Ensefiar también
implica comprender la vulnerabilidad, acompafar las dificultades y establecer vinculos fundamentados en el
reconocimiento mutuo. Esta humanizacion de la practica docente resulta especialmente necesaria ante la rapida
incorporacion de nuevas tecnologias. Es asi como el articulo titulado Uso de inteligencia artificial generativa en la practica
docente del Colegio Aurelio Martinez Mutis de Puente Nacional, Santander, Colombia examina las percepciones y
experiencias de docentes de un contexto rural frente a la inteligencia artificial generativa. El estudio muestra que estas
herramientas pueden apoyar la planificacidn, la creatividad, la personalizacion y el disefio de experiencias de aprendizaje.
No obstante, también advierte que su incorporacidon exige alfabetizacién digital critica, lineamientos éticos institucionales
y una reflexién permanente sobre la autoria, la veracidad de la informacidn, la privacidad y el sentido pedagdgico de su
utilizacion. La inteligencia artificial no reemplaza al docente; amplia sus posibilidades cuando se integra con propdsitos
formativos claros y bajo una perspectiva critica y humanista.

La innovacién educativa tampoco puede limitarse al uso de tecnologias. El articulo tiutlado Didactica de la literatura en la
educacidon basica, media y formacién docente en Colombia: una revisidon sistematica (2015-2025) evidencia la transicion
desde enfoques centrados en la comprensidn literal hacia ecologias pedagdgicas que incorporan la experiencia estética, la
conversacién interpretativa, la multimodalidad y las narrativas transmedia. La literatura se presenta como un espacio para
comprender el mundo, expresar subjetividades, reconocer la diversidad cultural y construir sentidos colectivos. Para que
estas transformaciones sean sostenibles, se requieren docentes formados en educacidn literaria, bibliotecas escolares
activas, repertorios diversos y evaluaciones que valoren los procesos de interpretacion y creacion.

Junto con las practicas de aula, el volumen aborda la relaciéon entre educacidn, curriculo y politica publica. En el articulo
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titulado Implicaciones curriculares y pedagdgicas de la Ley 2427 de 2024 en Colombia, se analiza la incorporacion de la
sostenibilidad, el cambio climatico y la gestidon del riesgo en los procesos educativos. El articulo plantea que la educacién
ambiental debe superar su asociacién exclusiva con las ciencias naturales y constituirse en una responsabilidad transversal
de toda la comunidad educativa. La implementaciéon de la ley demanda articulacion institucional, formacidon docente,
recursos suficientes, participacidn comunitaria y reconocimiento de la diversidad territorial. La sostenibilidad no puede
limitarse a contenidos declarativos; debe expresarse en decisiones, valores, comportamientos y proyectos colectivos.

Por su parte, el articulo titulado Resignificacion de estandares de competencias ciudadanas y su cohesiéon con practicas
curriculares en docentes de Medellin, Colombia examina las tensiones existentes entre las orientaciones nacionales y las
practicas que se desarrollan en las instituciones educativas. El estudio destaca la necesidad de fortalecer la formacién
docente, los materiales didacticos, la educacién emocional, el trabajo interdisciplinario y las comunidades de aprendizaje.
Resignificar el curriculo implica interpretarlo desde las necesidades concretas de las comunidades y convertirlo en una
herramienta para la convivencia democratica.

El volumen incorpora, ademas, una reflexidén sobre la relacidon entre investigacidon, ética y acceso a informacién. El articulo
titulado Ensayo critico-argumentativo sobre las barreras de acceso a la informacidon sobre el suicidio en Bogota analiza las
dificultades derivadas del subregistro, la fragmentacién institucional, la proteccion de datos personales y el estigma
relacionado con la salud mental. El texto sefala que la produccién de conocimiento sobre fenédmenos sensibles requiere
equilibrar el rigor cientifico con la proteccién de los derechos de las personas.

Desde Scientific Journal T & E, reiteramos nuestro compromiso con la divulgaciéon de investigaciones rigurosas, pertinentes
y vinculadas con los desafios educativos de América Latina. Aspiramos a que los aportes de este volumen trasciendan la
publicacién académica y favorezcan nuevas preguntas, practicas pedagdgicas, proyectos institucionales y decisiones de
politica publica.

Expresamos nuestro agradecimiento a los autores por confiar sus trabajos a la revista; a los evaluadores, por su lectura
critica y sus aportes al fortalecimiento cientifico de los manuscritos; y al equipo editorial, por su dedicacién durante cada
una de las etapas del proceso de publicacidn. Invitamos a docentes, investigadores, directivos, estudiantes y responsables
de politicas educativas a leer este volumen como una oportunidad para reflexionar sobre el presente y el futuro de la
educacién.

Educar para transformar implica reconocer la creatividad de la infancia, cuidar el desarrollo socioemocional, humanizar las
relaciones pedagdgicas, formar ciudadania, proteger el medio ambiente, emplear criticamente las tecnologias digitales y
producir conocimiento con responsabilidad ética.

Dr. Luis Fernando Cardona Palacio

Editor en jefe-Scientific Journal T & E
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Resumen

La resignificacion de los estandares curriculares sobre competencias ciudadanas por parte de las
instituciones educativas en Colombia no da cuenta de la cohesién de las practicas educativas con
las orientaciones ministeriales en esta materia, lo cual se refleja en resultados no éptimos de
pruebas estandarizadas y la necesidad de dirigir los esfuerzos cognitivos hacia la consecucién
constante de un clima favorable al aprendizaje dadas las condiciones sociales propias de los
entornos escolares. Frente a ello se propone revisar acciones de resignificacion de los estandares
de competencias ciudadanas que permitan optimizar la correspondencia con las disposiciones
del ente estatal desde contextos con logros educativos significativos en formacién
ciudadana como el de las instituciones publicas que hacen parte del Nicleo 919 de la Secretaria
de Educacién de Medellin. El estudio de caracter cualitativo y descriptivo con disefio de estudio
de caso empled la revisidn documental, encuesta y entrevista a 35 docentes voluntarios de la
media académica. Los resultados reproducen falencias propias del ambito nacional en la
resignificacion como la ausencia de formacién y material didactico frente al valor agregado en la
conformacién de comunidades de aprendizaje, apuestas en educacién emocional y esfuerzos
enintegracién curricular. Las conclusiones sugieren la posibilidad de disefiar dispositivos
pedagogicos para la formacion ciudadana a partir de la experiencia de las instituciones y
sinergias viables entre las mismas.

Palabras clave: educacidon ciudadana, contenidos curriculares, practica pedagdgica,
curriculo integrado, politica educacional

Citar Como: Resignificacidon de estandares de competencias ciudadanas y su cohesidn con practicas curriculares en docentes de

Medellin- Colombia. (2026). Scientific Journal T&E, 1(1). https://doi.org/10.67461/scientific.vinl.112
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Abstract

The resignification of curriculum standards for citizenship skills by educational institutions
in Colombia does not reflect the cohesion of educational practices with ministerial
guidelines in this area, which is reflected in suboptimal results on standardized tests and
the need to direct cognitive efforts toward the constant pursuit of a climate conducive to
learning, given the social conditions inherent in school environments. In view of this, it is
proposed to review actions to redefine citizenship skills standards in order to optimize
compliance with state regulations in contexts with significant educational achievements in
civic education, such as the public institutions that are part of Nucleus 919 of the Medellin
Department of Education. The qualitative, descriptive study with a case study design
employed document review, a survey, and interviews with 35 volunteer teachers from
academic secondary education. The results reproduce shortcomings typical of the national
context in the redefinition, such as the absence of training and teaching materials in
contrast to the added value in the formation of learning communities, commitments to
emotional education, and efforts at curricular integration. The conclusions suggest the
possibility of designing educational tools for civic training based on the experience of
institutions and viable synergies between them.

Keywords: citizenship education, curriculum content, teaching practices, integrated
curriculum, educational policy

Introduccidén

La resignificaciéon curricular se comprende
como un proceso de revisidn critica del curriculo
con una amplia participacion docente, Ia
apropiacion de las acciones propuestas para su
logro y la gradacion de niveles y momentos que
conlleven transformaciones significativas en las
practicas de ensefianza (Diaz y Mufioz, 2025). Mas
alld  de la adaptacién curricular, orientada a la
universalizaciéon didactica desde ajustes alas
necesidades del proceso formativo (Ron,
2025) o su implementacion efectiva en los espacios
de aprendizaje (Esquivel et al., 2025),la
resignificacion se sitla en el cuestionamiento del
por qué y para qué se ensefia, de modo que genera
resistencias estructurales dada la escasa
alfabetizacidon docente y la prevalencia los modelos
tecnocraticos de evaluacién (Galeas
y Amaiquema, 2025). En el caso de la
resignificacion curricular docente respecto a los
estandares de Competencias Ciudadanas

(CC) establecidos  para porel Ministerio de
Educacidén Nacional de Colombia (MEN), los
resultados obtenidos en diferentes

pruebas nacionales y foraneas da cuenta de dichas
resistencias: el  Estudio Internacional sobre
Educacion Civica % Ciudadana -ICCS
2022, muestra un descenso significativo del
conocimiento civico acompafiado de baja
formacién docente (Schulz et al. 2023); el Estudio
de Habilidades Sociales y Emocionales- SSES 2023
(Kankaras, 2023), indica un declive nacional en
este tipo de habilidades, especialmente el
desarrollo de la creatividad y el optimismo; por su
parte, las pruebas Saber 2024 (Instituto

Colombiano para el Fomento de la Educacion Superior -
ICFES, 2025) sefialan al area de Sociales y Ciudadanas
como la mds rezagada entre las que examina el ente
estatal, sobre todo en el desarrollo del pensamiento
reflexivo y sistémico. Conforme con ello, y a 20 afos de
la implementacidon los estdndares de CCcomo eje
transversal del curriculo, no sélo no se evidencia su
aplicacién efectiva en las practicas
pedagdgicas (Nufiez-Rueda et al., 2024), sino que se
suman otras dificultades estructurales: prevalencia de
valores en lugar de contenidos, preeminencia de
derechos sobre deberes, poco énfasis en participacion y
veeduria ciudadanas, sin suficiente formacion para ser
transversal al curriculo y sélo medible en pruebas
estandarizadas desde el area de Ciencias Sociales
(Pulgarin, 2020). Se presenta entonces una brecha de
conocimiento en la cual es necesario revisar practicas
docentes de disefio y desarrollo curricular que permitan
evidenciar en contextos concretos formas
de resignificacion de las CC emanadas de subjetividades
que expresen resiliencia y creatividad respecto a las
disposiciones ministeriales, todo ello con el animo de
generar estrategias de copartipacién e inclusion de los
actores involucrados.

La revision delaliteratura indica cémo Ia
resignificacion curricular es un estadio critico por parte
del profesorado sobre el pragmatismo del curriculo
(Gimeno, 2007), no tanto en su elaboracion tedrica sino
como construccidon a partir de las dindmicas culturales
(Gimeno, 2010), en aras de la transformacién y desde
procesos de afirmaciéon de su autonomia, por lo que
relaciona acciones de resistencia frente a las dindmicas
de los procesos de ensefianza y de dominio corporal
(Silva y Nunes, 2023); la resignificacion promueve
practicas educativas en favor de la innovacidn
y sistematizacion de experiencias significativas
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docentes (Berrio, 2019), asi como la justicia
curricular y el logro de competencias (Torres vy
Giraldo, 2024), como las ciudadanas vy
democraticas, en el marco de las interacciones de
las  micropoliticas que caracterizan a |la
escuela (Guerrero-Cuentas et al., 2020). En el
ambito internacional, la resignificacion curricular
delas disposiciones estatales en formacion
ciudadana parte de lafalta de criterios
conceptuales claros y el poco fomento del ejercicio
critico sobre lo que es ciudadania (Smith et al.,
2024); las posturas progresistas se imponen frente
a otras conservadoras, generando tensiones (Sim y
Kho, 2024), con lo que se proponen enfoques
holisticos desde las dimensiones axioldgica,
institucional, gestidn curricular y de interrelaciones
(Patifio, 2024), ademas de tematicas
como compromiso politico, construccién de
comunidad informada, tareas interpersonales y
voluntariado (Schneider et al., 2023). Frente a los
minimos que exige la educaciéon civica,
caracterizada solo por deberes y buenas maneras,
la formacion ciudadana se debe orientar hacia los
liderazgos estudiantiles, las divergencias entre la
moral del accionar estatal y los compromisos
escolares, la diversidad de posturas sobre ser
ciudadano y laintegraciéon curricular de areas
(Lépez et al., 2024). En Singapur el plan de estudios
en ciudadania, con poca conceptualizacién y
postura critica, ademas de una valoracion de la
nacién por encima del Estado, no genera
suficiente compromiso democratico (Chia y Neoh,
2024); se incluye educacién en salud mental en la
formacién ciudadana desde una postura
progresista, con estudiantes autoconscientes vy
autoafirmados, frente a demandas neoliberales
del Estado en los que se les debe preparar para el
mercado (Nah et al., 2025), como en Corea del Sur
donde los estudios relacionan rendimiento
académico con compromiso civico y social adulto
(An et al., 2024).En Australia, el curriculo de
educacién civica y ciudadana no aborda de modo
suficiente los fendmenos que hacen que la
democracia pierda su solidez en favor de
autoritarismos (Brett et al.,, 2024); el plan de
estudios es academicista, ofreciendo informacion
sobre la realidad en diversos ambitos, pero pocos
espacios para la participacién ciudadana (Doecke y
Huo, 2024), con una tensidn entre las disposiciones
curriculares y lo contextos en que se debe hacer
efectiva la educacion ciudadana (Golledge, 2024).
La educacién ciudadana en Chile privilegia desde
los afos 90 la adopcién de destrezas para
desenvolverse socialmente por encima de
elementos cognitivos sobre el Estado de la mano
con el fomento del pensamiento histérico desde
una postura critica (Mayorga, 2024); remite a
objetivos amplios, aunque su adopcién es menor

en términos de participaciéon y ‘procesos (Vasquez-
Espinoza et al., 2024). Para el caso colombiano los
procesos de resignificacion curricular en ciudadania
implican atender su caracter de amplias perspectivas y
acciones para la transformacion social conforme con las
necesidades de los entornos (Pérez-Vargas et al., 2025),
aunque han sido enriquecidos con los aportes
disciplinares de las Ciencias Sociales con diversidad de
pensamientos (Trejos-Garcia, 2022)

Conforme con lo anterior, se propone
revisar formas de resignificacidon de los estandares de CC
entre las nueve instituciones que componen el Nucleo
919 de la Secretaria de Educacién de Medellin, de modo
que se puedan encontrar elementos de planificacién y
desarrollo curricular para optimizar la cohesién de las
practicas educativas con las orientaciones
ministeriales en las diversas tipologias de CC: cognitivas,
de conocimiento del Estado, emocionales,
comunicativas e integradoras respecto al manejo de
conflictos, autorregulacion, y toma de
decisiones morales. El contexto elegido obedece a la
presencia de mejoramientos destacados a nivel de
ciudad en desempefios de pruebas estandarizadas y
gestiéon  institucional, ademas de experiencias
significativas en solucion de conflictos, participacion
escolar, investigacion educativa y enfoque STEM+.

Materiales y Métodos

El estudio fue de cardcter cualitativo y descriptivo ya
que se detuvo en las caracteristicas de la apropiacion de
los estandares de CC desde la recopilacion de registros e
interpretaciones de las disposiciones ministeriales entre
los docentes (Ordofiez-Pacheco, 2025). Al focalizar estos
aspectos se adoptd un disefio metodoldgico de estudio
de caso, caracterizando las practicas de los instituciones
y docentes respecto a sus practicas de resignificacion
curricular de las CC buscando generar alternativas de
mejora en los procesos y su posible incidencia en
decisiones organizacionales y de gobierno (Mollo,
2023). La poblacién correspondié a 105 docentes del
nivel de media académica o dos ultimos afos de la
formacién basica en Colombia que preparan para el
acceso a la educacién superior, con un promedio de diez
afos de trabajo profesional, quienes acompanan
procesos formativos de diversas dreas del saber
en nueve instituciones educativas de caracter
publico que integran el Nucleo 919 de la Secretaria de
Educacion de Medellin: Instituciones Educativas Diego
Echavarria Misas, Rodrigo Correa Palacio, Pedro Nel
Gomez, Sebastian de Belalcazar, Félix de Bedout, José
Asuncidn Silva, Julio César Garcia, Antonio José Bernal,
Pedro Nel Gomez.La muestraincluyd a 35 docentes,

seleccionados desde un muestreo no
probabilistico y por conveniencia para la
investigacion conforme con criterios

especificos (Esquivel-Grados et al., 2023): conocimiento
sobre la tematica atendiendo a su subjetividad
desde con sus opiniones y experiencias respecto a las
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CCy, participacién voluntaria acorde con el poco
acercamiento académico que se ha hecho del
asunto y el interés de hacer parte del proyecto de
modo efectivo; aunque guarda limitaciones en
cuanto a la poca inferencia inductiva formal que
puede hacerse sobre la poblacidn, representa una
alternativa respecto a obtener conclusiones
iniciales que puedan conducir a un trabajo de
cobertura mas amplia (Chacdn et al.,, 2022). En
correspondencia con el tipo de estudio y muestreo,
los instrumentos empleados fueron de caracter
cualitativoa lo que se agregd una técnica
cuantitativa para complementar la informacién con

datos no generalizables (Sanchezy
Barreto, 2024): la revision

documental de proyectos % planes
curriculares, donde  se aborddla  categoria

resignificacion de estdndares de CCen los
procedimientos y registros del quehacer educativo
desde los items de: conocimiento, correspondencia
con la normatividad con una lista de chequeo,
apropiacion y resignificacién, asi como la
recopilacién de datos obtenidos en desempefios
institucionales en pruebas Saber haciendo énfasis
en el componente de Sociales y Ciudadanas.
La entrevista  semiestructurada, aplicadaa un
docente de cada una de las nueve instituciones
participantes, seleccionado de forma intencionada
conforme con el grado de apropiacién de las CC
encontrado en la revision
documental, permitiod revisar la resignificacion del
concepto de CC, tipos de competencias vy
estrategias para su alcance a partir del uso de un
cuestionario de cinco preguntas abiertas. Por su
parte, la encuestaa 26 docentes, contd con diez
preguntas abiertas en la que se
abordaron categorias como el conocimiento y
adopcién de documentos ministeriales sobre
estandares y aplicacién de CC, ademas de posturas
de los maestros respecto a las CC desde sus
practicas de ensefianza. Los instrumentos
fueron validados en su contenido desde el juicio
de tres expertos, aportando revisiones cualitativas
que permitieron optimizarlos. Los datos
cualitativos fueron codificados y recabados en
matrices hasta alcanzar la saturacion de las
categorias, mientras que los datos cuantitativos
fueron procesados desde tablas de frecuencias vy
estadistica descriptiva. El analisis se hizo desde los
contenidos encontrados en la aplicacion de
instrumentos, siguiendo procesos de
categorizacion para abordar elementos
significativos respecto al propdsito de Ia
investigacion. Se guardaron aspectos éticos
incluyendo la comunicacion de los derechos de los
participantes y consentimientos informados

Resultados y Discusion

La resignificacién de los estdndares de CC a partir de
registros escolares mostré favorabilidad en su
concrecion con tareas pendientes en aspectos
especificos. Al revisar el Proyecto Educativo Institucional
de cada plantel se encontraron referenciadas las
competencias ciudadanas como eje transversal al
curriculo, soportadas en las disposiciones del MEN,
nombradas en planes de dreas y proyectos, aunque sin
mencién especifica de su aplicacion distinguiendo los
tipos de competencias o metodologias propias. En lo
concerniente a los resultados obtenidos en las pruebas
Saber desde el componente de Sociales y Ciudadanas en
el periodo 2019-2024, medidos con puntajes entre O
y 100, la mayoria de instituciones se caracterizaron por
presentar desempefios en la categoria minima (puntajes
entre 41 y 55/100) y sélo una alcanza el desempefio
satisfactorio (puntajes entre 56 y 70/100) conforme con
los criterios establecidosy escalas de medicién
establecidos por el MEN (2017).

Figura 1.

Desempefio pruebas Saber - Ciudadanas y Sociales
Nucleo 919. Periodo 2019-2024.

Nota. Elaboracién propia con datos obtenidos del
ICFES

De acuerdo con estos resultados, el histdrico indica
también un descenso en los puntajes de los afios 2022 y
2023 en el periodo pospandemia, tendiendo a retomar
los logros de afios previos, aunque sin salir del nivel de
desempeino minimo. El caso diferenciador de |la
institucién Sor Juana Inés de la Cruz se comprende al
cotejar los datos con la informacién de la revisidn
documental, al aplicar procesos de mejoramiento
curricular  incluyendo un trabajo amplio de
entrenamiento en solucién de preguntas tipos pruebas
Saber en CC acompanadas de la garantia de un clima
favorable al aprendizaje. En el nivel minimo de las
pruebas los estudiantes estdn en capacidad de:
identificar derechos y deberes constitucionales,
reconocer conductas de las personas, establecer
dimensiones y soluciones de problemas de forma
contextualizada; frente a lo que el trabajo docente se
debe enfocar en los desempefios propios del siguiente
nivel: subrayar prejuicios e intereses en puntos de vista
y sus fuentes, ademdas de reconocer conceptos de
ciudadania y sus usos MEN (2017).

Respecto a las competencias evaluadas en estas
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pruebas, los resultados son regresivos en cuanto a
su tipologiay  aspectos asociados segun los
informes que emite la entidad evaluadora del pais
para establecimiento (ICFES, 2025): conforme con
la Figura 2,las instituciones del nudcleo 919
presentaron niveles altos en las competencias de
pensamiento social, nivel medio en las
competencias de interpretaciéon y analisis de
perspectivas, y bajos en las competencias de
pensamiento reflexivo y sistémico.

Figura 2.

Nivel de desempeno respecto a competencias y
aspectos asociados obtenidos por las instituciones
educativas del ndcleo 919 durante el periodo
2019-2024.

COMPETENCIA INTERPRETACION Y AMALISIS COMPETENCIA PENSAMIENTO REFLEXIVO Y
DE PERSPECTIVAS SISTEMICO

= Espario-tiempo de problem; Contere Diversidad Diversic Comprensic

COMPETENCIA PENSAMIENTO SOCIAL

Nota. Elaboracion propia a partir de datos del
ICFES

En correspondencia con los resultados de la
Figura 1, la Figura 2 afirma las fortalezas vy
dificultades encontradas en el nivel minimo,
englobdndolas por tipos de competencias. El
asunto del reconocimiento de la diversidad en
perspectivas y dimensiones de problemas aparece
como una falencia notable dentro de dos
grupos e competencias entre las instituciones; al
ser un tipo de evaluaciéon basado en evidencias
(ICFES, 2019), se establecen como tareas
formativas para los docentes el reconocimiento y
analisis de puntos de vista en el relacionamiento
con grupos diversos y de situaciones donde
aparecen multiples perspectivas involucradas. La
totalidad de instituciones, incluida Sor Juana Inés
de la Cruz, presentan falencias en el aspecto de la
comprension y uso de modelos conceptuales
propios de ciencias sociales y ciudadania, lo que
indica la necesidad de revisar la didactica de los
mismos.

Los documentos ministeriales de orientacion
sobre estdandares de CC no son conocidos
ampliamente; conforme con la Figura 3,un
numero significativo de los docentes (68%)
desconoce el texto basico que fundamenta el
programa de competencias ciudadanas, ademas de
las publicaciones que se recomiendan para incluir

en la planificacién curricular; mientras hay una mediana
percepcién del texto que ofrece herramientas
especificas para el trabajo de las competencias en cada
area (55%).

Figura 3

Conocimiento y aplicacién de documentos

ministeriales sobre estdndares de CC

Nota. Elaboracién propia.

El marcado desconocimiento y aplicacidon del texto
guia de CC indica la falta de apropiacion de las mismas,
si sea citado en todos los proyectos educativos
institucionales cruzando los datos obtenidos con la
revision documental; se da cumplimiento a atender al
eje transversal de CC en los registros escolares, pero no
hay un conocimiento ni puesta en practica del mismo de
forma adecuada. El orden en que fueron presentados
los textos en la pregunta corresponde con su origen
temporal; si bien hubo una mediana apreciacién del
ultimo texto por ser el mas reciente, no aparece en los
registros revisados, por lo que se evidencia distancia
entre la planificacién curricular institucional y la
percepcién de los docentes. De la mano con el
desconocimiento del texto guia, la nula valoracion de la
Cartilla 1 indica la necesidad de alfabetizacién docente
en todo el programa de CC tanto en sus componentes
tedricos como didacticos de modo que la aplicacion sea
efectiva.

Q

La resignificacion conceptual de las CC indicé que
son concebidas como habilidades integrales, siendo
representativas en el orden cognitivo también se
extienden a los campos emocional, sobre el cual se hizo
mayor énfasis, y al comunicativo dada la caracteristica
de sociedad interconectada. Conllevan un compromiso
de participacién, en el que los adolescentes buscan ser
reconocidos y mostrar sus aptitudes de liderazgo,
ademas de la solucién de conflictos en entornos con
diversas problematicas, por lo cual permiten vivir en
sociedad adecuadamente. Deben formarse desde la
infancia, siendo la familia el primer escenario en el que
se debe abordar el buen comportamiento y el ejemplo
para que la escuela pueda recibir estudiantes con
disposicion a la ciudadania. La Tabla 1 muestra
percepciones de los docentes quiénes manifestaron
cémo se habla mucho de estas competencias, aunque
no hay criterios claros sobre las mismas, ademas de la
relacion intrinseca entre derechos y deberes en un
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ambiente estatizado donde la legalidad recalca los

primeros.

Tabla 1. Percepciones docentes frente al

concepto de CC

justa'y

desarrollar pa

ra aprender a

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4

. La Son un Conjunto de [Son las
competencia |conjunto de |habilidades |habilidades,
ciudadana es |conocimiento [comunicativa|destrezas,
fundamental [s, habilidades, [s, cognitivas |capacidades
para el actitudesy |y sociales del ser
desarrollo de |valores que |que debemoshumano
una sociedad [las personas |tener desde |para vivir de
democrdtica, |deben pequeios pa [a

mejor maner

lequitativa, don |ra participar |convivir con [a enuna
de todos los de manera el otro comunidad,
ciudadanos activa, siendo actuando
pueden vivir en [responsable y [pacifico e siempre en
armoniay constructiva [inteligente |[pro del
contribuir al en la en la mejoramient
bien comun sociedad. resolucion dejo de la
conflictos. |mismayla
convivencia.

espacios institucionales y la escucha atenta al
estudiante, el desarrollo de la inteligencia emocional
como competencia para la vida; de la mano del personal
apoyo se recurre a técnicas especificas como el uso de
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP), mientras el Disefno
Universal de Aprendizaje (DUA), brinda herramientas
respecto a las particularidades de la ensefanza con la
gestion preventiva de los conflictos ya que conlleva
ubicarse en el lugar del otro. La Tabla 2 muestra algunas
percepciones de los docentes respecto a las
competencias de tipo emocional donde enfatizaron en
la necesidad de acompafiar a los estudiantes en sus
necesidades de acompafiamiento sicosocial.

Tabla 2. Percepciones docentes frente a la aplicacion
de competencias de tipo emocional

Nota. Elaboracidn propia

Por tipos de competencias, la resignificacion
apunta mas hacia algunas de conocimientos y las
de tipo emocional; la Figura 4 muestra cémo en

las primeras, los asuntos mds mencionados son
los relacionados con la solucién de conflictos en el
ambito escolar, como la mediacidon, en tanto
coadyuvan en la consecucion de una mejor
convivencia y ambiente pacifico, especialmente
desde acciones preventivas; no obstante, los
conocimientos sobre mecanismos y herramientas
gue brinda el Estado y la constitucién politica para
la defensa y promocién de la ciudadania no son
abordados de modo efectivo y no se promociona
su uso de forma adecuada, salvo la accién de
tutela y el derecho de peticion.

Figura 4.

Percepciones respecto a los tipos de CC.

religién practica

educacién fisica paz convivencia

e conflictos solucion de

mecanismos =
componente politico

t
area P

studiant
sdiante

os

aplico “ participacion ciudadana

prevencién mismo propésito

participacipacion democratica

Nota. Elaboracién propia.

La resignificacion de las
competencias ciudadanas de tipo emocional se
centré en el fomento de la empatia en pro de
lograr un ambiente favorable al aprendizaje desde
diversos ambitos: el respeto por el otro en diversos

Docente 5 Docente 6 Docente 7 Docente 8
Identificaciéon [En Lengua En talleres de En Educacidn
de emociones alCastellana, a autoconocimient [Fisica las
través de través de o, reflexiones de [competencias
imagenes o actividades en |casos y trabajos |emocionales
situaciones, las que prime el |colaborativos se trabajan al
enunciarlas didlogo, debates |desde el area de |ayudar a los
en Inglés, y estudios de Religion estudiantes
dependiendo d [casos, elaboracid Q@ manejar sus
el grado con  |n de proyectos emociones
mayor de aula en los durante las
profundidad. [que los actividades y
estudiantes al promover
disefian las un ambiente
actividades a en el que se
partir de sus apoyen
intereses y mutuamente.
situaciones
cotidianas

Nota. Elaboracién propia

Las competencias de tipo cognitivo fueron asociadas
a la aplicacién del pensamiento critico, desde la
argumentacion y la consideracion de diversos puntos de
vista sobre todo en la solucién de conflictos de
convivencia y el alcance de un ambiente propicio al
aprendizaje; aun asi, dadas las deficiencias en la
resignificacion de conocimientos propios de ciudadania,
no hubo claridad en el modo de contextualizar y aplicar
aspectos tedricos, ademas de apreciarlos de modo
sistémico, extendiéndolos mas alla de las interrelaciones
escolares. Esta linea de resignificacion de las
competencias en el clima escolar se dio también con las
competencias comunicativas desde el desarrollo de la
comunicacion asertiva para la solucién de problemas en
diversos espacios académicos e institucionales.

En lo referente a las competencias ciudadanas de
tipo integrador, los docentes las resignifican desde la
formacién en la gestiéon de problemas y la busqueda de
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soluciones, ademdas de la reflexion sobre lo que
debe hacer en cada caso cuando se generan
conflictos; no obstante, hubo una marcada
necesidad de formacidon al respecto, ya que
contaban con pocas herramientas frente a la
amplitud de casos que debian enfrentar, como lo
muestra la Tabla 3. El uso de los dilemas morales
fue favorable en diferentes dreas como alternativa
para la educacién en valores y la ciudadania desde
el estudio de casos donde se deben tomar
decisiones.

Tabla 3. Percepciones docentes frente a la
aplicacién de competencias de tipo integrador

Docente 9 Docente 10 |Docente 11 Docente 12
Cuando se Los dilemas [Tematicas con |Estas
presenta un morales el manejo del |competencias
problema, trato [como tipos |conflicto y las [son clave para
de generar una |de consecuencias [fomentar un
reflexion y una |conflictos y |en la toma de [entorno
solucion su decisiones laboral y social
teniendo en resolucion [segun el grado [que sea
cuenta respetuoso,
conocimientos, inclusivo y
emociones y ético

puntos de vista

argumentados.

Nota. Elaboracién propia

Las estrategias de resignificaciéon de las CC
incluyeron: trabajo en equipo, discusiones en
clase, solucion de talleres, debates, exposiciones,
evaluaciones con preguntas de CC desde Ia
estructura de las pruebas Saber sdélo desde las
areas de Ciencias Sociales y Etica, desarrollo de
algunos proyectos en tematicas especificas de
ciudadania desde la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos como el manejo de
emociones, el trabajo, consumo de sustancias
psicoactivas, medios de comunicacién, pintura de
mandalas entre otros. La presencia de las areas de
Educacion Artistica y Tecnologia e Informatica han
sido fundamentales ya que los estudiantes gustan
de proyectos donde el producto final cuente con
una buena elaboracién, presentacion y publicidad,
asi como del uso de recursos digitales y redes
sociales que les permitan socializarlos. La
participacion de los estudiantes de la media
académica en estos proyectos ha sido decisiva ya
gue son los mayores en la escuela, se apropian de
cada situacidon y desde acciones de aprendizaje-
servicio no sélo cumplen con sus deberes de
servicio social y estudio de la Constitucion Politica,
sino que ejercen liderazgos activos que les
permiten superar las dificultades socioeconémicas
de sus entornos.

Los procesos de resignificacién de los estandares de
CC en las instituciones del Nucleo Educativo 919 replican
las falencias propias en el dmbito nacional, no obstante,
los hallazgos revelan aspectos favorables que se
convierten en oportunidades para optimizarlos desde la
planificacién y desarrollo curricular y reflejarlas en
mejores desempefios de la competencia de desarrollo
del pensamiento reflexivo y sistémico:

Formacién en contenidos de ciudadania. La
resignificacion conceptual de las CC fue referida mas a
valores para el alcance de un clima propicio al
aprendizaje y la situacion propia de los entornos (Soto,
2023) que a contenidos de ciudadania, como se
evidencié en la literatura internacional, siendo los mas
conocidos y trabajados son los relacionados con la
solucidn de conflictos en el ambiente escolar (Socarras,
2024); frente a ello, la formacidon ciudadana debe
orientarse a generar una cultura de DDHH, menos
bancaria en valores y mas critica y transformadora
(Boontinand y Forstenzer, 2024). Para ello, los docentes
propusieron dos acciones: la formacidon oportuna en
ciudadania de modo que se profundice en los
contenidos establecidos por el MEN ya que no se
encontraron claridades conceptuales y metodoldgicas,
sobre todo en el dominio de tematicas orientadas mas
alld de la ciudadania escolar (Garcés, 2021) como los
mecanismos para la defensa y la promocién derechos;
convienen las sinergias con la academia (Méndez et al.,
2023) y la formacidn inicial (Gonzalez y Aravena, 2025),
ya que las experiencias significativas responden a la
necesidad social de formar en la ciudadania se
contraponen a la amplitud conceptual y divergencia de
posturas respecto al término (van der Walt et al., 2024);
asi mismo, con todo vy las dificultades nombradas en el
trabajo en equipo, hubo favorabilidad hacia el mismo,
con amplio apoyo institucional en tiempos y recursos,
por lo que la conformacién de comunidades de
aprendizaje en torno a saberes de ciudadania es factible
tanto al interior de cada plantel como entre ellos
(Bohdérquez y Sosa, 2022).

Necesidad de libros de texto y material didactico.
Ademas de la formaciéon docente, las debilidades
encontradas en la resignificacion de las CC radican en el
desconocimiento de los textos de orientacion ministerial
y en el poco material didactico existente al respecto
(Barrera, 2021); si bien hay orientaciones estatales y de
expertos, los docentes  siguen metodologias
tradicionales aunadas a desconocimiento en la materia
(Worku, 2024). Al respecto, enfoques de ensefianza para
la ciudadania centrados en el estudiante son efectivos si
el acompafiamiento a docentes y se apoya en libros de
texto y material didactico adecuados (Moyo vy
Namphande, 2024).

Educacion emocional. De la mano con el sentido
integral de la formacién en CC recalcado por los
docentes, el tipo de competencias mas resignificadas
fueron las emocionales ya que se asocian a la educacion
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critica para la ciudadania en relacion con el
contexto poblacional (Brummer et al., 2025); asi
mismo el suministro de informaciéon vy
acompanamiento por parte de los programas de
sicologia y dificultades de aprendizaje suple las
carencias de formacion (Asanza et al.,, 2025), al
tiempo que extiende su valor a la inclusién como
valor ciudadano (Lazcarroy Salvio, 2025).

Integraciéon curricular ABP centros de interés
propios de ciudadania. Las experiencias previas de
integracidn de areas en proyectos ABP con alusién
directa o indirecta a las CC establece las
dificultades que trae consigo la implementacién de
metodologias activas en ensefianza de ciudadania
(Quiroz et al., 2024) en tanto chocan con planes de
estudio pretensiosos (Quiroz et al., 2024), poca
flexibilidad en los aprendizajes y problemas
logisticos en la integracion de areas (Schutte et al.,
2025); aun asi, este aspecto es conveniente a la
resignificacion en tanto aporta capacidades
instaladas que pueden revertirse en torno a la
ciudadania a partir de la generacidn de centros de
interés en este ambito (Garrido y Jiménez, 2020),
asi como procesos de integracion curricular
transdisciplinar (Pozuelos y Garcia, 2020) donde la
resignificaciéon pueda hacerse mas explicita y dar
cuenta de su cardcter transversal. Las
competencias emocionales pueden ser un centro
de interés inicial, a las que pueden ir sumandose
las otras tipologias como las comunicativas, las
cuales generan novedad en el abordaje de la
ciudadania desde el aula con el empleo del didlogo
y la argumentacidon (Evagorou et al., 2023),
ademas de las competencias integradoras, ya que
reunen el resto y permiten ejercitar ampliamente
las capacidades cognitivas (Moromenacho et al.,
2023) con el recurso ya empleado de los dilemas
morales y con atencidén a criterios de inclusién
(Pimenta et al., 2023). La evaluacién de proyectos
ABP en ciudadania puede recurrir a diversas
estrategias cualitativas, incluida la revision de
preguntas estandarizadas sugeridas desde los
repositorios del MEN respecto a las pruebas Saber
atendiendo a un interés de amplia participacién
de los estudiantes, de modo que pueden
trabajarse tanto por procesos como por
resultados, extendiendo su uso incluso a cada area
en particular (Pulgarin, 2020); con lo que se apunta
a hacer efectiva la condicién curricular de las CC
como eje transversal y la posibilidad de mejorar los
resultados en dichas mediciones.

El trabajo desde centros de interés de
ciudadania orientado a los diversos tipos de
competencias puede hacerse efectivo en proyectos
ABP (Abril y Peinado, 2023) desde dos hallazgos
significativos: el uso de las artes y las TIC en los
productos generados desde los proyectos, ademads

de la integracién de los liderazgos y aprendizaje- servicio
de los estudiantes. Lo primero apunta al enfoque STEM+
en el abordaje de la ciudadania a partir de la solucién
de problemas sociales con el empleo de la creatividad y
las mediaciones tecnoldgicas (Humanez, 2024), las
cuales dan cuenta de la superaciéon de enfoques
disciplinares a transdisciplinares con su integraciéon en
los procesos formativos (Pefia et al., 2025); al respecto,
las artes son una estrategia innovadora para dicho
abordaje social (Pardo et al.,, 2025), no sélo como
mediacidn sino para comprenderlas como tales (Artime
et al., 2021), donde no solo se aprenden asuntos de
ciudadania sino que se busca Vvivenciarlos con
experiencias plasticas significativas (Robayo et al., 2024)
que permiten el crecimiento integral de los estudiantes
desde diversos aspectos de la formacién (Trelles y
Olivo, 2023). El uso de TIC cuenta con amplias
posibilidades en favor del ejercicio ciudadano
(Borihantanachot et al., 2024), donde la ciudadania
digital es una tarea a asumir desde las CC con la
formacién en la ética del ciberespacio al vivenciar
valores para su desarrollo (Komalasari et al., 2024), la
privacidad, no difundir noticias falsas, respetar a la
comunidad de Internet (Japar et al., 2024) y la toma
adecuada de decisiones desde la Inteligencia Artificial
(Hossain, 2025).

Por su parte, el liderazgo estudiantil en formacion
ciudadana genera identidad y sentido de pertenencia
(Jara et al., 2023), de ahi la atencién especial al trabajo
con los adolescente mayores, quienes aprecian formas
no convencionales de participacién donde pueden
ejercer su sentido de ciudadania de forma real y no
simulada, como es el caso de los proyectos (Lépez-
Meseguer y Aparicio-Hergueras, 2024) y el aprendizaje-
servicio orientado de modo acertado (Schulte, 2024);
este Ultimo concebido como espacio de posibles
sinergias con el dmbito universitario en aras de adquirir
compromisos politicos mds arraigados (Knowles-Yanez,
2023) que pueden conducir la resignificacién de las CC
hacia la no reproduccion de las desigualdades
socioecondmicas que traen consigo las politicas
estatales (Matthieu y Junius, 2024) y su apertura hacia
la movilizacién cultural (Pulgarin, 2025).

Conclusiones

Las practicas educativas de las instituciones
educativas que hacen parte del Nuacleo 919 de la
Secretaria de Educacién de Medellin indican elementos
de planificacion y desarrollo curricular caracteristicos de
su contexto que aportan a la cohesién con los
estdndares de CC desde posibles acciones de
resignificacion que pueden conducir al mejoramiento
del pensamiento reflexivo y sistémico, principal
necesidad en pruebas estandarizadas de CC: formacion
de contenidos propios de ciudadania como la solucién
de conflictos y el énfasis en el equilibrio entre derechos
y deberes, adopcién de libros de texto y material
didactico que contribuyan tanto a las necesidades
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formativas docentes y sirvan de acompafiamiento
adecuado a los estudiantes, fomento de Ia
educacién emocional de la mano de profesionales
idéneos, integracion curricular de areas del saber
desde proyectos ABP con centros de interés
propios de ciudadania con apoyo en el enfoque
STEM+ con apoyo en las artes, la tecnologia, vy el
empleo de diversas formas de evaluacidon que
incluyen el uso de preguntas estandarizadas de CC
revisadas tanto por procesos como por resultados
en diversas dreas del conocimiento. El liderazgo de
los adolescentes mayores en las instituciones
educativas soporta estas acciones desde formas de
participacion no tradicionales y desde sinergias con
las instituciones de formacién profesional. Las
implicaciones del estudio radican en proponer un
trabajo de integracién curricular (Lépez et al.,
2024) con centros de interés en ciudadania para la
generaciéon de un texto didactico con proyectos
ABP entre las instituciones participantes. El aporte
a la linea de investigacion y trabajos previos radica
en afirmar la necesidad de aprendizajes
ciudadanos que requieren de climas escolares
favorables (Chamberlain et al., 2025), donde los
docentes tienen el deber de propiciar la toma de
decisiones como condicién democratica (Ziemes,
2024). Las limitaciones del estudio implican el
tamafio de la muestra y el tipo de muestreo, ya
que puede ampliarse para que tenga mayor
representatividad; asi como posibles sesgos de
deseabilidad social que podrian reducirse con una
mayor integracion de otros instrumentos
narrativos. Dados los nuevos requerimientos
ministeriales de Colombia en formaciéon emocional,
las futuras investigaciones deberan asociar los
esfuerzos de integracién curricular desde los
estandares con educacion emocional no como un
apéndice sino como parte actuante de los mismos
de modo que no se reproduzcan problematicas de
resignificacién curricular como las expuestas.
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Resumen

Este articulo presenta los resultados de un estudio cualitativo orientado a identificar los
parametros iniciales para la integracidn de la inteligencia artificial generativa (IAG) en el colegio
Aurelio Martinez Mutis, ubicado en el drea rural del departamento de Santander, Colombia. El
objetivo del estudio fue describir cdmo la incorporacion ética y pedagdgica de la IAG incide en la
transformacion de las practicas de ensefianza y aprendizaje, asi como en la configuracion de
nuevas competencias docentes y desafios epistemoldgicos en el dmbito educativo. Desde una
perspectiva hermenéutica interpretativa, el estudio se desarrollé con la participaciéon de 18
docentes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, utilizando
entrevistas semiestructuradas y grupos focales como técnicas de recoleccién de informacion. Los
resultados evidencian que los docentes reconocen la IAG como un mediador cognitivo con
potencial para favorecer la creatividad, la eficiencia y la personalizaciéon del aprendizaje. No
obstante, también manifiestan preocupaciones asociadas a su uso instrumental, lo que resalta la
necesidad de fortalecer la formacién ética y la alfabetizacién digital critica. Se concluye que la
integracion de la IAG en contextos educativos requiere ser orientada desde una pedagogia critica
y humanista, sustentada en procesos reflexivos que promuevan una practica educativa
transformadora. En este sentido, se recomienda fortalecer la formacidon docente, establecer
lineamientos éticos institucionales y ampliar la investigacion en el campo de la IAG aplicada a la
educacion.
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Abstract

Keywords: generative

This article presents the results of a qualitative study aimed at identifying the initial
parameters for the integration of generative artificial intelligence (GAIl) at the Aurelio
Martinez Mutis school, located in a rural area of the department of Santander, Colombia.
The objective of the study was to describe how the ethical and pedagogical incorporation
of GAIl affects the transformation of teaching and learning practices, as well as the
configuration of new teaching skills and epistemological challenges in the educational
field. From an interpretive hermeneutic perspective, the study was conducted with the
participation of 18 teachers, selected through non-probabilistic convenience sampling,
using semi-structured interviews and focus groups as data collection techniques. The
results show that teachers recognize GAIl as a cognitive mediator with the potential to
promote creativity, efficiency, and personalization in learning. However, they also express
concerns about its instrumental use, highlighting the need to strengthen ethical training
and critical digital literacy. It is concluded that the integration of GAIl in educational
contexts needs to be guided by a critical and humanistic pedagogy, supported by reflective
processes that promote transformative educational practice. In this regard, it is
recommended to strengthen teacher training, establish institutional ethical guidelines, and
expand research in the field of GAl applied to education.

artificial intelligence, teaching practice, digital ethics,

educational innovation, digital literacy.

Introduccién

La IAG se ha incorporado de manera acelerada
en multiples ambitos de la vida contemporanea,
con efectos visibles en los sistemas productivos,
comunicativos y educativos. En el campo
educativo, su presencia trasciende el espacio del
aula y se proyecta hacia la vida cotidiana siendo
una tecnologia capaz de producir textos, imagenes,
sonidos y cédigos a partir de modelos avanzados
de aprendizaje automatico (Bommasani et al.,
2021). Esta capacidad no solo amplia las
posibilidades técnicas de apoyo a la ensefianza,
sino que introduce transformaciones profundas en
la manera en que se conciben el conocimiento, la
creatividad y la interaccidon entre sujetos humanos
y sistemas algoritmicos.

A diferencia de tecnologias educativas previas,
la IAG no se limita a almacenar o transmitir
informacion. Su funcionamiento se basa en
procesos de generacidon, recombinacion vy
simulaciéon de conocimiento, lo que redefine las
dindmicas tradicionales de produccion intelectual
en contextos escolares. En este escenario,
emergen nuevas formas de cognicion distribuida y
de creatividad asistida, en las que el aprendizaje se
configura como una actividad mediada por
artefactos inteligentes. Estas transformaciones
obligan a repensar el papel de la mediacién
pedagdgica, asi como las condiciones éticas vy
epistemoldgicas que orientan el uso de tecnologias
generativas en la educacion.

Histéricamente, la integracion de la tecnologia
en los sistemas educativos ha sido un proceso

desigual y progresivo. Desde la introducciéon de las
primeras computadoras educativas en la década de
1980, pasando por la expansion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TIC) a finales del siglo
XX, hasta la aparicién reciente de la IAG, la escuela ha
debido ajustar sus practicas pedagodgicas de manera
constante. Sin embargo, estos procesos de adaptacién
no siempre han estado acompanados de reflexiones
pedagdgicas profundas. Popenici y Kerr (2017) sostienen
que la IAG inaugura una nueva etapa de la educacién
digital, en la medida en que supera la automatizacién de
tareas para incidir directamente en la interaccién
didactica y en la toma de decisiones pedagdgicas. En
consecuencia, la IAG introduce desafios que no son
Unicamente técnicos, sino también éticos vy
epistemoldgicos.

En América Latina, y particularmente en Colombia, la
incorporaciéon de la IAG se encuentra condicionada por
brechas estructurales relacionadas con la conectividad,
el acceso a dispositivos digitales, la formacidon docente y
la infraestructura tecnoldgica. De acuerdo con la
UNESCO (2021), solo una parte reducida de los sistemas
educativos de la region dispone de politicas claras que
orienten el uso pedagdgico y ético de estas tecnologias.
Esta ausencia normativa amplia la distancia entre la
disponibilidad técnica de la IAG y su apropiacién
educativa significativa. Las desigualdades se profundizan
en los contextos rurales, donde las limitaciones
socioecondmicas y de acceso a internet restringen la
implementacién de practicas innovadoras mediadas por
tecnologias emergentes.

En este marco, la motivacién del estudio surge de la
necesidad de comprender cémo los docentes
resignifican su practica pedagdgica frente al uso
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emergente de la IAG. La pregunta que orienta la
investigacion es la siguiente: ¢écdémo estdn
configurando los docentes colombianos, en
particular los de las instituciones publicas del
municipio de Puente Nacional, Santander, sus
practicas pedagdgicas en relacion con la IAG? La
selecciéon de este territorio responde a Ia
coexistencia de contextos rurales y urbanos que
reflejan tensiones entre los discursos globales
sobre innovacion tecnolégica y las realidades
educativas locales. Estas tensiones permiten
observar cémo los docentes negocian, adaptan o
cuestionan el uso de la IAG desde su experiencia
profesional y su conocimiento pedagdgico.

Aunque la IAG comienza a emplearse en
actividades como la planificacién de clases, la
elaboracion de materiales didacticos y el apoyo a la
evaluacion, diversos estudios advierten que, en las
fases iniciales de adopcidén, su uso suele
concentrarse  en  funciones instrumentales
(Sandoval Ovando, 2018). Esta tendencia limita su
potencial transformador y plantea interrogantes
sobre su capacidad para promover procesos de
pensamiento critico, autonomia docente y
reflexion pedagdgica. En este sentido, el uso de la
IAG no garantiza por si mismo la innovacién
educativa, sino que depende de los criterios
pedagdgicos y éticos que orientan su integracion.

Frente a esta problematica, el presente estudio
se propuso comprender cdmo emergen y se
configuran ciertos criterios en el uso de la IAG
dentro de la practica docente. El propdsito general
fue analizar las implicaciones de estos criterios en
la construccién de nuevas formas de concebir la
ensefianza en contextos educativos innovadores.
Desde esta perspectiva, se plantea la necesidad de
transitar de un uso mecanico de la IAG hacia una
integracion reflexiva, situada y éticamente
fundamentada, que fortalezca la autonomia
pedagdgica y la actitud critica del profesorado.
Para ello, se definieron cuatro objetivos
especificos: comprender el significado de los
criterios emergentes en la elaboracidon de guias o
prompts; analizar su relacién con la dimensidn
ética del uso de la IAG; explorar su articulacidon con
la planificacion escolar; e interpretar su papel en la
configuracion de practicas educativas innovadoras.

Finalmente, el estudio se fundamenta en un
enfoque fenomenolégico e interpretativo
(Merriam, 2009), orientado a comprender la
experiencia vivida de los docentes cuando la IAG
comienza a incorporarse como recurso educativo.
A través de entrevistas semiestructuradas, grupos
focales y procesos de triangulacidon tedrica, se
buscd identificar discursos, tensiones y significados
asociados a las relaciones sociotécnicas que
emergen en la practica pedagdgica. En

consecuencia, este trabajo no pretende ofrecer
soluciones técnicas cerradas, sino aportar a la
construccion de un marco tedrico emergente que
oriente el uso ético, critico y creativo de la IAG en la
educacion publica colombiana.

Uso de la inteligencia artificial generativa en
educacién

El desarrollo de las ciencias cognitivas durante las
décadas de 1980 y 1990 marcé un punto de inflexion en
la comprensién de los procesos de aprendizaje. Este
periodo supuso el paso desde modelos centrados en el
automatismo de respuestas hacia enfoques que
privilegiaron la comprensién, la adaptabilidad y la
metacognicion. Como resultado, comenzaron a
configurarse entornos de aprendizaje interactivos que
reconocen al sujeto como agente activo en la
construccion del conocimiento. En el contexto
latinoamericano, este transito se consoliddé de manera
mas lenta debido a brechas tecnoldgicas vy
desigualdades estructurales persistentes, aunque con un
interés académico progresivo en su potencial
pedagdgico (Coicaud, 2020).

Desde esta evolucion conceptual, la incorporacion
de la IAG en educacion se desplazé gradualmente de
una lectura instrumental hacia una perspectiva mas
dialégica y relacional. En particular, la IAG dejé de
concebirse Unicamente como una herramienta de apoyo
para convertirse en un entorno cognitivo emergente.
Ahmad et al. (2021) senalan que ciertas tecnologias
inteligentes funcionan como agentes cognitivos capaces
de generar escenarios de aprendizaje dindamicos, lo que
implica una reorganizacién de las relaciones entre
conocimiento, mediacidn y agencia pedagdgica.

El auge contempordaneo de la IAG sitia a la
educacién en una encrucijada epistemoldgica. Estas
tecnologias no solo automatizan tareas previamente
realizadas por humanos, sino que también producen
conocimiento, proponen soluciones creativas y amplian
los horizontes del aprendizaje formal. Segin Calvo et al.
(2022), esta capacidad auténoma de generacién de
contenido convierte a la IAG en un factor disruptivo
dentro de los sistemas educativos. En este contexto, el
rol del docente se redefine, pasando de la transmisién
de contenidos a la mediacién epistemoldgica, entendida
como la orientacidn critica del proceso de construccién
del conocimiento.

Desde una perspectiva técnica, la IAG se inscribe en
la metdfora del conocimiento automatizado. Su
funcionamiento se sustenta en modelos de redes
neuronales profundas y arquitecturas transformadoras,
entrenadas a partir de grandes volimenes de datos
(Amazon Web Services, 2010). En el ambito educativo,
estas tecnologias permiten la personalizacién de
contenidos, el desarrollo de simulaciones interactivas y
la provisién de retroalimentacién adaptativa. Tales
aplicaciones favorecen un acceso mas flexible y
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contextualizado al conocimiento. No obstante,
como advierten Cruz et al. (s. f.), esta
automatizaciéon  también introduce  riesgos
pedagdgicos y epistemolégicos, entre ellos la
delegacion acritica de la autoridad cognitiva a
sistemas algoritmicos. Frente a este escenario, se
vuelve imprescindible reconfigurar los vinculos
entre conocimiento, tecnologia y autoridad
pedagdgica, reforzando el papel del docente como
mediador ético y garante del sentido educativo.

En el plano epistemoldgico, el constructivismo
constituye un marco central para interpretar el
aprendizaje mediado por la IAG. Piaget (1975) y
Bruner (2001) conciben el conocimiento como una
construccion activa que emerge de la interaccién
entre el sujeto y su entorno. Desde esta
perspectiva, la IAG puede entenderse como un
entorno simbdlico ampliado que enriquece Ia
experiencia cognitiva del aprendiz. El estudiante
deja asi de ser un receptor pasivo y asume un rol
activo como coautor de su proceso de aprendizaje.
Sin embargo, Freire (1997) advierte que toda
mediacién tecnoldgica debe estar orientada por
una conciencia critica, de modo que Ia
incorporacién de la IAG no derive en practicas
acriticas ni en la pérdida del caracter emancipador
de la educacion.

Complementariamente, el conectivismo
(Siemens, 2005) ofrece un marco conceptual para
comprender el aprendizaje en contextos altamente
digitalizados. Desde este enfoque, el conocimiento
se distribuye entre personas, dispositivos y
sistemas inteligentes, y se construye a través de
redes dindmicas de interaccion. La IAG puede
interpretarse, entonces, como un nodo activo
dentro de una ecologia de aprendizaje en
constante reconfiguracion. En este entramado,
docentes, estudiantes, algoritmos y comunidades
participan en la produccién colectiva de
conocimiento. Castafieda et al. (2020) subrayan
que la educacion contemporanea requiere
repensar los ecosistemas digitales como espacios
de agencia distribuida y cooperaciéon entre
inteligencias humanas vy artificiales.

El concepto de aprendizaje aumentado amplia
estos enfoques al integrar de manera explicita la
cognicion humana con la IAG. Leal (2021) sostiene
gue los sistemas inteligentes pueden potenciar la
reflexion, la creatividad y el pensamiento
complejo, siempre que su uso esté mediado por
una pedagogia de orientacién humanista. Desde
esta perspectiva, la IAG se concibe como una
extension simbidtica de la mente humana, capaz
de ampliar la memoria, la imaginacién vy Ila
capacidad analitica. Al mismo tiempo, esta
interaccién plantea interrogantes sobre los limites
de la autonomia cognitiva y sobre la naturaleza

misma del aprendizaje en entornos mediados por
tecnologias inteligentes.

La relacidn entre tecnologia, sujeto y conocimiento
incorpora, de manera inevitable, una dimension ética y
ontoldgica. Cardenas (2023) sefiala que el uso educativo
de la IAG implica responsabilidades éticas vinculadas a la
transparencia de los modelos algoritmicos, la proteccién
de los datos personales y la equidad en el acceso a la
informacion. Desde una perspectiva ontolégica, Coicaud
(2020) advierte que la interaccion con sistemas
inteligentes transforma la concepcion del sujeto
educativo, que ya no aprende Unicamente en relacién
con otros humanos, sino también con entidades
tecnoldgicas. Este escenario demanda el desarrollo de
una pedagogia orientada a la alfabetizacién digital
critica, que permita a los aprendices comprender y
cuestionar las légicas que subyacen al funcionamiento
de la IAG.

En sintesis, la reflexién epistemolégica sobre la IAG
exige superar dicotomias tradicionales como tecnologia
y pedagogia, automatizacién y pensamiento critico, o
razén y creatividad. Como sostienen Calvo et al. (2022),
el debate no se centra en la presencia o ausencia de la
IAG en la escuela, sino en la construccion de condiciones
éticas, epistemoldgicas y didacticas que orienten su
integracidn responsable. En este marco, la educacion del
siglo XXI se configura como un espacio de convergencia
entre inteligencia humana e IAG, en el que el
conocimiento emerge de la interaccién constante entre
técnica, conciencia 'y mediacién  pedagdgica,
reafirmando el rol del docente como creador de sentido
en la era digital.

La practica docente en el contexto de la IAG

La practica docente en el contexto de la IAG se
configura como una practica reflexiva que articula
conocimiento pedagdgico, mediacién tecnoldgica y
juicio ético. En este escenario, el docente deja de ocupar
un rol centrado en la transmisiéon de contenidos para
asumir una funcién de colaboracién critica con la
tecnologia. Esta transformacién no implica la pérdida de
la intencionalidad educativa, sino su resignificacion en
un entorno mediado por sistemas inteligentes. Desde
esta perspectiva, la incorporacion de la IAG no puede
entenderse como una innovacién meramente
instrumental, sino como una reconfiguracién
epistemoldgica de la ensefianza (Tardif, 2004).

En este marco, la IAG opera como un mediador
simbdlico que exige del docente un dominio consciente
del lenguaje, del contexto educativo y de la dimensién
ética inherente a la accion pedagdgica. La practica
docente se convierte asi en un espacio de sintesis entre
saberes profesionales, curriculares y experienciales, en
el que la tecnologia no sustituye la reflexién pedagdgica,
sino que la interpela y la amplifica. Esta mediacién
demanda una toma de decisiones constante sobre el
sentido formativo de los usos tecnoldgicos y sus

26



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

implicaciones en los procesos de aprendizaje.

En coherencia con lo anterior, la capacidad de
formular preguntas, instrucciones o estimulos
adecuados adquiere un valor central como
competencia pedagdgica. No se trata Unicamente
de dominar aspectos técnicos relacionados con
lenguajes computacionales, sino de traducir
intenciones educativas en consignas que preserven
el sentido didactico y epistemoldgico de Ia
ensefianza. Bruner (2001) sostiene que el
pensamiento humano estd mediado
simbdlicamente; en la interaccidon con la IAG, esta
mediacion adopta un caracter dialdgico. El docente
formula hipdtesis pedagdgicas, el sistema genera
respuestas y el educador reinterpreta los
resultados para restituirles significado educativo.
En este proceso, la precisiéon linglistica, la
coherencia conceptual y la adecuacién al nivel
cognitivo de los estudiantes se convierten en
condiciones esenciales para un uso pedagégico
pertinente de la tecnologia.

Desde esta misma perspectiva, el uso educativo
de la IAG requiere el desarrollo de competencias
digitales criticas que superen las habilidades
operativas basicas. Castafieda et al. (2020) sefialan
gue la educacidon digital contemporanea debe
sustentarse en una alfabetizacién tecnoldgica
integral, que articule ética, creatividad vy
pensamiento critico. La alfabetizacion digital
implica, por tanto, la capacidad de analizar sesgos
algoritmicos, cuestionar la fiabilidad de Ia
informacidon generada y promover una actitud
critica frente a los contenidos producidos por
sistemas automatizados. De manera
complementaria, Leal (2021) subraya que el
propdsito de la educacidon en entornos digitales no
es fomentar la dependencia tecnoldgica, sino
propiciar el aprendizaje con y a través de la
tecnologia, desde una relacion reflexiva,
intencionada y éticamente orientada.

En este contexto, la mediacion docente se
resignifica como una practica de juicio pedagdgico.
El docente no solo facilita el acceso a la
informacion, sino que orienta su interpretacion,
resignificacion y aplicacion en situaciones
educativas concretas. Vygotsky (1979) plantea que
el aprendizaje se construye mediante procesos de
mediacién cultural; en entornos digitales, esta
mediaciéon se materializa a través de algoritmos
que funcionan como nuevas herramientas
simbdlicas. Esta complejidad incrementa Ia
responsabilidad pedagégica del docente, quien
debe equilibrar la promocién de la autonomia del
estudiante con la provisidén de orientaciones éticas
gue eviten que la automatizacion reemplace la
reflexion critica.

Desde esta perspectiva ampliada, la planificacién
escolar adquiere nuevos significados. Carriazo et al.
(2020) conciben la planificacion como un proceso de
anticipacién que articula objetivos, contenidos,
metodologias y evaluacién. En este marco, la IAG puede
constituirse en un apoyo relevante para la
estructuracion de secuencias didacticas, el disefio de
materiales adaptativos y la diversificacién de estrategias
pedagdgicas. No obstante, su uso requiere la presencia
constante de la revisibn humana como filtro
epistemoldgico. Como advierten Fullan (2001) y Freire
(1997), la innovacion educativa solo adquiere sentido
cuando se sustenta en la reflexion critica y en un
propdsito formativo claramente definido.

En relacion con lo anterior, la IAG ofrece
oportunidades para transformar modelos pedagdgicos
tradicionales centrados en la transmisidon de contenidos
hacia enfoques mas participativos y dindmicos. Calvo et
al. (2022) sefialan que su potencial pedagégico reside en
la capacidad para favorecer la exploracién, el
pensamiento critico y los procesos de pensamiento
divergente. El uso de sistemas generativos puede
facilitar la simulacion, el desarrollo de proyectos
interdisciplinarios y el aprendizaje basado en retos,
siempre que el docente preserve la intencionalidad
formativa y el acompafiamiento ético. En este sentido,
la innovacién no se encuentra en la herramienta en si,
sino en su articulacion con una pedagogia critica,
significativa y contextualizada.

A partir de estos planteamientos, se evidencia una
transformacién sustantiva del rol docente. Coll (2021)
sostiene que el profesorado contempordneo actua
como disefador de experiencias de aprendizaje mds que
como transmisor de informacion. Este cambio implica
asumir un rol orientador, reflexivo y colaborativo, en el
que la interaccion con la IAG se configura como un
ejercicio de coautoria cognitiva. Luna (2015) destaca
que el futuro del aprendizaje depende de la capacidad
de integrar tecnologias emergentes desde proyectos
educativos éticos y humanistas. En este sentido, el
docente mediador garantiza el equilibrio entre Ia
racionalidad técnica y la sensibilidad pedagogica,
preservando el caracter humanista de la educacién en
contextos altamente tecnologizados.

En sintesis, la practica docente en la era de la IAG
debe concebirse como un proceso de reinvencién
permanente. No se trata de sustituir el conocimiento
pedagdgico por la légica del cédigo, sino de ampliar los
horizontes de la ensefianza mediante una colaboracién
critica entre inteligencias humanas vy artificiales. Como
afirma Freire (1997), educar es un acto de creacion y
libertad. En el contexto de la IAG, el aprendizaje emerge
cuando esta libertad se ejerce para cuestionar,
resignificar y recrear el conocimiento. De este modo, la
educacion del siglo XXI se configura como un espacio en
el que la tecnologia se humaniza y se reafirma la agencia
docente desde la ética profesional, el pensamiento
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critico y la autonomia pedagdgica.
Método

El estudio se desarrolld en el Colegio Aurelio
Martinez Mutis, una institucion educativa publica
de caracter rural ubicada en el municipio de
Puente Nacional, en el departamento de
Santander, Colombia. La institucién atiende los
niveles de educacién basica y media, y su
poblacion estudiantil proviene mayoritariamente
de contextos rurales y semiurbanos. Estas
condiciones se caracterizan por limitaciones en la
conectividad y en el acceso a recursos
tecnoldgicos, factores que inciden de manera
directa en las posibilidades de integracidn
pedagdgica de tecnologias emergentes, como la
inteligencia artificial generativa (IAG).

Desde el punto de vista epistemoldgico, la
investigacion se inscribi6 en el paradigma
interpretativo-hermenéutico, cuyo propdsito es
comprender la realidad educativa a partir de las
experiencias, significados y narrativas de los
sujetos implicados. Merriam (2009) sefiala que la
hermenéutica educativa se orienta a interpretar las
construcciones de sentido que emergen en los
contextos humanos, mas que a establecer
relaciones causales entre variables. En coherencia
con este enfoque, el paradigma permitié abordar
la interaccidon entre docentes y tecnologia como un
fendmeno social, cultural y discursivo, en el cual
los educadores construyen marcos de referencia
propios sobre el uso pedagdgico de la IAG. Desde
esta perspectiva, el conocimiento se concibio
como un proceso dialégico, en el que el
investigador asumié un rol mediador entre los
discursos de los participantes y la interpretacién
tedrica de sus significados. Asi, el proceso
investigativo se entendi6 como un ejercicio
reflexivo de comprensién y reinterpretacién de la
realidad vivida por los docentes en relacién con la
IAG en el aula.

En correspondencia con este posicionamiento
epistemoldgico, el disefio de la investigacion fue de
tipo descriptivo e interpretativo. Su propésito fue
identificar y analizar los criterios emergentes
asociados al uso pedagdgico de la IAG. Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que los
disefios descriptivos en la investigacién cualitativa
permiten detallar las caracteristicas, dindmicas vy
patrones de los fendmenos estudiados, mientras
gue la interpretacién posibilita vincular dichas
descripciones con categorias conceptuales. Para la
recoleccién de informacién se emplearon técnicas
cualitativas como la entrevista semiestructurada y
el grupo focal, las cuales facilitaron la obtencién de
datos ricos en matices y favorecieron la expresiéon
libre de percepciones, experiencias y valoraciones

por parte de los participantes. Los instrumentos fueron
diseflados a partir de los objetivos especificos del
estudio y validados mediante juicio de expertos, lo que
garantizé6 su coherencia tedrica y pertinencia
metodoldgica. Esta articulacion permitié contrastar las
narrativas individuales con los consensos colectivos,
fortaleciendo la validez interna del proceso analitico.

En cuanto a la seleccion de los participantes, se
empled un muestreo no probabilistico por conveniencia,
adecuado para estudios cualitativos de caracter
exploratorio e interpretativo, en los que se privilegia la
profundidad del analisis y la comprensién de las
experiencias de los sujetos por encima de la
representatividad estadistica (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). La muestra estuvo conformada por
dieciocho docentes del Colegio Aurelio Martinez Mutis,
quienes participaron de manera voluntaria en el
estudio.

Los docentes pertenecian a diversas areas del
conocimiento, entre las que se incluyeron Lengua
Castellana, Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Educacién Etica y Valores, Tecnologia e
Informatica y Educacién Artistica. Esta diversidad
disciplinar permitié recoger perspectivas heterogéneas
sobre el uso pedagodgico de la inteligencia artificial
generativa (IAG), enriqueciendo el anadlisis de los
criterios emergentes desde distintos campos de practica
educativa.

En relacién con la distribucidon por sexo, la muestra
estuvo integrada por once mujeres y siete hombres. En
cuanto a los niveles educativos atendidos, los
participantes se desempefiaban en educacién basica
primaria, bdsica secundaria y media, lo que posibilité
analizar el uso de la IAG en distintos momentos del
proceso formativo y con estudiantes de diferentes
niveles de desarrollo cognitivo.

La experiencia profesional de los docentes oscilaba
entre cinco y veinticinco afios de ejercicio, lo que
permitié incluir tanto trayectorias consolidadas como
experiencias docentes mas recientes. Como criterio de
inclusién, se consideré que los participantes hubieran
tenido una experiencia minima previa en el uso de
herramientas de inteligencia artificial generativa en su
practica pedagodgica, ya fuera en actividades de
planificacién, elaboracion de materiales didacticos,
apoyo a la evaluacion o disefio de actividades de
aprendizaje. Asimismo, se tuvo en cuenta su disposicién
a reflexionar criticamente sobre dicho uso y a participar
en entrevistas y grupos focales.

Como criterios de exclusion se establecieron Ia
ausencia de cualquier experiencia previa con
herramientas de IAG y la imposibilidad de participar en
las sesiones de recoleccion de informacién. Estos
criterios permitieron asegurar que los discursos
analizados se sustentaran en practicas reales vy
experiencias concretas, fortaleciendo la validez
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interpretativa del estudio.

Respecto al andlisis de la informacién, el
proceso interpretativo se desarrolld6 mediante la
técnica de analisis de contenido, siguiendo las
orientaciones de Bardin (2002) y Merriam (2009).
Este procedimiento permitié organizar, categorizar
y relacionar los datos empiricos con los constructos
tedricos del estudio. Se realizd un proceso de
codificacién abierta, axial y selectiva, orientado a la
identificacion de categorias emergentes vinculadas
con la formulacién de prompts, el uso ético de la
IAG, la innovacion educativa y la transformacién
del rol docente. Posteriormente, se llevd a cabo
una triangulacién tedrica y metodoldgica (Flick,
2015), integrando la informacién proveniente de
las distintas técnicas de recoleccion. Este
procedimiento fortalecié Ila credibilidad vy
consistencia de los hallazgos. En consecuencia, el
andlisis no solo permitid describir las practicas
docentes relacionadas con la IAG, sino también
comprender los marcos epistemoldgicos, éticos y
pedagdgicos que orientan sus decisiones,
ofreciendo una interpretacion profunda del
fenédmeno educativo en su complejidad
contemporanea.

Desarrollo y discusion

El andlisis de la informacién se llevd a cabo
mediante analisis de contenido cualitativo, con el
apoyo del software Atlas.ti (versién 9). La unidad
de analisis estuvo constituida por fragmentos
significativos del discurso, correspondientes a citas
textuales extraidas de las transcripciones de las
entrevistas y los grupos focales. La unidad de
contexto, por su parte, estuvo conformada por
cada entrevista o sesion grupal considerada en su
totalidad. Este criterio permitid interpretar los
significados emergentes sin perder la coherencia
discursiva de cada participante.

El proceso de codificacion se desarrollé en tres
fases complementarias. En primer lugar, se realizd
una codificacion abierta, orientada a la
identificacion inicial de conceptos emergentes
presentes en los discursos docentes.
Posteriormente, se llevd a cabo una codificacién
axial, centrada en la agrupacién y relacién de los
cédigos en categorias analiticas mas amplias.
Finalmente, la codificaciéon selectiva permitié
integrar dichas categorias en redes semanticas,
facilitando la interpretacion de los patrones
discursivos y de las relaciones conceptuales entre
los principales ejes del estudio.

En coherencia con este procedimiento
analitico, se aplicaron entrevistas
semiestructuradas individuales, guiadas por un
guion organizado en cuatro ejes tematicos: (a)
experiencias previas con el uso de la inteligencia

artificial generativa; (b) criterios pedagdgicos para su
integracion en la planificacion y en el aula; (c)
consideraciones éticas y académicas asociadas a su uso;
y (d) percepciones sobre el impacto de la IAG en el rol
docente. Las entrevistas tuvieron una duracién
aproximada de entre cuarenta y sesenta minutos y se
realizaron tanto de manera presencial como virtual, de
acuerdo con la disponibilidad de los participantes. Entre
las preguntas orientadoras se incluyeron: “éDe qué
manera utiliza herramientas de IAG en su practica
docente?” y “éQué criterios considera relevantes para
un uso pedagdgico y ético de estas tecnologias en el
aula?”.

De manera complementaria, se desarrollaron dos
grupos focales, cada uno conformado por entre seis y
ocho docentes. El propdsito de estas sesiones fue
profundizar y  contrastar  colectivamente las
percepciones individuales recogidas en las entrevistas.
Cada grupo focal tuvo una duracién aproximada de
noventa minutos y fue moderado por el investigador
principal, quien orientd la discusion a partir de los ejes
tematicos del estudio. Para favorecer un clima de
didlogo reflexivo y colaborativo, se establecieron reglas
basicas de interaccion, tales como el respeto por la
palabra, la confidencialidad de las opiniones expresadas
y la participacidn equitativa de los asistentes. Siguiendo
a Merriam (2009), el analisis se desarrollé6 de manera
inductiva, transitando desde los discursos de los
docentes hacia la construccidon tedrica de criterios
emergentes. Todas las categorias fueron interpretadas
considerando la coocurrencia y las densidades
semanticas identificadas en el corpus.

En relacion con el primer objetivo especifico,
orientado a comprender la configuracion de la
formulacién de indicaciones pedagdgicas, se evidencio
una marcada preferencia por la precision, la claridad y la
contextualizacion en las instrucciones dirigidas a la IAG.
Un docente sefaldé que “una instruccion mal redactada
puede alterar completamente el sentido del
aprendizaje, porque la herramienta responde
exactamente a lo que uno le pide” (P3). El analisis de
frecuencias y coocurrencias mostré una recurrencia
significativa de cddigos asociados con claridad sintdctica,
nivel cognitivo del estudiante y contextualizacién
pedagdgica. Estos hallazgos indican que los docentes
conciben la formulaciéon de indicaciones como un acto
de mediacién pedagdgica, mas que como una operacion
técnica. En este sentido, la interaccidon con la IAG se
interpreta como una practica intencionada que exige
dominio del lenguaje y conciencia didactica.

Este resultado refuerza los planteamientos de
Bruner (2001), quien sostiene que el lenguaje no solo
comunica, sino que estructura la experiencia y el
pensamiento. La asociacion evidenciada en Atlas.ti entre
precisién linglistica y pertinencia didactica subraya que
el uso de la IAG implica una accion epistémica y reflexiva
dentro de la ensefianza, en la que el docente conserva
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un rol activo en la construccién de sentido.

En cuanto al segundo objetivo especifico,
centrado en el andlisis de las dimensiones éticas
del uso de la IAG, emergieron tres subcategorias
predominantes: proteccion de datos, transparencia
en el uso de contenidos y responsabilidad docente.
Los participantes manifestaron una conciencia
explicita sobre la necesidad de resguardar la
informacion de los estudiantes y de atribuir
adecuadamente los contenidos generados
mediante 1AG, considerdndolos principios de
honestidad académica. Algunas reflexiones
recurrentes evidenciaron este posicionamiento,
como: “éPor qué deberia exigir a otros lo que no
podria justificar en mi mismo?” o “No puedo
esperar ética si ni siquiera cito lo que genera la
herramienta”. En consonancia con Cardenas
(2023), estos hallazgos sugieren que la ética en el
uso de la IAG se comprende como una practica
situada, vinculada a la autonomia profesional y no
Unicamente como un conjunto de normas
externas.

Respecto al tercer objetivo especifico,
orientado a analizar la articulacién de los criterios
emergentes con la planificacion escolar, se observo
gue la mayoria de los docentes conciben la IAG
como una herramienta de apoyo para la
organizacién curricular y el disefio de materiales
educativos. El andlisis de frecuencia evidencié
familias de cédigos dominantes relacionadas con la
secuenciaciéon de contenidos, la optimizacién del
tiempo y el apoyo a los procesos de evaluacion. La
densidad de las conexiones entre estos cdodigos
refleja una vision compartida segun la cual la IAG
puede contribuir a mejorar la eficiencia
pedagdgica. No obstante, los docentes insistieron
en la necesidad de mantener un control
epistemolégico sobre los productos generados.
Como expresd uno de los participantes: “La IAG
sugiere, pero yo decido; no conoce a mis
estudiantes”. Esta postura coincide con los
planteamientos de Carriazo et al. (2020), quienes
destacan el papel del docente como disefiador
central de la practica pedagodgica.

Finalmente, en la Figura 1 se presenta la red
final de categorias emergentes construida a partir
del analisis realizado en Atlas.ti. Los nodos
representan las categorias y subcategorias
identificadas, mientras que las relaciones muestran
los niveles de coocurrencia y asociacion semantica
entre los cdAdigos. Esta visualizaciéon permite
comprender la articulacién entre la formulacion de
indicaciones pedagdgicas, el uso ético de la IAG, la
planificacién escolar y la innovacién educativa, asi
como su vinculacién con la transformacion del rol
docente.

Figura 1. Red final de categorias emergentes

Nivel cognitive del
ostudiante

Claridad en
Soportea la la redaccién
evaluacién

Transforma
cién del rol
docente

Fomento
Proteccién ol
de datos

pensamient

Integracién con
metodologias activas

Optimizacié
ndel tempo

Responsabil
Citacién de e

Nota. Elaborado por autor en Atlas.ti (2025)

En relacion con el cuarto objetivo especifico,
orientado a interpretar el papel de la IAG en la
innovacién educativa, los hallazgos evidenciaron un
desplazamiento progresivo hacia la incorporacién de
metodologias activas mediadas por tecnologias
inteligentes. Entre las subcategorias predominantes se
identificaron el aprendizaje basado en proyectos, la
gamificacion, la creacion de materiales interactivos vy el
fortalecimiento del pensamiento critico. Estos enfoques
fueron analizados mediante mapas psicoldgicos y redes
semanticas construidas en Atlas.ti, lo que permitid
profundizar en la organizacién conceptual de los
significados atribuidos por los docentes.

En el marco del andlisis con Atlas.ti, los mapas
psicoldgicos se comprendieron como representaciones
graficas de los esquemas de sentido elaborados por los
participantes. Las redes semanticas, por su parte,
permitieron visualizar las relaciones de coocurrencia y
densidad entre cédigos y categorias. Este procedimiento
facilit6 la identificacion de patrones discursivos
emergentes. Los resultados mostraron una asociacién
consistente entre la IAG y el aprendizaje activo, lo que
indica que los docentes interpretan esta tecnologia
como un recurso para dinamizar los procesos de
ensefianza. Como sefialan Calvo et al. (2022), la
innovacién educativa mediada por IAG adquiere sentido
cuando favorece interacciones dialégicas y aprendizajes
significativos. En coherencia con ello, durante los
espacios de discusion colectiva se registraron
expresiones como: “La IAG libera tiempo para que
empieces a pensar mas en como ensefiar y no solo en
qué ensefiar”.

De manera transversal, emergieron dos categorias
adicionales: la percepcién de la IAG como una
oportunidad para fortalecer la autonomia profesional v,
simultdneamente, como un desafio ético y formativo. El
andlisis de las relaciones entre las familias de cddigos
uso ético, planificacion, innovacién y rol docente
evidencié una configuracion sistémica en la que la
tecnologia funciond como catalizador de la reflexiéon
pedagdgica. Este hallazgo coincide con los
planteamientos de Castafieda et al. (2020), quienes
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sostienen que la transformacién digital de la
educacién no se logra mediante la adopcién
acritica de herramientas, sino a través de la
resignificacion de las practicas docentes en
contextos situados de aprendizaje. En
consecuencia, los resultados mostraron un transito
desde un uso predominantemente instrumental de
la IAG hacia un uso mas critico, reflexivo vy
contextualizado.

Otro hallazgo relevante fue la identificacién de
tensiones entre la eficiencia operativa y la
intencionalidad pedagodgica. Los  docentes
valoraron la rapidez y el alcance de la IAG como
apoyo a su labor, pero también manifestaron
preocupaciones sobre el riesgo de superficialidad
en los procesos de aprendizaje. Entre los cédigos
con mayor densidad semantica emergié la nocién
de dependencia tecnoldgica, expresada en
afirmaciones como: “a veces es tan facil que uno
deja de pensar”. Esta tensidn se articula con los
planteamientos de Freire (1997), quien advierte
gue una educacidon desprovista de conciencia
critica puede derivar en prdacticas mecanicas. En
este sentido, el anadlisis subraya la necesidad de
promover procesos de alfabetizacion tecnolégica
orientados no solo a la produccion eficiente, sino al
desarrollo del pensamiento reflexivo.

Asimismo, la categoria transformacién del rol
del docente presentd la mayor densidad semantica
dentro del andlisis, lo que evidencia la construccién
de una identidad profesional en redefinicién. Los
participantes manifestaron sentirse mas cercanos a
roles como “facilitadores”, “mentores” o
“curadores del conocimiento” que al de
transmisores de contenidos. Este cambio resulta
coherente con la visiéon de Coll (2021), quien

concibe al docente contempordaneo como
disefiador y articulador de experiencias de
aprendizaje que integran dimensiones

pedagdgicas, tecnoldgicas y emocionales. En
Atlas.ti, los nodos asociados al acompafiamiento
ético y a la autonomia profesional mostraron una
alta coocurrencia, lo que sugiere que los docentes
se reconocen como orientadores morales en el uso

responsable de la tecnologia, mas alld del cumplimiento
normativo.

El analisis integrador de las categorias condujo a la
construccion de un modelo interpretativo que articula
los criterios emergentes (formulacién de indicaciones
pedagodgicas, ética digital, innovaciéon educativa vy
transformacién del rol docente) en torno a un nucleo
central: la configuracién de una pedagogia critica para la
era de la IAG. Este modelo dialoga con los
planteamientos de Luna (2015), quien sostiene que el
futuro del aprendizaje depende de su capacidad para
integrar tecnologias desde un horizonte humanista.
Desde esta perspectiva, la IAG no se concibe como un
fin en si misma, sino como una condicidén que permite
revalorizar la practica docente, fortalecer la autonomia
pedagdgica y consolidar una ética educativa orientada a
la formacién de sujetos criticos, creativos y responsables
en la sociedad digital contempordnea.

En relaciéon con la sintesis de los resultados, la Tabla
1 presenta los principales aportes tedricos sobre la IAG y
la educacién considerados en el andlisis, los cuales
funcionaron como referentes conceptuales para la
construccion de las categorias analiticas del estudio.
Asimismo, se sintetizan los resultados mas relevantes en
torno a dichas categorias. En primer lugar, la
formulacién de indicaciones pedagdgicas se consolidd
como una competencia de alto valor, al evidenciarse
que los docentes comprenden este proceso como un
ejercicio de mediacidon cognitiva que exige claridad
conceptual, precisiéon linglistica y adecuacién
contextual. Esta comprensidn se articuld estrechamente
con la categoria uso ético de la IAG, en la que los
participantes destacaron la proteccién de datos, la
correcta atribucion de contenidos y la responsabilidad
profesional en el uso de tecnologias inteligentes, en
consonancia con los planteamientos de Cardenas (2023)
y las orientaciones de la UNESCO (2023) sobre ética
digital y ciudadania tecnoldgica.

Tabla 1. Resultados desde categorias

Categoria emergente  [Descripcion analitica

Hallazgos principales

Formulacién
de prompts educativos

Hace referencia a la capacidad del
docente para disefiar instrucciones
precisas, contextualizadas y
alineadas con objetivos
pedagdgicos, que orienten el
funcionamiento de la IAG en

- Los docentes conciben el prompt como una herramienta de
mediacion pedagdgica mas que técnica.- Predomina la
blusqueda de claridad linglistica, coherencia conceptual y
adecuacion al nivel cognitivo del estudiante.- Se identifican
criterios emergentes: claridad, contextualizacién y

pertinencia didactica.- La formulacion del prompt se
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contextos de ensefianza.

entiende como un acto epistemoldgico y reflexivo (Bruner,
2001; Merriam, 2009).

Uso ético de la
inteligencia artificial
generativa

Comprende las practicas y
reflexiones que los docentes
desarrollan frente a la
responsabilidad, la transparencia y
la proteccion de datos en el uso de
la IAG.

- Se reconocen principios éticos compartidos: privacidad,
responsabilidad y honestidad académica.- Surge la necesidad
de citar los contenidos generados por IAG como ejercicio de
transparencia (Cardenas, 2023).- La ética se asocia con
autonomia profesional y coherencia entre discurso y

accion docente.- Se consolidan tres subcategorias:
proteccién de datos, transparencia y responsabilidad
pedagdgica.

Se relaciona con el uso de la IAG
como apoyo en la organizacién
curricular, la creacion de
materiales, la secuenciacion de
contenidos y la diversificacidn de
estrategias metodoldgicas.

Planificacion escolar e
innovacidn educativa
mediada por IAG

- La IAG facilita la estructuracidn de secuencias didacticas
coherentes y personalizadas (Carriazo et al., 2020).- Permite
optimizar el tiempo de planificacién y enriquecer la
evaluacion con retroalimentaciones automatizadas.- La
herramienta se percibe como apoyo, no sustituto, del
criterio pedagdgico.- Se vincula directamente con
metodologias activas y el aprendizaje significativo (Freire,
1997; Fullan, 2001).

Describe los cambios en la
identidad y funcidén del profesor
frente a la mediacidn tecnoldgica,
la gestién de conocimiento y la
relacion con el estudiante.

Transformacién del rol
docente

- El docente se concibe como mediador, disefiador de
experiencias y curador de conocimiento (Coll, 2021).- Se
reconfigura el rol hacia un acompafiamiento ético y creativo,
donde la IAG amplifica, pero no reemplaza, la

accion educativa.- Se refuerza la autonomia profesional y la
reflexién critica como ejes del nuevo perfil docente.- El
discurso evidencia una transicién desde la transmision hacia
la facilitacién y co-creacién del aprendizaje.

Eje transversal identificado en
todas las categorias, que articula la
dimensidn ética, pedagogica y
epistemoldgica del uso de la

IAG en la educacion.

Dimension critica y
humanista del uso de la
IAG

- Se reconoce la IAG como oportunidad para fortalecer el
pensamiento critico y la creatividad.- Los docentes expresan
tensiones entre eficiencia tecnoldgica y sentido pedagdgico.-
La tecnologia se asume como medio de reflexiéon, no como
fin educativo.- Coincide con la vision humanista de Luna
(2015) y Castafieda et al. (2020) sobre la educacién digital
con propdsito ético.

Nota. La tabla sintetiza los principales enfoques
tedricos y conceptuales identificados en Ia
literatura reciente sobre IAG aplicada a contextos
educativos, destacando sus implicaciones
pedagdgicas, éticas y formativas para el ejercicio
docente. Fuente. Elaborado por autor (2025).

Por otra parte, las categorias de planificaciéon
escolar e innovacién educativa mediada por IAG y

transformacion del rol docente revelan una
transicion hacia practicas pedagdgicas mas
reflexivas, colaborativas y centradas en el

estudiante. Los docentes reconocen que la IAG les
permite optimizar tiempos, diversificar estrategias
y fortalecer metodologias activas sin sustituir su
autonomia profesional, lo que reafirma la visién de
Freire (1997) y Coll (2021) sobre la centralidad del
educador como mediador critico. Finalmente, la
categoria transversal dimensidn critica y humanista
del uso de la IAG evidencia que, aunque la
tecnologia ofrece eficiencia y novedad, su
verdadero valor radica en su capacidad para
ampliar el pensamiento, fomentar la creatividad y

reafirmar la dimension ética del acto educativo. Asi, los
hallazgos confirman que la IAG solo adquiere sentido
pedagdgico cuando se integra de manera consciente,
contextual y humanizada dentro de la practica docente.

Conclusiones

A la luz de los resultados obtenidos, se evidencia que
la IAG estd produciendo transformaciones sustantivas
en las practicas educativas contemporaneas,
particularmente en la forma en que se configuran las
mediaciones pedagdgicas y los referentes
epistemolégicos de la ensefanza. Los hallazgos
muestran que los docentes no se apropian de la IAG
Unicamente como una herramienta técnica, sino como
un entorno que posibilita la construccion de
conocimiento situado. Este resultado coincide con lo
planteado por Castafieda et al. (2020), quienes
sostienen que la tecnologia educativa adquiere sentido
pedagdgico cuando se articula con procesos de
pensamiento critico y con una comprension contextual
del aprendizaje. En este marco, la IAG no reemplaza la
accion docente, sino que amplia sus posibilidades
mediante nuevas formas de disefio didactico,
planificacién y personalizacion del aprendizaje.
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Uno de los aportes mas relevantes del estudio
se relaciona con la formulacién de indicaciones
pedagdgicas como una competencia docente
emergente. Los resultados evidencian que la
calidad de los productos generados por la IAG
depende en gran medida de la claridad de los
propdsitos educativos y de la precisidn linglistica
con que estos se expresan. Desde la perspectiva de
Bruner (2001), el lenguaje no solo comunica ideas,
sino que estructura el pensamiento; en este
sentido, las indicaciones dirigidas a la IAG operan
como mediaciones simbdlicas entre la intencidn
pedagdgica del docente y la produccién de
contenido. Asi, el estudio aporta evidencia
empirica para considerar la formulaciéon de
indicaciones como una dimensidon clave de Ia
alfabetizacion digital critica, en la que convergen
competencias cognitivas, comunicativas y
pedagdgicas.

La dimensién ética emergid6 como un eje
transversal en la interpretacidén de los resultados.
Los docentes manifestaron preocupaciones
relacionadas con la proteccion de datos, la
integridad académica y la responsabilidad
profesional en el uso de tecnologias inteligentes.
Este hallazgo respalda los planteamientos de
Cardenas (2023), quien concibe la ética de la IAG
como una practica situada y cotidiana, mas que
como un conjunto de normas abstractas. En esta
linea, el estudio sostiene que la integracion ética
de la IAG debe asumirse como un componente
estructural de la formacidn docente inicial vy
continua, articulando principios de equidad,
privacidad y autoria digital. De este modo, se
fortalece la confianza institucional y se promueve
una cultura educativa responsable en entornos
mediados por algoritmos.

En relaciéon con la organizacién escolar y la
innovacién educativa, los resultados indican que la
IAG posee un alto potencial para optimizar la
practica docente cuando se utiliza de manera
reflexiva e intencionada. Los participantes
valoraron especialmente la posibilidad de liberar
tiempo destinado a tareas administrativas, lo que
les permitié concentrarse en el disefio pedagdgico
y en el acompanamiento de los estudiantes. Este
planteamiento se alinea con lo propuesto por
Fullan (2001), quien afirma que el cambio
educativo adquiere sentido cuando impacta la
practica cotidiana y mejora la calidad de las
experiencias de aprendizaje. No obstante, los
hallazgos también advierten sobre los riesgos de
una automatizacién acritica, lo que refuerza la
necesidad de desarrollar estrategias institucionales
de acompafiamiento pedagdgico que equilibren la
eficiencia técnica con la intencionalidad formativa.

Desde esta perspectiva, el estudio confirma una
transformaciéon progresiva del rol docente hacia
funciones de mediador, curador y disefiador de
experiencias de aprendizaje. Tal como senala Coll
(2021), el educador contemporaneo articula saberes
pedagdgicos, competencias comunicativas y habilidades
socioemocionales, asumiendo un liderazgo reflexivo
frente a la innovaciéon tecnoldgica. Los resultados
muestran que los docentes se conciben a si mismos
como guias éticos y responsables del sentido
pedagdgico, mas que como transmisores de una
autoridad cognitiva delegada a la tecnologia. En
consecuencia, la relacién entre el docente y la IAG se
configura como un vinculo dialégico en el que el juicio
humano permanece como referente central de la accién
educativa.

A partir de estos hallazgos, se derivan tres
orientaciones  principales. En primer lugar, se
recomienda fortalecer los procesos de desarrollo
profesional docente en ética digital y disefio pedagdgico
mediado por IAG, en consonancia con las orientaciones
de la UNESCO (2023) sobre equidad y educaciéon con
tecnologias emergentes. En segundo lugar, se propone
promover politicas institucionales que establezcan
pautas éticas claras para el uso de la IAG, incluyendo
protocolos transparentes de autoria, uso de datos y
responsabilidad académica. En tercer lugar, se sugiere
fomentar redes de colaboracién entre docentes e
investigadores que faciliten el intercambio de
experiencias, la innovacion pedagédgica y la
consolidacion de una cultura de coaprendizaje
tecnoldgico.

No obstante, el estudio presenta limitaciones que
deben ser consideradas. La investigacion se desarrollé
en un numero reducido de instituciones publicas del
departamento de Santander, lo que limita Ia
generalizacion de los resultados, aunque permite su
transferencia a contextos educativos con caracteristicas
similares. Asimismo, el caracter dindmico de las
tecnologias de IAG exige la actualizacién periddica de los
andlisis para mantener su vigencia tedrica y
metodoldgica. En  futuras investigaciones, seria
pertinente incorporar enfoques metodoldgicos mixtos
que permitan profundizar en el impacto de la IAG sobre
los aprendizajes de los estudiantes.

En conclusién, el estudio posiciona la IAG como un
escenario propicio para la reflexion educativa critica y
humanista, en el que se reafirma la centralidad del
docente como garante del sentido pedagdgico y de la
ética profesional. La IAG no se concibe como un fin en si
misma, sino como una condicion que posibilita el
fortalecimiento de la creatividad, la autonomia docente
y el compromiso ético en la educacién contempordnea
(Luna, 2015; Freire, 1997; Calvo et al., 2022).
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Resumen

Este estudio analizé las formas en que la compasién docente promovié la comprensidn sobre la
fragilidad humana y, el desarrollo de procesos de cambio en el caso de docentes de instituciones
educativas publicas de Zipaquira, Colombia. El objetivo del estudio consistié en analizar las
formas en que la compasidn docente promovié la comprension sobre la fragilidad humana y, el
desarrollo de procesos de cambio en cambio en contextos educativos. La investigacion con
enfoque cualitativo tuvo un posicionamiento epistémico de corte interpretativo-hermenéutico,
usando la narrativa como método de investigacion. En el proceso participaron 10 docentes, 5
hombres y 5 mujeres de 4 instituciones publicas de Zipaquird. La metodologia implicé el uso de la
entrevista semiestructurada en profundidad, grupos focales y analisis de contenido de dibujos de
los docentes, los instrumentos fueron aplicados durante el transcurso del afio 2025. Los
hallazgos mostraron que, sin autocompasién y reconocimiento de la fragilidad, no era posible
una verdadera compasion hacia el estudiante. Las conclusiones establecieron que la compasion
docente, entendida como reconocimiento mutuo, acompafiamiento afectivo, actué como motor
de transformacién personal y profesional, lo cual contribuyd a superar barreras estructurales e
institucionales y generé practicas educativas mds humanas, inclusivas y éticas.
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Abstract

This article presents the findings of the research entitled teacher compassion and
understanding of human frailty and processes of change: narrative research with teachers
in public educational institutions in Zipaquira, Colombia. The objective of the study was to
analyze the ways in which teacher compassion promoted understanding of human frailty
and the development of processes of change in educational contexts. The qualitative
research had an interpretive-hermeneutic epistemic position, using narrative as a research
method. Ten teachers participated in the process: five men and five women from four
public institutions in Zipaquira. The methodology involved the use of in-depth semi-
structured interviews, focus groups, and content analysis of teachers' drawings. The
instruments were applied during 2025. The findings showed that, without self-compassion
and recognition of fragility, true compassion toward students was not possible. The
conclusions established that teacher compassion, understood as mutual recognition and
affective accompaniment, acted as a driver of personal and professional transformation,
which contributed to overcoming structural and institutional barriers and generated more
humane, inclusive, and ethical educational practices.

Keywords: Teacher compassion, human fragility, processes of change, narrative

research

Introduccidén

En el desarrollo y practica de los procesos
educativos conviven un conjunto de personas con
unas historias de vida particulares, emociones,
significaciones, modos de comprender la realidad y
de reaccionar ante los diversos estimulos que se
generan en medio de las actividades de ensefianza
y aprendizaje. De acuerdo con Abramowski (2010),
no hay posibilidad de que en medio de estos
procesos educativos se promueva un tipo de
relaciones interpersonales basadas en |la
objetividad y el distanciamiento entre docentes y
estudiantes, ya que es precisamente a través de
sus interacciones, la forma en la cual construyen
conjuntamente modos de comprender y asimilar
las emociones que se producen en la cotidianidad,
como se genera una buena pedagogia, es decir:
una pedagogia que no descuida lo emocional sino
gue por el contrario valora la relevancia de la
dimensidon personal como un eje esencial vy
fundamental.

En el marco de la educacidon emocional un buen
docente, por tanto, atiende al llamado de los
estudiantes, comprende sus estados de animo
como factores esenciales en el desarrollo de una
sensibilidad que se encuentra presente en cada
una de las actividades escolares (Ortega, 2016).
Siguiendo con los planteamientos de Abramowski
(2010), la afectividad docente se establece a través
del desarrollo de emociones que no se
experimentan de manera individual, sino que mas
bien expresan un conjunto importante de
relaciones sociales, las cuales se generan a partir
de una serie de encuentros especificos que se dan
en las aulas de clase y en los diversos espacios en
los cuales se generan procesos de construccién de

conocimientos.

En este contexto, la compasién se establece como
una emocién fundamental en el caso de la educacién.
Como lo sefiala (Sennet, 2003) en los procesos
educativos se genera la compasiéon en su forma
sentimental, es decir, una compasién que no busca
beneficios propios (como por ejemplo obtener poder
sobre los demads), sino una compasién desinteresada,
que se expresa centralmente en la satisfaccidon generada
por ayudar al otro, por comprender sus necesidades y
encontrar conjuntamente formas que puedan ayudarle
a afrontar las adversidades e incidir favorablemente en
su bienestar.

Es preciso reconocer que existen autores que han
venido analizando el tema de la compasién en el
desarrollo de la profesion docente. Por ejemplo, Becker
et al. (2015) sefalan que la compasién hace parte de los
principios que se integran en el desarrollo de un
docente emocionalmente sano, ya que le permite
mejorar sus procesos de interaccion con los estudiantes,
desde enfoques centrados en la empatia y la
asertividad. , Asimismo, Gutiérrez-Torres vy Buitrago-
Velandia (2019) reconocen que la compasion es esencial
en el desarrollo de procesos de educacion para la paz,
en los cuales se promueva la construccién pacifica de
una buena convivencia, y se establezcan ademas los
espacios de ensefianza como escenarios que posibiliten
una continua experimentacién de la paz.

En el contexto de las instituciones educativas en
Zipaquira-Colombia, la experiencia de la investigadora
como docente le permitié notar que la relacion que hay
entre maestro y estudiante se caracteriza por mantener
jerarquias, en las que el docente mantiene el control a
través de la expresién de una autoridad vertical, que no
contempla la necesidad de comprender las emociones,
ni de desarrollar la afectividad como medio para
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comprender las posibilidades que tienen los
estudiantes de mejorar. El tema de la compasién
docente en estas instituciones no ha sido de
interés, pues prevalece un modelo que antepone
los resultados académicos como evidencia de
excelencia educativa.

Como lo sefiala Ortega (2016) “Hablar de
compasiéon en una sociedad tan fuertemente
atravesada por la cultura del individualismo como
la nuestra puede suscitar indiferencia, cuando no
un abierto desprecio” (p. 243). De esta forma, la
presente investigacion se establece como una
aproximacioén inicial al tema de la compasidn
docente, entendida como un reconocimiento de la
fragilidad humana que lleva a la accion, al cambio,
a una oportunidad relevante para fortalecer las
relaciones interpersonales y fomentar una
educacién mas inclusiva y comprensiva, que valore
tanto el conocimiento como el bienestar integral
de los estudiantes.

En particular, esta investigacion respondid la
siguiente cuestion: éCémo la compasion docente
puede promover la comprensién sobre la fragilidad
humana y el desarrollo de procesos de cambio en
el caso de docentes de instituciones educativas
publicas de Zipaquira? Frente a ello, el objetivo del
estudio fue analizar las formas en que la
compasion docente puede influir en la dindmica
educativa, cémo las practicas pedagdgicas
positivas incorporan e integran la dimension
emocional y afectiva, y codmo los docentes, al
reconocer y responder a las fragilidades humanas
de sus estudiantes, pueden transformar la relacién
pedagdgica en una experiencia mas humana que
apoye el crecimiento mutuo.

En el estudio participaron 10 maestros; 5
hombres y 5 mujeres de 4 instituciones publicas de
Zipaquira, (Cundinamarca-Colombia) que en
comun tenian la apuesta por el desarrollo de una
formacién integral para sus estudiantes, con
guienes se buscd reconstruir las formas en que han
experimentado y expresado la compasidon en su
trayectoria profesional y personal, analizando
ademas el papel de la compasion en la creacion de
ambientes escolares mas inclusivos y empaticos.
Se realizaron entrevistas semiestructuradas,
grupos focales y analisis de contenido de dibujos
hechos por los docentes.

Metodologia

La investigacion se realizé mediante un
enfoque cualitativo, ya que se enfocd en las
reflexiones y narraciones de las personas que
participaron, en la forma en la cual reconstruyeron
sus experiencias para generar nuevos
conocimientos a partir de la posibilidad de
entender sus vivencias personales. Se destaca con

(Hernandez et al., 2011) que la investigacidon cualitativa
se enfoca precisamente en conocer el significado de las
acciones sociales, la forma en la que una poblacién
determinada construye sentidos frente a los fendmenos,
tratando de comprender el sustrato humanistico de los
temas por los cuales se investiga.

En este sentido, se parte de reconocer que la
realidad representa la sintesis de un conjunto de
incidencias, efectos, causas y temporalidades que
permanecen en una relacion dialéctica (Hernandez et
al., 2011). Se reconoce, por tanto, la importancia de
abordar la realidad como un proceso de construccién
histérica en la cual intervienen una serie de ideas,
motivaciones, comprensiones, simbolos y significados
que se establecen y se transforman de acuerdo a las
interacciones de los sujetos Lafuente y Egoscozabal,
(2008).

En cuanto al tipo de investigacion es narrativa
porque mediante los relatos de maestros permite
entender la forma en la cual se trasmiten conocimientos
y se generan una serie de relaciones particulares entre
docentes y estudiantes, que dan como resultado nuevas
formas de entender la realidad y de abordar los
problemas que se presentan en la practica McEwan,
(1995).

En la presente investigacidn se parte de reconocer la
definicién planteada por Gudmundsdottir (1995) sobre
la narrativa, entendida como la construccion de una
historia que tiene unos personajes, un inicio, un medio,
un fin, una serie de eventos que se organizan de tal
forma que permiten construir nuevos sentidos vy
significados. Se consideran las ideas de autores como
Bolivar y Domingo (2006) sobre la relevancia de la
investigacion narrativa como una manera de generar
conocimientos y construir sentidos a través del analisis
sobre la experiencia humana, usando el relato como una
posibilidad para que cada persona configure un discurso
en el cual integra percepciones sobre si mismo y sobre
los otros, dentro de Ilas posibilidades, pautas,
significados y simbolos socialmente construidos que se
generan en un entorno social y cultural determinado.

Larrosa et al. (2003) plantean, que la narrativa se
encuentra intrinsecamente ligada con el proceder de las
personas, con el accionar humano, con un conjunto de
experiencias que permanecen inconexas a lo largo de la
vida y que gracias a esa integracién de la historia y del
discurso cobran nuevos sentidos y significaciones que
enriquecen la percepcién sobre la vida misma. En
consecuencia, la investigacion se realiza a través de un
disefio desde la narrativa biografica, que se desarrolla a
través de relatos en los que se puede decir con Angel
(2011) que no representan simplemente la posibilidad
de reconstruir una realidad ya existente, de entender
sus efectos en la consolidacién de unos saberes y unos
modos particulares de proceder, sino que es, ante todo,
un proceso de didlogo y reflexiobn que incide
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activamente en la construccion y transformacién
de la realidad.

De esta forma, la narrativa mediante los
relatos, se establece como un dispositivo de poder,
y para ello es preciso reconocer las apreciaciones
de Foucault (1998) sobre este tema, pues
reconocia en los dispositivos de poder maneras de
organizar y estructurar el discurso como medio
para producir nuevos sentidos y para orientar
nuevas maneras de comprender el mundo y la
realidad. Lo anterior implica entender no solo que
la realidad se configura a través de los relatos, sino
que la narrativa tiene una enorme importancia en
lo que respecta a la posibilidad de construir
conjuntamente procesos sociales de produccién de
significados que parten precisamente de nuevas
construcciones del yo, de la otredad, de las
relaciones, de la identidad.

En este proceso participaron 10 docentes, 5
mujeres y 5 hombres de 4 instituciones publicas de
Zipaquira, los criterios de inclusién eran: contar
con al menos cinco afios de experiencia en el
campo de la educacion, tener disposicion de
tiempo para realizar la entrevista en profundidad
gue se tomaria alrededor de 2 a 3 horas de forma
presencial, ademas de asistir a los grupos focales
gue se realizarian en una fecha distinta a la
entrevista. La invitacion a participar se hizo
aleatoriamente a diferentes maestros de las 4
instituciones, fueron varios los maestros
interesados, sin embargo, en el momento de
concretar el encuentro para realizar las entrevistas
solo 10 maestros contaron con el tiempo
requerido, refiriendo como excusa no disponer de
tiempo. La edad no contaba como criterio de
inclusién o exclusién, por ello, el rango de edades
oscilo entre los 31 y los 60 afnos.

Para garantizar el respeto a la confidencialidad
y autonomia de los participantes, se obtuvo el
consentimiento informado de cada docente, quien
fue debidamente informado sobre los objetivos,
procedimientos metodoldgicos, riesgos, beneficios

y su derecho a retirarse en cualquier momento sin
consecuencias. De la misma forma, se asignaron cédigos
alfanuméricos a cada participante, protegiendo su
identidad en todas las transcripciones, analisis vy
publicaciones.

Las instituciones participantes fueron 4 colegios
publicos del municipio de Zipaquird, Colombia: la
Institucién Educativa San Juan Bautista de la Salle, la
Institucién Educativa Municipal Liceo Integrado de
Zipaquira, la Institucion Educativa Municipal Santiago
Pérez y la Institucién Educativa Técnica Luis Orjuela. Se
caracterizan porque su oferta educativa va desde
primaria hasta el bachillerato, tres de ellos se ubican en
el centro de la ciudad, y el Unico en la periferia la
Institucién Educativa Técnica Luis Orjuela. Cuentan con
una poblacién que oscila entre 1800 y 2000 estudiantes.
Excepto el Luis Orjuela que es mas pequefio y su
poblacion es de 800 a 1000 estudiantes.

Las técnicas de recolecciéon de datos usadas fueron
las entrevistas en profundidad, con cada maestro se
tuvo una sesién sin ninguna limitacion de tiempo. La
duracién de las entrevistas oscilé entre 1 hasta 3 horas.
Se realizaron dos grupos focales, para ello, se formaron
grupos pequefios entre los participantes, de no mas de
cuatro personas, de tal manera que pudieran dibujar las
formas de la compasién y compartir sus historias de
vida, e intercambiar visiones que enriquecieran el
andlisis. Cada grupo tuvo una duracién de 2 horas. La
parte de dibujo se orientd con 7 preguntas: ¢{Qué forma
tiene la compasion en tu dibujo?, éCémo se ve la
compasién en accion?, ¢De qué color es la compasién
para ti y por qué?, Si la compasion pudiera dejar una
huella, écdmo seria esa marca? iligera, profunda,
visible, sutil?, ¢Qué tipo de movimiento tendria Ia
compasién en tu dibujo?, ¢Hay algin simbolo o figura
que represente la esencia de la compasién para ti? ¢ Cudl
y por qué?, Si la compasidén pudiera brillar, écémo seria
esa luz? éSuave, intensa, calida, fria, intermitente? Las
entrevistas y los grupos focales se orientaron como se
muestra en la tabla 1:

Tabla 1

GUIA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

GUIA GRUPO FOCAL

1. ¢Qué es para usted la compasion docente?

1. ¢Qué significa para ustedes ser un docente

2. Si pudiera viajar al pasado y encontrarse con usted mismo el  [compasivo? ¢Cémo se manifiesta esa compasién en el
primer dia que entré a un aula como docente, ¢qué le diria sobre (dia a dia escolar?

la compasién?

2. éRecuerdan una situacion en la que vieron o vivieron

un acto de compasién dentro de la institucién? ¢ Cémo
se sintieron?

3. ¢Qué barreras encuentran en su labor diaria que
dificultan expresar o vivir la compasion como parte del
ejercicio docente?

3. ¢Recuerda alguna situacion de su vida profesional en la que
sintio que algo lo afectd profundamente y decidié actuar con
compasion? Cuénteme qué pasd, qué personas estaban
involucradas, qué sintié en ese momento.

4. ¢Ha habido momentos en los que decidié no actuar con
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compasion? ¢Qué lo llevd a tomar esa decisién y como se sintié
después?

5. éQué formas ha tomado la compasidn en su practica? ¢Como
la expresa usted con sus estudiantes?

6. éSiente que ahora es un docente mas compasivo que cuando
empezo? ¢Por qué? ¢Qué cree que lo ha llevado a ser mas
compasivo con sus estudiantes?

7. ¢Podria compartir una historia donde usted o alguien de su
institucion actud con compasidn para incluir a alguien que se
sentia excluido o vulnerable?

8. ¢Ha habido momentos en los que usted se ha sentido fragil en
su labor docente? Cuéntenos una experiencia en la que se haya
sentido asi.

9. ¢Como ha transformado su forma de ver la fragilidad a lo largo
del tiempo? ¢Qué ha aprendido de sus propias heridas y las de los
demds?

10. ¢Qué historia recuerda en la que sus conocimientos y
capacidades como docente le hayan ayudado a un estudiante a
comprender mejor su fragilidad y a superarla?

Il éQué eventos personales o institucionales lo han impulsado a
cambiar su forma de ensefiar, de relacionarse o de ver la
educacidon? ¢ Qué emociones acompafaron esos cambios?

12 ¢Como se ha resignificado usted mismo como educador a lo
largo del tiempo? ¢Qué ha dejado atras y qué ha cobrado mas
valor para usted?

13. ¢Como desde su practica docente ha podido ayudar a cambiar
o transformar la vida de sus estudiantes?

14. ¢Cree que la compasion es importante para promover estos
procesos de cambio? ¢ De qué forma?

15. ¢Qué experiencias ha vivido que le hayan hecho sentir que su
institucion es —o no es— un lugar inclusivo?

16. Qué barreras ha sentido que impiden o dificultan que la
compasidn se desarrolle en la vida escolar y ayude a promover un
ambiente mas inclusivo?

17. ¢Como el desarrollo de la compasion puede promover la
inclusion?

4. ¢ Como reaccionan ustedes mismos frente a la
fragilidad de sus estudiantes o compafieros? ¢La
reconocen, la acompanfan, la silencian?

5. ¢Como ha cambiado su mirada sobre la fragilidad a
lo largo de los afios en su prdctica pedagogica?

6. ¢ Qué papel juega la fragilidad en el acto de educar?
¢ Es un obstaculo o una posibilidad?

7. ¢éQué transformaciones importantes han vivido
ustedes en su rol como docentes? ¢Qué las motivd?

8. ¢Qué papel ha jugado la compasidn en esos procesos
de cambio personal o profesional?

9. ¢COmo perciben el cambio dentro de su institucion?
iSe promueve, se reprime o se ignora?

10. ¢Como describirian el ambiente emocional y
relacional de su institucion educativa?

11. ¢En qué momentos sienten que su escuela ha sido
un lugar de acogida y cuidado? ¢Y en cudles no?

12. ¢Qué acciones colectivas o institucionales han
generado un ambiente escolar mas inclusivo y
empatico?

- . ro
Fuente: elaboracién propia. P

En la tabla 2 se muestra cdmo se desarrollé el
cesamiento de la informacion recolectada mediante

diferentes fases:

Tabla 2

Fase del analisis

Descripcién

Técnicas e instrumentos
asociados

Resultado esperado

1. Transcripcion y
organizacion del
material

Transcripcion textual de
entrevistas y grupos
focales. Digitalizacion y
contextualizacién de las
producciones graficas.

Entrevistas en
profundidad, grupos
focales, expresion
artistica

Cuerpo de datos organizado (textos
narrativos y materiales visuales)

2. Lectura comprensiva y
exploratoria

Lectura holistica de los
relatos y dibujos para
captar emociones,
metaforas, tensiones y
sentido general de las
experiencias.

Todos los instrumentos

Reconocimiento preliminar de temas y
patrones narrativos

3. Codificacidn abierta y
categorizacion

Identificacién de

unidades de sentido,

Entrevistas, dibujos, relatos
complementarios

Matriz de codificacidén con categorias:

compasion docente, procesos de cambio,
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construccion de etc.
cddigos y organizacién
por categorias y
subcategorias
(predefinidas y

emergentes).
4. Agrupacion tematica e |Andlisis profundo de los [Todos los instrumentos |Analisis tematico dentro de cada
interpretacion significados expresados, categoria; relaciones entre categorias

vinculos entre temas,
contradicciones,
evolucion de las
narrativas y elementos
simbolicos en los dibujos.

en dichas matrices se incluyeron fragmentos de los

relatos, primeras categorias, estrategias discursivas e

identidad construida. A continuacién, un fragmento de
En el proceso de analisis del discurso se una matriz:

realizaron matrices, como se muestra en la tabla 3,

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 3

Fragmento del discurso  [Tema / Categoria Estrategia discursiva Posicionamiento / Identidad construida
“Cuando empecé mi Compasion en la Reflexion autobiograficalDocente que reconoce la dimension humana
carrera docente pensaba [trayectoria docente [retrospectiva de su practica, mas alla del contenido
que lo importante era que académico
los chicos supieran cosas...
luego entendi que también
me evaluaban por cémo
los trataba y que yo era un
referente para ellos.”
“Durante una clase sobre |Compasién como Narrativa testimonial  |Docente que se humaniza y reacciona con
conflicto armado, un reaccion ética y con fuerte carga sensibilidad ante la injusticia
estudiante hizo un chiste [emocional afectiva
cruel... me embargd la
emocidn, paré la clase y
me retiré.”
“Antes era muy racional, |Integracién de IAutorreflexidn critica  [Docente que asume su vulnerabilidad como
no mostraba emociones; |emociény parte del proceso educativo
ese dia entendi que corporalidad en la
también el cuerpo vy la docencia
emocién comunican.”

Fuente: elaboracién propia. Posteriormente se construyeron familias de

categorias que permitan reconocer relaciones causa—
efecto, como se muestra en la tabla 4:

Tabla 4

Eje central Condiciones IAcciones / Procesos / Consecuencias / Resultados

Practica
1. Compasién Formacidn ética, IAcompafiamiento afectivo, |Inclusidn escolar real, revalorizacion de la
docente como \vocacion, sensibilidad reconocimiento del otro, diversidad, impacto emocional positivo
motor de social manejo emocional del aula
transformacién
2. Fragilidad Carga laboral, Reconciliacidon con la Transformacién docente, resiliencia,
humanay experiencias dolorosas, [fragilidad, autocompasion, |equilibrio personal
autocompasion heridas personales autorreflexion
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como base del
cambio profesional

3. Barreras Desigualdad, cultura

estructurales vs. institucional rigida, falta [rol técnico, critica
innovacion de apoyo institucional
compasiva

Creatividad, ruptura con el

Limitaciones en la inclusién, frustracion,
necesidad de cambios culturales

4. Compasion como [Reflexidon pedagogica
ética transversal y |profunda, experiencia
no como técnica vital, conciencia social
aislada

Integracidn en cada clase,
reconocimiento mutuo,
trabajo colectivo

Clima emocional saludable, estudiantes con
mayor tolerancia, ambientes inclusivos

Fuente: elaboracién propia.
Desarrollo y discusion

Compasiéon  docente como motor de

transformacion

La compasion, desde la perspectiva oriental, se
define como la sensibilidad ante el sufrimiento
ajeno unida al compromiso de aliviarlo,
construyendo un sentido de justicia donde el
sujeto se reconoce en el otro (Dalai Lama, 2003).
Como practica consciente, permite trascender el
ego y asumir una responsabilidad colectiva ante el
dolor. Desde la perspectiva del Dalai Lama, se
ensefia que la compasién es una cualidad
fundamental para alcanzar la paz interior y la
felicidad genuina, una actitud profunda de
conexion con los demads, una posibilidad para
reconocer la humanidad compartida.

En esta perspectiva se plantea que Ila
compasién no solo es buena para las personas que
la reciben sino también para quien la expresa, pues
la compasidon lleva a que una persona pueda
sentirse mejor consigo misma, a reducir Ia
sensacion de aislamiento en la medida en la cual se
conecta con el mundo a través de sus sentimientos
y sus emociones. En contraste, el pensamiento

occidental tradicional —influenciado por Kant
(2002), Habermas (1996), Hume (2007) vy
Schopenhauer (1993)— ha priorizado

histéricamente la autonomia racional y el dominio
de las pasiones, viendo en ocasiones la compasién
como un riesgo para la objetividad. No obstante,
con autoras como Nussbaum (2000) se establece
como una capacidad humana esencial que permite
la cohesidn social, que fomenta el desarrollo de la
solidaridad como eje central para promover el
bienestar compartido.

El analisis de las entrevistas y grupos focales
permite explorar cdmo los docentes construyen la
compasién en el aula, enfrentando
transformaciones profundas cuando la practica
pedagdgica es intervenida por la cotidianidad y la
necesidad de ponerse en el lugar del estudiante.
Como proponen Ponce Grima et al. (2022), integrar

la compasion favorece el desarrollo de una ética
relacional que genera nuevas interacciones educativas.
Esta no se limita a un sentimiento o técnica, sino que es
un proceso construido con el tiempo y fortalecido por
las vivencias escolares (Becker et al., 2015),
desarrolldandose en paralelo al autoconocimiento
profesional. Asi lo relata una participante: “Antes no
observaba a los estudiantes... el posgrado en pedagogia
y mis procesos de sanacion me hicieron mas compasiva”
(Docente 4).

Los docentes en sus entrevistas han reconocido que
la compasién es una practica que se hace visible en los
gestos, en la escucha, en la expresién oral, en la forma
en la cual las personas se relacionan y en |la
comprension de diversas realidades estudiantiles. Esta
capacidad de acompafiamiento emocional favorece un
clima de respeto y apoyo (Abramowski, 2010), donde el
sentido de la profesidn se vincula con la humanidad,
pero siempre mediado por el respeto: “La compasion es
algo que se requiere como docente porque el sentido de
la profesién es ser humano... pero debe ir unida al
respeto, no meterme en la vida de los chicos de forma
irrespetuosa” (Docente 3). Incluso en la rigidez, la
compasién actia como un motor ético: “Siempre he
actuado con compasién, incluso cuando soy rigido...
impartir disciplina también es compasién” (Docente 7).

Esta transformacion propicia espacios para entender
el error y construir soluciones colectivas. Con el tiempo,
el docente se reconoce como un referente ético: “Antes
pensaba que lo importante era que los chicos supieran
cosas... luego entendi que también me evaluaban por
cémo los trataba” (Docente 8). Otros relatos refuerzan
esta sensibilizaciéon interior: “Con los afios me he
sensibilizado... antes era ratéon de biblioteca... ahora
valoro las experiencias y la gente” (Docente 6). Asi, el
aprendizaje deja de ser una transmisién unilateral para
convertirse en una experiencia compartida por el
cuidado de la vida, permitiendo a los estudiantes
desarrollar mayor apertura emocional y tolerancia
(Avila, 2023).

Por ello, como lo sefiala Mélich (2010), la compasidn,
cuando se asume como una parte esencial de la
ensefianza, ayuda también a transformar la relacién
entre los docentes y los estudiantes, valorando la
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vulnerabilidad y las diferencias no como aspectos
negativos o limitantes, sino mas bien como
oportunidades de cambio, como condiciones
compartidas del género humano que pueden
ayudar a mejorar la forma en la cual se construyen
conocimientos y se incide en la expresion
emocional de nuevos espacios escolares.

Al asumir la compasion como parte esencial de
la ensefianza, se transforma la relacién pedagdgica
valorando la vulnerabilidad y la diferencia como
oportunidades de cambio (Melich, 2010). Este
enfoque promueve la inclusién escolar mediante el
reconocimiento de la diversidad: “Tengo un nifio
con autismo... promuevo que sus comparieros lo
integren” (Docente 7); “En un colegio privado vi
coémo integraban a un estudiante con autismo sin
esfuerzo... celebraban la diferencia” (Docente 8).
De este modo, la compasidn se erige como un acto
politico y ético que desafia desigualdades vy
barreras institucionales  (Sarmiento, 2004),
posicionando la fragilidad humana como un punto
de encuentro para el desarrollo de vinculos y
potencialidades sociales.

Finalmente, la compasion docente definida
como la capacidad de responder empaticamente a
las dificultades académicas y personales (Mendieta
Toledo et al.,, 2023) no se reduce a la lastima
inoperante, sino bien a un propdsito de cambio, a
una accién concreta que permite avanzar en el
desarrollo de un ambiente de aprendizaje seguro y
motivador Ponce Grima et al. (2022).

Al reconocer la fragilidad en el contexto
educativo y conectarla con las historias de vida de
los estudiantes, el maestro orienta nuevas
oportunidades de crecimiento. Esta interaccion,
basada en la retroalimentacién continua y la
confianza, fortalece el vinculo docente-estudiante,
haciendo del aula un espacio de crecimiento
emocional donde los estudiantes se forman para
realizar acciones transformadoras por un mejor
futuro.

Desde una perspectiva pedagdgica, la
compasiéon docente radica en reconocer la
fragilidad humana y comprender cémo las historias
de vida y privaciones de los estudiantes impactan
sus procesos de aprendizaje. Al identificar estas
problematicas, el educador las reconoce y orienta
nuevas oportunidades de crecimiento y procesos
de cambio que permitan fomentar relaciones de
confianza basadas en la retroalimentacion
continua, en la construccion de escenarios que
favorezcan e incidan en el bienestar emocional.

Esta interaccién, cimentada en el respeto y la
comprension, fortalece el vinculo pedagdgico y
transforma el aula en un ambiente armonioso; un
espacio de formacion donde los estudiantes

aprenden a empatizar con las necesidades ajenas y a
ejecutar acciones transformadoras para la construcciéon
de un futuro mas humano. De esta manera, el docente
reconoce estas problematicas y orienta nuevas
oportunidades de crecimiento y procesos de cambio que
permitan fomentar relaciones de confianza basadas en
la retroalimentacion continua, en la construccién de
escenarios que favorezcan e incidan en el bienestar
emocional.

Fragilidad humana y autocompasiéon como base del
cambio profesional

La vida humana es vulnerable porque estd
sujeta al constante cambio, estd sometida a diversas
contingencias que pueden afectarla o incluso llevarla
hasta su fin. Se destaca el caso de los estados de
enfermedad, la vejez, o los accidentes que pueden
surgir en cualquier momento y a los cuales todos los
hombres se encuentran expuestos (Lara, 2009). En
medio de estas concepciones sobre la fragilidad, la
ciencia se ha encargado de ofrecer una vision segun la
cual el ser humano puede llegar a ser auténomo,
saludable y autosuficiente, siempre y cuando siga una
serie de patrones y un estilo de vida particular. Sin
embargo, mas alld de temas como la vejez o los
accidentes, la fragilidad humana se establece también
en relacion a una serie de emociones que se van
construyendo a lo largo de la vida, con situaciones en
medio de las que el ser humano puede verse
desestabilizado no solo a nivel de supervivencia sino
también en lo que tiene que ver con sus emociones, su
estado del animo.

La fragilidad humana, por lo tanto, se encuentra
ligada en gran manera a la dimensién emocional y
psicoldgica del individuo. Segiun Fayos (2008), esta
dimensién psicolégica se manifiesta en eventos que
desestabilizan el bienestar, como pérdidas o conflictos
donde la realidad choca con las expectativas. Si bien
Levinas (1961) sostiene que nadie estd exento de la
angustia y el dolor, esta fragilidad no es solo debilidad,
sino una oportunidad para fortalecer la conexién
intersubjetiva.

En el aula, cuando el docente reconoce su propia
vulnerabilidad, se generan ambientes inclusivos que
permiten aceptar los limites y el error como elementos
de la practica pedagdgica. Por ello, como lo explica
Avilés Lee (2024), es clave que en entornos en los cuales
se promueve la compasiéon, los docentes tengan la
capacidad de transformar la mirada que tienen sobre si
mismos, lo que les permite también desarrollar nuevas
relaciones con el entorno a partir de enfoques mas
comprensivos y positivos. Un profesor describe esta
vivencia con crudeza: “Fragilidad... es como tratar de
ayudar al mundo, pero mi propio mundo esta
desmoronado” (Docente 6).

Este reconocimiento exige la practica de |la
autocompasién, entendida como la benevolencia hacia
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el sufrimiento propio para fomentar la resiliencia y
la reflexion constructiva (Mufioz-Repiso, 2010). En
las entrevistas, los docentes centraron muchas
veces su discurso en narrar heridas personales
asociadas con sobrecarga laboral, con situaciones
limitantes que los hicieron sentir fragiles. La
fragilidad se representé simbdlicamente con
cicatrices, dolores agudos, huellas que perduran a
pesar del paso del tiempo. Estos hallazgos
convergen con la perspectiva de Melich (2010),
quien concibe la educacién como un campo que
exige reciprocidad y cuidado mutuo. Dicha
bidireccionalidad se evidencia en testimonios
como el de la Docente 7: “He vivido momentos de
fragilidad... me senti acusada injustamente... al
inicio temblaba al pararme frente al aula, pero
aprendi a canalizar esas heridas y crecer”.

Al respecto de la autocompasién, una maestra
afirmdé que consiste en “permitirme fallar sin
reprocharme, saber que no siempre puedo estar
bien y seguir adelante” (Docente 8), mientras otro
colega destacd la importancia de la capacidad de
recuperacion: “lo que he aprendido es a
levantarme... si el problema tiene solucién, hagalo,
si no, no se preocupe” (Docente 6).

Asi, el reconocimiento de la propia
vulnerabilidad se posiciona como un factor clave
para orientar la innovacidon pedagdgica y superar
debilidades de manera conjunta. De acuerdo con
Melich (2010), para que estos potenciales se
realicen en el aula de clase, es preciso que la
autocompasion sea promovida a través del didlogo
y de politicas institucionales que legitimen el
cuidado, reduzcan cargas y fomenten el desarrollo
continuo de una mejor labor educativa.

Finalmente, se reconoce que la compasién
hacia el estudiante es inviable si el docente no
practica primero la autocompasion, aceptando sus
propias limitaciones y errores sin juicios punitivos,
sino mediante la construccion de estrategias de
mejora. Como sefialan Alcantar Nieblas et al.
(2021), el docente autocompasivo entiende la
enseflanza como un proceso continuo de
aprendizaje donde los desafios y errores son
normativos. Por lo anterior, el profesional evita
castigarse ante expectativas idealizadas y, en su
lugar, identifica fortalezas para mejorar su practica
sin caer en la autoexigencia extrema. Esta postura
ética queda sintetizada en el relato de la Docente
9: “La autocompasion... es perdonarme cuando me
equivoco, entender que no soy perfecta y aprender
para hacerlo diferente... el Unico que hace todo
perfecto es el que no hace nada”.

Procesos de cambio desde la innovacién
compasiva en medio de las limitaciones

Los procesos de cambio se entienden como

iniciativas comunitarias orientadas a transformar
realidades adversas mediante la planificacién, ejecucién
y evaluacién de acciones (Ariza, 2024). En el entorno
escolar, esto implica el desarrollo de rutas y guias que
permitan a los estudiantes afrontar situaciones
complejas mediante un seguimiento basado en la
compasién como motor de cambio (Bauman, 2007).
Siguiendo a Avila (2023), estas estrategias trascienden
las modificaciones estructurales para transformar la
comprension de las emociones en el binomio
ensefianza-aprendizaje, construyendo ambientes donde
el bienestar, la confianza y el apoyo mutuo sean los ejes
del desarrollo.

. Ahora bien, es importante tener en cuenta que,
desde la perspectiva de la compasién, el cambio no se
basa Unicamente en la posibilidad de asumir problemas
y de mejorar la situacidon que vive cada estudiante, sino
que también requieren de un cambio en la forma en la
cual se comprenden las emociones dentro del proceso
educativo.

En particular, el analisis de las entrevistas y de los
grupos focales permite reconocer en efecto la existencia
de importantes limitaciones estructurales
institucionales, y los intentos individuales de los
docentes por implementar practicas mas humanas.
Entre las limitaciones estructurales destacan los
curriculos rigidos enfocados en resultados académicos
medibles, los cuales ignoran las percepciones vy
necesidades particulares de los estudiantes. Ante esto,
una participante reflexiond: “La autocompasion es
entender que puedo equivocarme, analizar y mejorar...
cambié mi clase tras escuchar criticas de mis
estudiantes” (Docente 7). A la rigidez curricular se suma
la sobrecarga laboral y la falta de apoyo institucional,
factores que obstaculizan una pedagogia del cuidado.
Como relata una profesora: “He vivido momentos de
fragilidad... me senti acusada injustamente... al inicio
temblaba al pararme frente al aula, pero aprendi a
canalizar esas heridas y crecer” (Docente 7), mientras
otro docente reconoce la frustracién del proceso: “Hay
gente que no quiere ser ayudada... uno siente rabia... a
veces lo piensa dos veces antes de actuar” (Docente 6).

En este escenario, Ortega (2016) plantea que la
compasién debe integrarse a la ética relacional de la
escuela, mas alla de la técnica pedagdgica. Esto requiere
valorar el desarrollo humano sobre la eficiencia,
estableciendo acuerdos comunitarios que de forma
horizontal nutran el vinculo pedagégico: “Primero hay
que desestructurar la idea de compasion.. no es
vertical, es horizontal, los estudiantes también pueden
ser compasivos con uno” (Docente 8). Para ello, explica
Sarmiento (2004) es preciso establecer acuerdos entre
la comunidad educativa. Sin embargo, las limitaciones
de tiempo y recursos restringen la inclusion y la
atencion personalizada; un docente sefiald la falta de
comprension institucional sobre la diversidad: “No
somos propiamente inclusivos con estudiantes con
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necesidades especiales... falta comprensién sobre
otras formas de relacionarse” (Docente 1).

Estos hallazgos coinciden con Tenti Fanfani
(1999), quien evidencia cémo la falta de apoyo
institucional imposibilita  sostener practicas
comprensivas a pesar de la intencion docente.
Desde una perspectiva critica, Polo Santillan
(2021), reconoce que se debe partir de
transformar las estructuras de poder desde las que
se moldean las relaciones escolares y se definen
los procesos a través de los cuales se establecen
dindmicas de cambio.

Asi, la compasién surge como una resistencia
ética ante componentes que deshumanizan la
educacion: En este sentido, las voces docentes
también dan cuenta de esa resistencia ética: “Esto
me pasa por meterme a tratar de arreglar el
mundo... pero peor seria no intentarlo” (Docente
2). En los grupos focales la resistencia se expreso
de forma simbdlica en los colores usados por los
docentes, en las imdgenes que emplearon para
expresar sus percepciones sobre la compasion. Por
ejemplo, dibujaron unos rayos de luz que
atravesaban los muros, circulos que representaban
la inclusidon, manos que se juntaban para trabajar
de manera conjunta. De esta manera, se puede
decir que los docentes reconocen la existencia de
barreras, pero sobre todo de procesos de
innovacién y de cambio que deben ser
fundamentales en la posibilidad de abrir grietas en
los muros institucionales, a través de la accidn
cotidiana.

Los hallazgos coinciden con aspectos de la
literatura académica, pues se reconoce con
Nussbaum (2000) que los procesos de innovacion
educativa que son verdaderamente
humanizadores deben partir del reconocimiento
del otro y del desarrollo de enfoques colaborativos
para abordar las problematicas que se presentan
en la cotidianidad.

Compasién como ética transversal y no como
técnica aislada

La categoria compasién como ética transversal
y no como técnica aislada, emerge en los hallazgos
de los instrumentos planteados en los que los
docentes no conciben a la compasiéon como una
herramienta diddctica que se aplica en
determinadas  circunstancias para  resolver
problemas y mejorar con el cumplimiento de los
indicadores, sino mas bien como una forma de ser
y de estar en el mundo educativo. En palabras de
una maestra: “La compasién es algo que se
requiere como docente porque el sentido de la
profesién docente es ser humano... pero debe ir
unida al respeto, no meterme en la vida de los
chicos de forma irrespetuosa” (Docente 11). La

compasién, por tanto, es algo que atraviesa la practica
profesional, que la convoca en cada una de sus
dimensiones, en sus procesos relacionales, en la
identidad ética, en el quehacer dentro del aula de clases
(Neff, 2003). Asi lo expresa otro docente: “He aprendido
que a veces solo quieren que los escuchen y ya... ahora
les pido permiso: éite puedo decir algo que te pueda
ayudar?” (Docente 4)

Los docentes, por tanto, plantean que la compasion
se genera en los espacios cotidianos de interaccion. Esto
se puede relacionar con las apreciaciones de Avilés
(2024), quien plantea que en una relacion moral el
cuidado no se reduce a procedimientos metodoldgicos,
sino a disposiciones de los educadores y de los
estudiantes para responder a la fragilidad del otro, para
entender su vulnerabilidad y construir conjuntamente
enfoques basados en la sensibilidad y responsabilidad.
Se debe trabajar, por tanto, en el desarrollo de una
conciencia ética y relacional a través de gestos genuinos
que permitan reconfigurar la finalidad de la educacién.
En efecto, como lo sefalan Ponce Grima et al. (2022) la
ética debe partir del corazén, de la posibilidad de
reconocer la identidad del otro y construir enfoques
centrados en la responsabilidad como fundamento
esencial para construir una mejor convivencia y una
mejor atencion a las necesidades de cada persona.

La compasién docente se manifiesta también en la
capacidad de mostrarse humano y auténtico. Un
profesor relaté: “He contado parte de mi vida... creé un
canal de TikTok para hablar de experiencias que les
ayuden... la sonrisa y mostrarse humano también es
compasién” (Docente 4). De acuerdo con otro de los
participantes, esta misma idea aparece como
autodescubrimiento: “Antes era muy racional, no
mostraba emociones; ese dia entendi que también el
cuerpo y la emocién comunican” (Docente 10).

Finalmente, se destaca la importancia de los
ambientes seguros, y el desarrollo de una cultura
escolar compasiva, teniendo en cuenta que la
compasién se integra a la cultura institucional, genera
nuevos habitos, nuevas formas en las cuales las
personas pueden relacionarse. Una docente lo expresé
asi: “Procuro que no sientan miedo en mis clases, uso
frases como ‘bobadas decimos todos’ para que se
atrevan a hablar” (Docente 8). Asi, resalta la creacion de
valores colectivos en medio de los cuales los docentes
pueden comprender mejor las necesidades de los
estudiantes, favorecer la confianza y reducir el miedo
como ejes esenciales para favorecer la comprensién
emocional. Otro testimonio complementa esta visidn:
“Tener un nifo con autismo.. promuevo que sus
compaiieros lo integren, lo reconozcan y lo incluyan en
todas las actividades” (Docente 7).

La compasidon como ética transversal, se integra de
manera consciente en la practica educativa vy
reconfigura la escuela como un espacio de
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transformacién, como un entorno en el cual el
cambio es una experiencia compartida y de mejora
constante, profundamente humana, vinculada a la
comprension de la vulnerabilidad y al desarrollo de
nuevas potencialidades en cada persona. Tal como
lo resumié un docente: “La compasiéon es
reconocer al otro con valia y como un cuerpo que
puede verse afectado” (Docente 8).

Conclusiones

A través de las entrevistas, de los grupos
focales, del analisis tedrico y de la relaciéon que se
ha planteado entre la informacién, se reconoce la
importancia de la compasién docente como un
principio integral que involucra la ética, las
emociones, los sentimientos, la percepcién que
existe sobre las demds personas, y el lugar que
estas ocupan en un mundo que permanece en
constantes procesos de transformacién. La
integracion de estos elementos genera como
resultado vulnerabilidades y fragilidades que es
preciso comprender en el desarrollo de la practica
pedagdgica. Principalmente, se reconoce que la
educacién no puede concebirse como un elemento
instrumental o metodolégico, como una técnica de
acompafnamiento o como un medio dirigido
Unicamente a desarrollar conocimientos y a
cumplir con las expectativas de la sociedad.

Mas alld de ello, la compasién ayuda a
entender que la practica pedagdgica es ante todo
un modo de ser y de estar en la escuela, un
proceso a través del cual se van estableciendo vy
transformando los vinculos humanos entre
estudiantes, las instituciones, y su entorno. La
compasién es, por tanto, una herramienta que le
permite a las personas conocerse mejor a si
mismas, resistir las estructuras rigidas de los
sistemas educativos, promover el cambio
profesional y construir colectivamente nuevas
formas de ser.

Los docentes conciben la compasiéon como una
fuerza que humaniza, que abre nuevos escenarios
con diversas posibilidades para aprender. Se
generan, de esta forma, nuevos procesos
personales asociados con la sensibilizacién y la
reconstruccion de los roles docentes. Las
relaciones emocionales en el aula producto de la
cotidianidad y los procesos de intercambio,
fomentan el aprendizaje a través del otro, para
reconstruir las historias personales en clave de una
colectividad que se va alimentando
constantemente, y va generando nuevos ejercicios
de transmisién de los conocimientos como
practicas centradas en la escucha activa y en el
cuidado.

La vulnerabilidad del otro se establece como un
eje para activar la comunicacion, la escucha, la

accion educativa. De esta manera, la docencia se
reinterpreta como un ejercicio en el cual la presencia
constante y el acompafiamiento se fortalecen a través
de nuevos espacios de crecimiento. La fragilidad, por
tanto, no es un signo de debilidad: es un componente
comun de la naturaleza humana que ayuda a reconocer
las propias heridas y que también contribuye a la
creacion de entornos mds empdticos. La compasién
promueve espacios para la reciprocidad y el cuidado, en
el cual los docentes y estudiantes se reconocen como
personas vulnerables que necesitan de la comprensién y
del descubrimiento continuo de nuevas formas de
socializar y entender las dinamicas que se presentan en
la cotidianidad.

En cuanto a la metodologia, la narrativa biografica
que integra el analisis simbdlico de dibujos, permitié
capturar dimensiones de la identidad docente que
escapan a los métodos cuantitativos, para dar cuenta de
manera profunda cual es la relacién que existe entre la
comprension docente, la fragilidad humana y los
procesos de cambio en el contexto educativo de las
instituciones educativas publicas de Zipaquird, pues a
través de las entrevistas se construyen relatos que se
conectan con el ser y el hacer de las personas, tejiendo
un conjunto de experiencias que en principio parecen
aisladas, pero a través de la palabras y las formas se
transforman en historias que cobran nuevos sentidos y
significaciones en la vida de los docentes y en su
prdactica pedagodgica.

Al explorar cémo la integracidon de la compasién en
la educacién contribuye a crear un ambiente escolar
inclusivo, empatico y favorable para el desarrollo del
cambio en el caso de los docentes y de los estudiantes,
se concluye que el desarrollo de ambientes inclusivos
depende de comprender las emociones de los
estudiantes, reconocerlas en el marco de un proceso en
el cual se favorece la participacién y el desarrollo de
acciones concretas para promover la cooperacion, la
tolerancia y la solidaridad. La compasidn es esencial en
la gestién de los conflictos y en la construccion de la
confianza. Ayuda a motivar a los estudiantes, a generar
mejores relaciones con la naturaleza, con el entorno,
con las familias. Todo ello incide en el cuidado del otro y
en un proceso que humaniza la ensefianza y genera
profundas transformaciones sociales y educativas.

La presente investigacion conté con el rigor
metodoldgico adoptado, como limitacion se podria
considerar el tiempo con el que contaban los maestros
para participar, asunto que hizo que el ndmero de
participantes fuese intencionalmente reducido, en
coherencia con el enfoque cualitativo y la metodologia
de narrativa biografica; lo que podria limitar la
posibilidad de generalizacion de los hallazgos,
privilegidandose en su lugar una comprension profunda
de las trayectorias educativas analizadas.

Se pueden reconocer nuevas lineas de investigacion
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a partir del analisis que se ha desarrollado, se
reconoce como una linea de investigacién
relevante la comprension del impacto de Ia
compasiéon docente en factores como el
desempefio académico, la construccion de habitos
de estudios y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Se trata, por tanto, de establecer
relaciones entre entornos compasivos con el
mejoramiento de una serie de condiciones que les
permitan a los estudiantes desarrollar nuevos
conocimientos y mejorar la forma en la cual
integran los contenidos educativos a sus proyectos
de vida.

Este estudio se diferencia de la gran mayoria de
estudios sobre educacidon emocional, los cuales se
centran se centran en el aprendizaje
socioemocional dentro del contexto educativo,
este trabajo se distingue por situar la compasién y
la fragilidad como categorias ontoldgicas centrales.
La contribucion de este estudio al campo de la
pedagogia de la compasién reivindica el cuidado
del maestro como punto de encuentro con el
cuidado del estudiante, siendo un eje esencial,
para el desarrollo de una practica ética de
transformacién personal e institucional,
fundamental para la construccién de una sociedad
mas inclusiva y profundamente humana.
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Resumen

El presente articulo se desarrolla con el propdsito de disefiar una propuesta didactica, basada en
la aplicaciéon de ejercicios de mindfulness, que contribuya al desarrollo socioemocional de
estudiantes del grado transicion de la Institucion Educativa Cristébal Colén sede Pablo VI. La
problematica central se ubica en los estudiantes de grado transicion de la Institucién Educativa
Cristobal Coldn. En este grupo se observan dificultades en la gestidn emocional, baja autoestima,
estrés y problemas en la interaccidn social. Como respuesta, se propone un ejercicio académico
basado en mindfulness, orientado a fortalecer el DSE mediante ejercicios que favorezcan la
atencidn plena, la calma, la autoconciencia y la empatia. La metodologia del estudio se enmarcé
en un enfoque cualitativo, bajo el tipo propositivo y el paradigma interpretativo. Dentro de los
resultados mas relevantes esta, en primer lugar, que dentro de las caracteristicas
socioemocionales de los estudiantes sobresalen la capacidad de identificar sus emociones, la
manifestacidon espontdnea de carifio y afecto, y la distincidn de las diferencias de las situaciones
reales y las ficticias. En segundo lugar, se establece que toda estrategia didactica que se emplee
para promover el mindfulness debe permitir desarrollar siete caracteristicas en el estudiante: no
juzgar, paciencia, mentalidad principiante, confianza, ausencia de esfuerzo, aceptacion y dejar ir.
Finalmente, la propuesta destaca por su flexibilidad y autonomia docente, lo que permite
adaptar cada actividad a las condiciones del contexto escolar, convirtiéndose en un recurso
versatil y dindmico que promueve aprendizajes significativos en los nifios.

Palabras clave: Desarrollo socioemocional, mindfulness, autorregulacion, empatia,
educacién infantil.
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Abstract

This article aims to design a didactic proposal, based on the application of mindfulness
exercises, to contribute to the socio-emotional development of kindergarten students at
the Cristébal Colon Educational Institution, Pablo VI campus. The central problem is
identified among kindergarten students at the Cristébal Colon Educational Institution. This
group exhibits difficulties in emotional management, low self-esteem, stress, and
problems in social interaction. As a response, a mindfulness-based didactic proposal is
proposed, designed to strengthen socio-emotional development through exercises that
promote mindfulness, calmness, self-awareness, and empathy. The study methodology
was framed within a qualitative approach, using a propositional type and an interpretive
paradigm. Among the most relevant results is, firstly, that the students' socio-emotional
characteristics include the ability to identify their emotions, the spontaneous expression of
affection and love, and the ability to distinguish between real and imagined situations.
Secondly, it establishes that any teaching strategy used to promote mindfulness should
allow students to develop seven characteristics: non-judgment, patience, a beginner's
mindset, confidence, effortlessness, acceptance, and letting go. Finally, the proposal
stands out for its flexibility and teacher autonomy, allowing each activity to be adapted to
the conditions of the school context, making it a versatile and dynamic resource that
promotes meaningful learning in children.

Keywords: Socio-emotional development, mindfulness, self-regulation, empathy, early
childhood education.

Introduccién

et al. (2024) hallaron que programas de DSE basados en
mindfulness “mejoran significativamente el bienestar

El desarrollo socioemocional (DSE) se define
como la dimensién que provee a las personas las

habilidades necesarias para comprender vy
gestionar emociones, establecer y mantener
relaciones positivas, 'y tomar decisiones

responsables. En esencia, el DSE integra Ila
inteligencia cognitiva y emocional, permitiendo a
nifos y adolescentes desenvolverse en contextos
sociales y emocionales complejos. Segun Maynard
et al. (2015), el DSE se asocia directamente con los
logros cognitivos, conductuales y académicos, asi
como con el bienestar general. Esta evidencia
creciente resalta la relevancia de incorporar el DSE
en los entornos educativos, posicionandolo como
pilar fundamental del desarrollo integral de los
estudiantes.

La creciente relevancia del DSE en las
instituciones educativas contemporaneas
responde a desafios estructurales, como el
incremento de tasas de ansiedad, depresion y
problemas conductuales entre estudiantes. Estos
fendmenos se exacerban por presiones sociales,
avances tecnolégicos acelerados vy efectos
residuales de crisis globales como la pandemia de
COVID-19. Dichos factores estresantes evidencian
la imperiosa necesidad de que las escuelas
prioricen no solo el rendimiento académico, sino
también la salud mental y emocional.
Investigaciones recientes demuestran que las
intervenciones en DSE generan resultados
transformadores en estudiantes expuestos a altos
niveles de estrés y ansiedad. Por ejemplo, Courbet

psicoldgico, la regulacion emocional y las relaciones
interpersonales de los estudiantes”. Al potenciar la
autoconciencia, empatia y resiliencia, el DSE equipa a los
estudiantes para prosperar en ambitos académicos y
extramuros. Ademas, su implementacion no es
universalista, sino adaptable a grupos etarios vy
contextos educativos especificos.

En este marco, el mindfulness, practica centrada en
la atencidén consciente al momento presente, emerge
como herramienta clave para el DSE. Tales practicas
fomentan la atenciéon sostenida, autorregulacion e
inteligencia emocional, resultando particularmente
eficaces para el desarrollo socioemocional. Como indica
Alahari (2017), el mindfulness capacita a los estudiantes
para “desarrollar las habilidades socioemocionales
necesarias para afrontar desafios tanto dentro como
fuera del aula”. Ante sus beneficios empiricamente
validados, las intervenciones basadas en atencidn plena
constituyen una via prometedora para atender las
demandas socioemocionales de estudiantes de
transicion.

La Institucion Educativa Cristébal Coldn representa
un contexto idéneo para examinar el DSE mediante
mindfulness. Situada en una comunidad diversa vy
dindmica, atiende estudiantes expuestos a desafios
socioemocionales multifactoriales. En particular, los
nifios de transicion enfrentan dificultades Unicas al
transitar de la educacion infantil a entornos académicos
estructurados. Por su realidad contextual, numerosos
menores padecen violencia intrafamiliar, maltrato,
desnutricion y  exposicion a  enfrentamientos
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pandilleriles, entre otros riesgos.

El grado de transicién marca un periodo critico
en el desarrollo infantil, caracterizado por mayores
exigencias académicas, presiones sociales y
necesidad de regulacion emocional. En esta etapa,
los nifilos deben adaptarse a nuevas rutinas, forjar
relaciones significativas con pares y docentes, y
gestionar una creciente independencia. Courbet et
al. (2022) enfatizan que “las intervenciones
tempranas que abordan estos desafios pueden
generar impactos duraderos en el bienestar
socioemocional de los estudiantes”.

En la Institucion Educativa Cristébal Coldn, el
cuerpo docente ha identificado problemas
recurrentes entre estudiantes de transicion:
dificultades en la gestiéon de la frustracion, baja
autoestima y limitaciones para el trabajo
colaborativo. Adicionalmente, sintomas de estrés y
ansiedad derivados de experiencias traumaticas
familiares obstaculizan la concentracion vy el
aprendizaje eficaz. Estas observaciones coinciden
con Van den Heuvel et al. (2015), quienes destacan
la importancia del apoyo socioemocional temprano
para fomentar resiliencia y temperamento
positivo.

Ante estos retos, la institucion manifiesta
interés en estrategias innovadoras para fortalecer
el DSE. Las intervenciones basadas en mindfulness
abordan las causas subyacentes de dificultades
emocionales y conductuales, promoviendo una
cultura escolar inclusiva y positiva. Por ello, el
presente estudio se propone disefiar una
propuesta didactica basada en ejercicios de
mindfulness que contribuya al desarrollo
socioemocional de estudiantes del grado transicién
de la Institucién Educativa Cristébal Coldn, sede
Pablo VI.

La integracidon de mindfulness en el aula busca
mejorar la regulacién emocional, reducir estrés y
ansiedad, y potenciar habilidades como empatia y
autoconciencia. Fundamentado en investigaciones
y marcos tedricos vigentes, este articulo postula
gue la atencién plena aborda eficazmente los
desafios especificos de estudiantes de transicidn,
sentando bases para mayor bienestar vy
rendimiento académico.

Método

El objetivo de la investigacidon consistié en el
disefio de una propuesta didactica, basada en la
aplicacién de ejercicios de mindfulness, que
contribuya al desarrollo socioemocional de
estudiantes del grado transicion de la Institucion
Educativa Cristébal Coldn sede Pablo VI orienta el
estudio hacia un enfoque cualitativo, ya que busca
comprender de manera profunda las experiencias

y significados construidos en la prdctica pedagdgica.
Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), Ila
investigacion cualitativa permite explorar fendmenos
educativos desde una perspectiva holistica,
reconociendo los contextos y la subjetividad de los
actores. En este caso, se pretende interpretar cdmo los
ejercicios de mindfulness impactan en el desarrollo
socioemocional de los niflos, considerando su
interaccién en el aula y la percepcién de docentes y
estudiantes.

En ese sentido, segun Chicaiza Rey et al. (2020) la
investigacion planteada pertenece al
tipo propositivo porque no se limita a diagnosticar una
realidad, sino que parte de un problema educativo
identificado y culmina en el disefio de una solucién
concreta: una propuesta didactica basada en
mindfulness. Como sefiala Paredes (2020), “la
investigacion propositiva es el estudio donde se formula
una solucion ante un problema, previo diagndstico vy
evaluacion de un hecho o fendmeno” y “implica
generalmente el uUltimo eslabdn del nivel descriptivo”.
En la misma linea, el estudio de disefo descriptivo-
propositivo explica que este tipo de investigacion
"recoge informacion de un fendmeno, donde se hace
un diagndstico y evaluacién. Luego se realiza un analisis
y fundamentacién de teorias, y finaliza con una
propuesta de soluciéon". Por eso, un objetivo como
“diseflar una propuesta didactica, basada en la
aplicacién de ejercicios de mindfulness, que contribuya
al desarrollo socioemocional de los estudiantes...”
encaja plenamente en este tipo de investigacién, porque
su finalidad practica es intervenir sobre una necesidad
formativa especifica con una respuesta organizada y
fundamentada.

Ademas, la pertinencia de esta clasificacion se
fortalece porque el mindfulness ha mostrado efectos
favorables en el bienestar y en las habilidades
socioemocionales. Una revisidén reciente concluye que
los programas de mindfulness en educacién son
efectivos para desarrollar habilidades socioemocionales,
ya que favorecen la autoconciencia, la empatia y la
regulacion emocional, ademas de reducir el estrés y la
ansiedad. En ese sentido, la propuesta para estudiantes
de transicion no busca solo explicar el fendmeno,
sino disefiar una estrategia didactica ajustada a su
contexto para mejorar una dimensién formativa
concreta, lo cual corresponde al rasgo central de la
investigacion propositiva. Esta orientacidon coincide con
lo que sefialan Espinoza Bravo et al. (2024), quienes
reportan que la integracion de programas de
mindfulness en educacidon “ha ganado interés” por su
potencial para mejorar el bienestar y las habilidades
socioemocionales, confirmando asi la base tedrica que
justifica la elaboracion de una propuesta pedagodgica.

Por ultimo, el estudio se sustenta en el paradigma
interpretativo, pues se interesa por comprender los
significados que los participantes atribuyen a sus
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experiencias de aprendizaje y a las practicas
socioemocionales. Sandin (2020) afirma que este
paradigma reconoce el valor de la subjetividad y
busca interpretar la realidad social desde la
perspectiva de los propios actores. De igual
manera, Flick (2019) subraya que el
interpretativismo en educacién permite abordar
fendmenos como la convivencia, la emocionalidad
y la formacién integral desde los discursos,
practicas y vivencias de quienes participan en el
proceso educativo. En este sentido, el paradigma
interpretativo brinda coherencia al estudio, al
posibilitar una comprensidn critica y situada de la
manera en que los ejercicios de mindfulness
favorecen el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de grado transicion.

En cuanto a poblacion y muestra de la
investigacion, se indica que se emplearon los 3
salones de preescolar de la Institucién Educativa
Cristébal Colén sede Pablo VI con un total de 90
estudiantes. En ese sentido, la muestra del estudio
seleccionada por conveniencia fueron
directamente los estudiantes, padres de familia y
docentes del grupo de transicién A con un total 18
personas.

Instrumentos

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de
la informacidn, se empled en primer momento la
entrevista  semiestructurada, pues, permite
explorar con flexibilidad las vivencias, percepciones
y expresiones de los estudiantes sin perder el
rumbo del propdsito investigativo. Babativa et al.
(2024) senalan que es “un instrumento cualitativo
gue permite recolectar informacién precisa vy
detallada durante una conversacién”, y ademas
afirman que, cuando estd centrado en un
problema, “debe estar directamente relacionado
con lo que se quiere saber en la investigacion”. En
esa misma linea, Troncoso-Pantoja y Amaya-
Placencia (2017) concluyen que la entrevista
permite recolectar percepciones y conductas a
partir de las caracteristicas socioculturales, lo cual
resulta adecuado para comprender la
autopercepcion emocional, la relacion con pares, la
expresion de emociones y la autorregulacion en
nifios de transicion. Por ello, esta técnica es
coherente con un estudio que busca identificar
rasgos socioemocionales desde la voz de los
propios estudiantes y no solo desde la observacion
externa.

En cuanto a suestructura, la entrevista
semiestructurada se  organizd con una
presentacién inicial, un bloque de preguntas
abiertas y una secuencia tematica flexible. En esa
linea, Babativa et al. (2024) explican que las
preguntas “se formularon de manera abierta” y se

distribuyeron en dimensiones que orientaron el didlogo,
sin imponer un orden rigido. Para este propésito, fue
ideal una guia breve, clara y adaptada a la edad, con 8
preguntas abiertas. Esto coincide con la recomendacion
metodoldgica de construir un guion viable y no
repetitivo, revisada por expertos antes de su aplicacién.
Respecto a lavalidacidon por expertos, Babativa et al.
(2024) muestran que el instrumento debe pasar por
revision de pares para evaluar redaccion, pertinencia,
coherencia categorial y suficiencia de los items, lo que
garantiza calidad metodoldgica. En consecuencia, en el
estudio se empled el uso de 3 expertos en educacién
infantil, Psicologia/psicoeducacion y metodologia,
usando una matriz con criterios como claridad,
pertinencia, coherencia y adecuacidon a la edad; esta
verificaciéon fortalece la validez de contenido y respalda
el uso de la entrevista como instrumento principal.

En segundo momento, se empledé un andlisis de
contenido, pues, permite examinar de manera
sistematica documentos, registros, planificaciones o
respuestas textuales para extraer categorias, patrones y
significados vinculados con el fendmeno estudiado.
Cabrera (2001) explica que en la investigacidén educativa
el analisis de contenido “trabaja con temas provenientes
de declaraciones manifiestas y directas” y se organiza en
“preandlisis, codificacion y categorizacién”, lo cual
facilita reconocer, comparar y clasificar estrategias
didacticas de mindfulness segun su aporte al desarrollo
socioemocional. De forma complementaria, la literatura
metodoldgica reciente sefiala que el andlisis de
contenido busca “analizar sistematicamente el
contenido para extraer ideas y patrones significativos de
los datos”, lo que resulta relevante cuando se pretende
identificar recursos pedagdgicos, intencionalidades
formativas y componentes socioemocionales en
materiales o discursos educativos. Ademas, en estudios
sobre mindfulness en educacion se ha utilizado el
andlisis documental y de contenido para valorar la
viabilidad y el impacto de esta técnica en contextos
escolares.

En cuanto a suestructura, este analisis suele
desarrollarse en tres momentos:  preanalisis,
codificacién y categorizacidén; en términos practicos,
implica definir el corpus, establecer unidades de anlisis,
asignar  coédigos y agruparlos en  categorias
interpretativas. En este caso, la estructura se organizé a
partir de categorias como respiracion consciente,
atencion plena, regulacién emocional, relajacién,
autoconciencia y convivencia, con el fin de reconocer
como cada estrategia didactica se vincula con el
desarrollo socioemocional. Respecto a la validacion por
expertos, segun Urrutia et al. (2014) la revision de
contenido debe ser evaluada por jueces con formacién
en educacidn, psicologia o metodologia, quienes revisan
claridad, pertinencia, coherencia y suficiencia de las
categorias y de los items; la literatura sobre validez de
contenido por juicio de expertos subraya que este
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procedimiento permite comprobar la calidad y
pertinencia del instrumento (Urrutia et al., 2014).

Resultados y Discusion

A continuacion, se presentaran los resultados
de la aplicacion de los instrumentos de recoleccidn
de informacién y los andlisis correspondientes a
partir de lo planteado en el plan de analisis con la
teoria de Urbano Gémez (2016). Los resultados
seran esbozados en tres apartados, el primero es el
reconocimiento de las caracteristicas
socioemocionales de los estudiantes del grado
transicion de la Instituciéon Educativa Cristébal
Colén sede Pablo VI, el segundo la identificaciéon de
las estrategias didacticas asociadas a mindfulness
que contribuyan al desarrollo socioemocional de
los estudiantes, y la tercera la elaboraciéon de una
propuesta didactica a partir de las estrategias
asociadas a mindfulness que contribuya al
desarrollo socioemocional de los estudiantes del
grado transicion de la Institucion Educativa
Cristébal Colén sede Pablo VI.

Caracteristicas socioemocionales de los
estudiantes del grado transicion

Con el animo de dar respuestas a lo planteado
en el primer objetivo especifico, reconocer las
caracteristicas socioemocionales de los estudiantes
del grado transiciéon de la Institucion Educativa
Cristobal Coldn sede Pablo VI, se procede a realizar
el andlisis de los hallazgos suscitados en las
entrevistas realizadas a los maestros que dan clase
en dicho grupo y a los padres de familia de un
grupo representativo de estudiantes. Para tal fin
centraremos la mirada en las tres principales
caracteristicas socioemocionales: la identificacién
de emociones, la manifestacién espontanea de
carifio y la distincion de la realidad.

Identificacion de emociones

La identificacion de emociones representa una
de las competencias socioemocionales
fundamentales en la formacién integral, al implicar
la capacidad de reconocer, diferenciar vy
comprender tanto los estados afectivos propios
como los de los demds. Este proceso
cognitivo-afectivo habilita respuestas adaptativas
en contextos sociales, educativos y personales,
constituyendo la base para la autorregulacidn, la
empatia y la convivencia armonica
(Morales-Rodriguez y Morales-Rodriguez, 2023).
En este marco, Sette y Alves (2021) sostienen que
el reconocimiento emocional, junto con |la
regulacion afectiva y la toma de decisiones
responsables, integra el nldcleo de las
competencias socioemocionales esenciales para la
adaptacion social y el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales.

Asimismo, el constructo se ha extendido a entornos
mediados por la tecnologia. Cebollero-Salinas (2023)
acund el término emotional e-awareness para designar
la capacidad de identificar y comprender emociones en
escenarios digitales, habilidad critica en contextos de
aprendizaje virtual y comunicacion mediada. De este
modo, la identificacion emocional no solo potencia la
interaccidén presencial, sino que se erige como recurso
indispensable ante los retos de la educacién
contemporanea, caracterizada por la digitalizacién
acelerada y la multiculturalidad. Finalmente, Ia
identificacion de emociones se configura como un
proceso transversal y dinamico, imprescindible para el
desarrollo  socioemocional, al contribuir a la
construccion de la autoestima, el fortalecimiento de la
resiliencia y la consolidacién de una ciudadania activa y
responsable.

Con base en lo expuesto, se indagd entre docentes y
padres de familia respecto a la capacidad de los
estudiantes para identificar sus propias emociones, las
de los demds y responder adecuadamente en
situaciones sociales, educativas y personales. En la
Figura 1 se describen los resultados de tales
indagaciones, la cual evidencia que la mayoria de los
estudiantes de grado transicién presenta limitaciones
para identificar emociones propias o ajenas. No
obstante, la ilustracién revela que un porcentaje
significativo de ellos se desenvuelve de manera
adecuada en contextos sociales, educativos y
personales.

Figura 1.
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Resultados identificacion de emociones.
Fuente: elaboracion propia (2025).

Los resultados derivados de la consulta realizada a
docentes y padres de familia evidencian dificultades
significativas entre estudiantes de grado transicion en
procesos de identificacion emocional. La mayoria de los
encuestados reportd que los nifios no logran reconocer
de manera adecuada sus propias emociones ni las de los
demas. Este hallazgo adquiere relevancia al considerar
que la literatura cientifica posiciona la identificacién
emocional como competencia socioemocional esencial
para el desarrollo de la autorregulacién, la empatia y la
convivencia escolar (Morales-Rodriguez y

54



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

Morales-Rodriguez, 2023; Sette y Alves, 2021).

No obstante, pese a dichas limitaciones, los
resultados revelan que un porcentaje sustancial de
estudiantes logra desenvolverse de forma
adecuada en contextos sociales, educativos y
personales. Ello sugiere que, aunque los nifios no
siempre verbalizan o reconocen conscientemente
las emociones, disponen de recursos
comportamentales o imitativos que les permiten
responder de manera funcional en situaciones
cotidianas. Esta observacidn concuerda con lo
postulado por Cebollero-Salinas (2023), quien
argumenta que la identificacion de emociones
“puede desarrollarse progresivamente mediante la
practica pedagdgica y el acompafamiento en
contextos de interaccién”.

Manifestacion espontanea de carifio

La manifestacion de carifio se configura como
una competencia socioemocional esencial,
expresada a través de gestos, palabras y actitudes
que transmiten afecto, apoyo y reconocimiento
hacia los demas. Esta capacidad no solo propicia la
construccion de vinculos afectivos sélidos, sino que
también promueve el bienestar personal vy
colectivo en diversos contextos interactivos. Quiroz
Jativa y Escobar Moreno (2022) destacan que la
manifestacién de carifio, como componente de las
competencias emocionales, resulta indispensable
para la atencién integral en la primera infancia, al
generar seguridad afectiva y confianza en las
relaciones interpersonales.

Por su parte, Bisquerra y Lépez-Cassa (2023)
postulan que la educacidon emocional debe
incorporar de manera explicita la expresién del
afecto y la ternura como pilares del crecimiento
socioemocional, dado que estas practicas
fomentan la empatia, atendan la conflictividad y
potencian la cohesidén social. En este sentido, la
manifestacién de carifio trasciende la accién
aislada para constituirse en un proceso continuo
de  comunicacion emocional que incide
significativamente en la convivencia escolar vy
familiar. Finalmente, la manifestacion de carifio
puede definirse como una habilidad
socioemocional transversal, imprescindible para el
desarrollo de relaciones positivas, el
fortalecimiento de la empatia y la creacidon de
ambientes educativos y sociales inclusivos y
afectivos.

En consecuencia, se consulté a padres de
familia y docentes acerca de si nifios y nifias
exhibian diversas manifestaciones de carifio y
cuales eran los medios empleados para
demostrarlo.

Figura 2.

Manifestacion de Carifio

Manifestaciones de carifio
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Resultados manifestacion de carifo.
Fuente: elaboracion propia (2025).

En la Figura 2 se muestran los resultados derivados
de las percepciones de los padres de familia y docentes
con respecto a las manifestaciones de carifio de los
estudiantes, los cuales evidencian que nifios y nifias del
grado transicion manifiestan carifio a través de diversos
medios, con predominio de las palabras afectivas,
seguidas de abrazos y, en menor medida, detalles
materiales o simbdlicos. Esta tendencia permite
observar el empleo de recursos verbales y no verbales
para transmitir afecto, lo cual concuerda con lo
planteado por Bisquerra y Loépez-Cassa (2023), quienes
subrayan que la expresion de carifio; ya sea mediante
gestos, palabras o acciones; constituye un componente
esencial de la educacién emocional y favorece la
creacion de vinculos afectivos significativos.

El predominio de las expresiones verbales de afecto
indica que los nifios han adquirido competencias
comunicativas que les permiten externalizar emociones
de manera directa. No obstante, el valor de los gestos
fisicos, como los abrazos, conserva centralidad en esta
etapa del desarrollo, al contribuir a reforzar la seguridad
afectiva y la confianza en las relaciones interpersonales
(Quiroz Jativa y Escobar Moreno, 2022). Por su parte, los
detalles, aunque menos frecuentes, reflejan un nivel de
simbolizacién y reciprocidad que, segun la literatura
sobre desarrollo emocional, representa un paso
relevante en la construcciéon de empatia y conductas
prosociales (Quiroz Jativa y Escobar Moreno, 2022).

Distincion de la realidad

La distincion de la realidad puede entenderse como
la capacidad socioemocional de diferenciar entre
experiencias internas (como pensamientos, emociones,
imaginaciones o deseos) y los hechos objetivos que
ocurren en el entorno externo. Esta habilidad permite a
los individuos interpretar de manera adecuada tanto su
mundo interno como las interacciones sociales, evitando
confusiones entre lo subjetivo y lo real. Lane y Smith
(2021) sostienen que los niveles de conciencia
emocional, que incluyen la conceptualizacion y Ia
descripcion adecuada de las emociones propias y ajenas,
son fundamentales para estructurar una experiencia
coherente y ajustada a la realidad. En esta medida, el
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reconocimiento de lo que pertenece al ambito
interno frente a lo que corresponde a la realidad
externa se convierte en un requisito basico para el
desarrollo de la autorregulacién emocional y la
convivencia social.

De forma complementaria, Steinbeis (2016)
destaca que la capacidad de distinguir entre el yo y
los demas constituye un proceso neurocognitivo
esencial para comprender los estados mentales y
afectivos ajenos. Esta diferenciacién, que forma
parte del desarrollo socioemocional, posibilita que
el individuo se relacione con empatia y respeto,
evitando la proyeccidn de sus propias emociones
en los otros y contribuyendo a la construccién de
relaciones mas sanas y realistas.

Con lo anterior, se indagd con los profesores y
padres de familia si los estudiantes son capaces de
distinguir entre la realidad que los permea y sus
pensamientos, ideas o emociones.

Figura 3.

Distincién de la Realidad

16

No. de estudiantes

4

-]
: -
1]

¢El estudiante es capaz de distinguir entrela realidad que lo permea y sus pensamiento, ideas o

emociones?

m 5 mNe

Resultados de distincion de la realidad.
Fuente: elaboracién propia (2025).

En la Figura 3 se muestran los resultados
obtenidos en la consulta a los padres de familia y
docentes relacionados a la distincién de la realidad
de los estudiantes, los cuales evidencian que la
mayoria de los estudiantes de grado transicion aun
no logran distinguir de manera clara entre la
realidad externa y sus propios pensamientos,
emociones o ideas. El numero reducido de
respuestas afirmativas confirma que esta habilidad
socioemocional se encuentra en un nivel
incipiente, lo cual es esperable considerando la
etapa evolutiva de los nifos.

De acuerdo con Lane y Smith (2021), la
conciencia emocional y la capacidad de
conceptualizar los estados afectivos forman parte
de un proceso progresivo de desarrollo, que
posibilita diferenciar entre lo que pertenece al
mundo interno y lo que corresponde al entorno
real. En esa misma linea, Steinbeis (2016) explica
que la distincién entre el yo y los demas es un
fundamento neurocognitivo indispensable para

comprender la realidad social y evitar la confusién entre
experiencias subjetivas y hechos objetivos.

Los datos sugieren que, en esta poblacién escolar,
persiste una tendencia a interpretar la realidad desde
percepciones emocionales inmediatas, lo que puede
limitar la autorregulacién y la convivencia. Sin embargo,
este hallazgo no debe interpretarse Unicamente como
una carencia, sino como una oportunidad pedagdgica. El
disefio de estrategias socioemocionales, como
actividades de mindfulness y juegos simbdlicos guiados,
puede favorecer la toma de conciencia de los propios
estados internos y facilitar la diferenciacidn progresiva
entre pensamientos y hechos objetivos, lo que a largo
plazo contribuye al desarrollo de la empatia y la
resolucion de conflictos.

Estrategias didacticas asociadas a mindfulness que
contribuyan al desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

Respondiendo al segundo objetivo especifico del
estudio, identificar las estrategias didacticas asociadas a
mindfulness que contribuyan al desarrollo
socioemocional de los estudiantes, se realizé un analisis
de contenido en el cual se describieron 8 estrategias que
fueron seleccionadas teniendo en cuenta relaciéon con
mindfulness, su adaptabilidad a diferentes contextos y
porque permiten el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Las estrategias fueron denominadas asi:
Yama (normas éticas y sociales), Niyama (normas
personales), Asana (posturas fisicas), Pranayama
(control de la respiracion), Pratyahara (retiro de los
sentidos), Dharana (concentracion), Dhyana
(meditacién) y Samadhi (unidad/plenitud).

El analisis se elabord a partir de dos elementos que
permitieron una revisién a profundidad de las diferentes
estrategias didacticas. El primero, la relacién de las
estrategias con la dinamica de mindfulness vy, el
segundo, la forma en que cada estrategia didactica
contribuye al desarrollo socioemocional.

Relacion con mindfulness

Se comprende que el mindfulness o atencién plena
es una practica que consiste en entrenar la capacidad de
prestar atencion de manera intencional al momento
presente, con apertura, aceptacion y sin juicios de valor.
Segun Kabat-Zinn (2015), quien introdujo este concepto
en el ambito clinico y educativo, el mindfulness busca
cultivar la conciencia plena de la experiencia presente,
incluyendo pensamientos, emociones y sensaciones
corporales.

En los ultimos afios, se ha reconocido como una
herramienta eficaz en contextos educativos. Mercedes
Castillo y Ruiz Crespin (2024) explican que el
mindfulness en la escuela favorece la autorregulacion
emocional, la concentracién y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, elementos clave para el
aprendizaje integral. Asimismo, Emerson et al. (2020)
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destacan que la practica regular de atencién plena
contribuye a disminuir los niveles de estrés,
mejorar la convivencia escolar y fortalecer la
resiliencia en nifos y adolescentes.

En esa medida, el analisis de la relacion entre
las estrategias didacticas y la metodologia
mindfulness se desarrolld desde los 7 elementos
que transversalizan dicha metodologia, en donde
se indagd si las estrategias permiten gestionar
dichos elementos desde su desarrollo. Estos
elementos son: no juzgar (observaciones de

experiencias sin emitir un juicio de valor), paciencia
(todo tiene su ritmo), mentalidad principiante (cada
momento es el inicio de algo), confianza (sabiduria
interior), ausencia de esfuerzo (dejar de resistirse a las
experiencias), aceptacion (reconocerse como uno es) y
dejar ir (no aferrarse a pensamientos).

Tabla 1. Resultados relacidn estrategias didacticas con mindfulness.

Estrategias Elementos mindfulness

didacticas Mentalidad

principiante

No juzgar |Paciencia

Confianza

Ausencia de esfuerzo Aceptacion |Dejar ir

Yama

Niyama

Asana

Pranayama X

Pratyahara

Dharana

Dhyana

X| X[ X[ X[ X[ X] X
X X X X XT XX

X

X X X[ X X X[ X[ X
X XT XT X XTX

Samadhi X

XTXT XT X X X XX

X X X

Fuente: elaboracién propia (2025).

En la Tabla 1 se muestran los resultados de
relacion estrategias didacticas con mindfulness,
dichos resultados permiten observar una estrecha
relacién entre las estrategias didacticas (Yama,
Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana,
Dhyana y Samadhi) y los principios fundamentales
del mindfulness (no juzgar, paciencia, mentalidad
de principiante, confianza, ausencia de esfuerzo,
aceptacion y dejar ir). Este hallazgo evidencia que
la incorporacion de practicas corporales vy
espirituales, cuando son adaptadas al contexto
educativo, puede potenciar de manera significativa
las competencias socioemocionales en los
estudiantes.

En primer lugar, se destaca que estrategias
como Pranayama, Pratyahara, Dhyana y Samadhi
se relacionan con la totalidad de los elementos del
mindfulness, lo que indica que poseen un alto
potencial pedagégico para fomentar la
autorregulacion emocional y la autoconciencia
plena. De acuerdo con Mercedes Castillo y Ruiz
Crespin (2024), estas practicas contribuyen a
fortalecer la atencién sostenida, la calma y la

capacidad reflexiva, competencias fundamentales en el
desarrollo socioemocional infantil.

Por otro lado, estrategias como Asana y Dharana
muestran una relacién parcial con los principios de
mindfulness, lo que sugiere que, aunque favorecen
aspectos especificos como la concentracién vy la
confianza, requieren complementarse con otras
practicas que fortalezcan dimensiones mas amplias de la
atencion plena. En este sentido, Emerson et al. (2020)
subrayan que la efectividad del mindfulness escolar
depende de la integracion equilibrada de diferentes
técnicas que aborden tanto el cuerpo como la mente.

Finalmente, el analisis revela que los componentes
éticos y actitudinales del yoga (Yama y Niyama) también
guardan una relacién significativa con los principios de
mindfulness, especialmente en dimensiones como la
aceptacion, la paciencia y el dejar ir. Esto coincide con lo
planteado por Kabat-Zinn (2015), quien sostiene que la
practica de mindfulness trasciende la técnica meditativa
y se convierte en un estilo de vida basado en actitudes
conscientes hacia uno mismo y hacia los demas.

Contribucion al desarrollo socioemocional

En segunda instancia, el desarrollo socioemocional
es un proceso integral y dindmico mediante el cual los
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individuos adquieren, fortalecen y aplican un
conjunto de competencias que les permiten
relacionarse de manera equilibrada consigo
mismos y con los demas. Este desarrollo implica la
conciencia emocional, entendida como Ia
capacidad de reconocer, comprender y expresar
adecuadamente los propios estados afectivos, lo
gue constituye la base para la autorregulacion. A
su vez, la empatia se presenta como la habilidad de
ponerse en el lugar del otro y comprender sus
emociones, facilitando la construccién de vinculos
respetuosos y prosociales (Ferreira et al., 2024).

De igual manera, el desarrollo socioemocional
comprende el fortalecimiento de las habilidades
sociales, como la comunicacién asertiva, la
cooperaciéon 'y la resolucion de conflictos,
competencias que favorecen la convivencia y la
participacidn activa en entornos comunitarios y
escolares. Este proceso también incluye la toma de
decisiones responsables, orientada a evaluar
alternativas, anticipar consecuencias y actuar de
acuerdo con valores éticos, lo cual contribuye a un
ejercicio mas consciente de la ciudadania (Gamboa
et al.,, 2023).

Otro componente esencial es el
establecimiento de metas, entendido como la
capacidad de definir objetivos realistas y
alcanzables, sostener la motivacién y perseverar
ante las dificultades. Estas competencias
interrelacionadas no solo fortalecen la autoestima
y la resiliencia individual, sino que también
potencian el rendimiento académico y la
adaptacion a contextos cambiantes (Gundordu et
al., 2025).

la forma en la que cada
estrategia didactica contribuye al desarrollo
socioemocional se analizdé desde las cinco
caracteristicas o cualidades que componen al
mismo: conciencia emocional, empatia,
habilidades sociales, toma de decisiones vy
establecimiento de metas. Desde ahi se indagod si
las estrategias didacticas promueven el desarrollo
de la conciencia emocional, de la empatia, de
habilidades sociales, fomenta la adecuada toma de
decisiones y promueve el establecimiento de
metas.

En esa medida,

Tabla 2. Resultados contribucién al desarrollo
socioemocional.

Estrategi |[Elementos del desarrollo socioemocional
@5 [Concienc|Empati[Habilidad[Toma de [Establecimie
didactica fj a es decision |nto de
S lemocion sociales |es metas
al
Yama X X
Niyama [X X X X X

>
>
>

Asana

>
>

Pranaya
ma
Pratyahar
£l
Dharana

x
3
3
x

x

x

Dhyana
Samadhi

X

Fuente: elaboracion propia (2025).

En la Tabla 2 se muestran los resultados sobre la
contribucion de las estrategias didacticas al desarrollo
socioemocional de los estudiantes, dicha tabla
evidencia una fuerte correspondencia entre las
estrategias didacticas y los elementos del desarrollo
socioemocional. Este hallazgo evidencia que dichas
practicas, cuando son incorporadas en el contexto
educativo, pueden convertirse en recursos pedagogicos
eficaces para el fortalecimiento de competencias
emocionales y sociales en los estudiantes.

En primer lugar, estrategias como Niyama, Dharana,
Dhyana y Samadhi abarcan todos los componentes del
desarrollo socioemocional, lo que demuestra su
potencial para promover un aprendizaje integral. Estas
practicas, al articular conciencia emocional, empatia,
habilidades  sociales, toma de decisiones vy
establecimiento de metas, favorecen la formacién de
estudiantes mas resilientes, auténomos y conscientes
de si mismos y de los demds (Gamboa et al., 2023).

Por otro lado, estrategias como Yama y Pratyahara
también tienen un impacto amplio, aunque se
concentran en cuatro de los cinco componentes, lo que
indica que son practicas valiosas para fortalecer la
autorregulacion y la empatia, elementos esenciales en la
convivencia escolar (Ferreira et al., 2024). En contraste,
practicas como Asana y Pranayama muestran un alcance
mas limitado, pues se relacionan con tres dimensiones
del desarrollo socioemocional, particularmente en la
conciencia emocional y la regulacion, lo que sugiere que
funcionan mejor como complementos a las demas
estrategias.

En conjunto, estos resultados confirman que las
estrategias didacticas inspiradas en el yoga no solo
aportan a la dimensidn corporal y cognitiva, sino que
inciden directamente en la construccion de
competencias socioemocionales, las cuales son
fundamentales para la vida escolar y social de los
estudiantes. Tal como sostienen investigaciones
recientes, el desarrollo socioemocional requiere integrar
la autoconciencia, la empatia, la interaccion social
positiva, la toma de decisiones responsables y la
capacidad de proyectarse hacia el futuro, competencias
que se potencian con practicas sistematicas de atencién
plenay autorreflexién (Gungordu et al., 2025).
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Propuesta didactica asociada a mindfulness
que contribuye al desarrollo socioemocional

El siguiente apartado responde al tercer
objetivo especifico, elaborar una propuesta
didactica a partir de las estrategias asociadas a
mindfulness que contribuya al desarrollo
socioemocional de los estudiantes del grado
transicion de la Instituciéon Educativa Cristébal
Colén sede Pablo VI.

La propuesta didactica (Tabla 3) contempla
desarrollar los 5 elementos del desarrollo
socioemocional en 8 sesiones de trabajo
empleando las estrategias didacticas analizadas en
el desarrollo del segundo objetivo. Por cada sesidn,
se relacionara una estrategia didactica a dos
elementos del desarrollo socioemocional, lo que
quiere decir que los elementos del desarrollo
socioemocional se repetiran a lo largo de todas
sesiones de la propuesta.

Cabe aclarar, que al ser esto una propuesta
posee la cualidad de ser flexible y adaptativa, es
decir, cada docente desde su escenario o contexto
educativo es auténomo frente a la forma en la que
asume la estrategia didactica y los elementos del
desarrollo socioemocional. También, es
importante resaltar que las preguntas orientadoras
ubicadas en los momentos evaluativos de cada
seccion son con la finalidad de que cada docente
descubra el grado en que se ha asimilado la
competencia trabajada. Por otro lado, se
recomienda que para el éxito en la
implementacién de la propuesta didactica la
institucién educativa donde se piensa desarrollar
debe poseer los recursos didacticos, espacios y
personal idéneo para el desarrollo de Ia
experiencia.

Tabla 3. Propuesta didactica.

Elemento del
desarrollo
socioemocional

Sesidon  [Estrategia didactica

1 Yama Conciencia emocional

Empatia

2 Niyama Habilidades sociales

Toma de decisiones

Establecimiento de
metas

3 Asana

Conciencia emocional

4 Pranayama Empatia

Habilidades sociales

5 Pratyahara IToma de decisiones

Establecimiento de
metas

6 Dharana Conciencia emocional

Empatia
7 Dhyana Habilidades sociales
Toma de decisiones
8 Samadhi Establecimiento de

metas
Conciencia emocional

Fuente: elaboracion propia (2025).
esion 1
Estrategia didactica: Yama

Elementos del desarrollo socioemocional: conciencia
emocional y empatia.

Objetivo: Fomentar el respeto, la verdad, la no
violencia, la generosidad y el autocontrol.

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: Carteles con valores, musica instrumental,
cartulina en forma de 4arbol, papeles de colores,
crayones.

Descripciéon  general:  Actividad  “Jugamos vy

Construimos la Paz”
Momento inicial

Ambientacién y motivacién: La maestra inicia la clase
con musica suave para crear un ambiente de calma y
confianza. Luego explica que hoy realizaran actividades
para aprender a expresar emociones y valores como el
respeto, el amor y la solidaridad.

Dindamica de entrada: Se invita a los nifios a moverse
libremente al ritmo de la musica e imitar gestos de
respeto como saludar con la mano, dar un abrazo
imaginario o llevarse la mano al corazén.

Momento central

Juego de emociones: Se realiza el juego “La reina
manda”, en el que la maestra o un nifio lider va dando
instrucciones relacionadas con emociones y valores
(ejemplo: “la reina manda que demos un abrazo”, “la
reina manda que mostremos cara de sorpresa”, “la reina
manda que digamos una palabra magica”).

Los nifios deben realizar los gestos o expresiones de
forma ludica y respetuosa.

Se alternan acciones positivas (solidaridad, amor,
agradecimiento) con gestos de diferentes emociones
(enojo, tristeza, alegria), para que aprendan a
identificarlas y expresarlas.

Se refuerza el mensaje de que todas las emociones
son validas, pero deben expresarse de manera
adecuada.

El arbol de la paz:

59



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

Una vez finalizado el juego, se presenta un gran
arbol elaborado en cartulina y se explica que sera
el Arbol de la Paz.

A cada nifio se le entrega una hoja de papel
recortada en forma de hoja real. Alli deberan
dibujar o escribir un acto de respeto o amor
(ejemplo: ayudar a un amigo, compartir juguetes,
escuchar con atencion, decir gracias).

Después de realizar el dibujo, cada nifio pega su
hoja en el arbol, simbolizando que sus acciones
contribuyen a que el grupo crezca en paz y union.

Momento de cierre

Reflexién colectiva: Los nifios se sientan en
circulo alrededor del arbol ya decorado. La
maestra pregunta:

¢Qué emocion les gusté mas imitar?
¢Qué accidn dibujaron en su hoja?

¢COmo creen que esas acciones pueden
ayudarnos a convivir mejor en el colegio?

Figura 4. Estrategias didactica - Sesion 1.

Sesion 1: Yama - Sembrando Paz y Conciencia Emocional

Guia para educadores: Fomentando valores y empatia a través
de tres momentos clave y recursos creativos. i~

FUNDAMENTOS Y PREPARACION
Propésito: Valores Respeto compartido
para la Convivencia

ok B O

b : autocontrol
respeto no viclencia verdad  generosidad ool

RECURSOS CREATIVOS NECESARIOS

Misica
Instrumental

1. MOMENTO INICIAL:
AMBIENTACION ﬂ

2. MOMENTO CEN]'RAL::
JUEGO Y ACCION

Q)

3. MOMENTO DE CIERRE: |
REFLEXION

Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).
Sesion 2
Estrategia didactica: Niyama

Elementos del desarrollo socioemocional:
habilidades sociales y toma de decisiones.

Objetivo: Cultivar buenos habitos, limpieza, gratitud
y autodisciplina.

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: Frascos con atomizador, agua, vinagre,
limpion.

Descripcién general: Actividad “Limpieza y Sentido
de Pertenencia con Responsabilidad”.

Momento inicial

Ambientacién y motivacidn: La maestra conversa con
los nifios sobre la importancia de cuidar el aula como un
espacio compartido. A través de preguntas sencillas
como “équé pasa si no limpiamos después de usar los
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materiales?” o “écdmo se sienten cuando entran a
un salén limpio?”, invita a reflexionar sobre el
valor de la responsabilidad y el sentido de
pertenencia.

Propédsito pedagodgico: despertar conciencia en
los nifios sobre la necesidad de mantener limpio el
espacio de aprendizaje y reconocer que todos son
responsables del cuidado colectivo.

Momento central
Desarrollo de la actividad:

Después de realizar una actividad (manualidad,
juego o trabajo grupal), la maestra orienta a los
ninos para que recojan papeles, materiales vy
organicen los elementos utilizados.

Se asignan pequefias tareas por grupos
(recoger papeles, limpiar mesas, ordenar colores o
juguetes).

La maestra acompafia y modela la accidn,
reforzando la importancia de hacerlo con cuidado
y respeto hacia el trabajo de los demas.

Propdsito pedagdgico: poner en practica la
responsabilidad individual y colectiva mediante la
accion directa, reforzando la cooperacién y el
trabajo en equipo.

Momento de cierre

Reflexiéon y valoracién: Una vez limpio el saldn,
los nifios se sientan en circulo y la maestra resalta
el esfuerzo de todos, reforzando verbalmente el
valor del compromiso con frases como “cuando
todos colaboramos, nuestro saldn queda bonito y
agradable”.

Actividad simbdlica: se puede pegar una
estrella o dibujo en un mural de “buenas acciones”
cada vez que el grupo cumpla con la limpieza.

Propédsito pedagdgico: consolidar el aprendizaje
valorando la accidon realizada y reforzar el habito
como parte de la rutina escolar.

Figura 5. Estrategias didactica - Sesidn 2.

Niyama: Limpieza y Sentido de
Pertenencia con Responsabilidad

Objetivo de la Sesién: i ional:  Her i de Li
Cultivar habitos positivos, La actividad fortalece Se requieren atomizadores
limpieza, gratitud y autodi-  directamente las habilidades con solucién de agua y vina-
sciplina mediante la accion sociales y el sentido de agre junto con limpiones

consciente en el aula. pertenencia grupal. reutilizables.

Momentos de la Sesion (60 Minutos)

Momento Inicial:
Reflexién y Conciencia
(15 Minutos aprox)
Dialogo sobre la importancia
de cuidar el salén como un
espacio compartido y vital.

Momento Central:
Accién Cooperativa
(30 Minutos aprox)
Organizacién grupal para
recoger materiales, limpiar
mesas y ordenar elementos
de forma respetuosa.

Momento de Cierre:
Valoracién y Mural
(15 Minutos aprox)
Reflexion sobre el
esfuerzo realizado y registro
de logros en el mural de
“buenas acciones”,

Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).

Sesion 3

Estrategia didactica: Asana

Elementos del desarrollo

socioemocional: establecimiento de metas y conciencia
emocional.

Objetivo: Cultivar buenos habitos, limpieza, gratitud
y autodisciplina.

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: LAminas de animales u otras posiciones
(imagenes de posicidén), musica de la naturaleza.

Descripcién general: Actividad “Mindfulness con
posturas de Animales”.

Momento inicial

Ambientacién y motivacién: La maestra invita a los
nifios a sentarse en circulo y, con musica suave de
fondo, explica que realizardan un juego de movimientos y

61



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

sonidos de animales para aprender a respirar y
relajarse. Se hace una breve demostracién de
cémo inhalar y exhalar profundamente.

Propédsito pedagogico: generar disposicion y
concentracion en los nifios, conectandolos con la
actividad a través de la imaginacion y el juego.

Momento central

Desarrollo de la actividad: La maestra presenta
diferentes posturas de animales y figuras sencillas
(posicion de flecha, triangulo, vela, barco, entre
otras).

Los nifios imitan las posturas, acompanandolas
con sonidos y movimientos divertidos (por
ejemplo: rugido del leén, vuelo del pajaro, soplo
fuerte como el viento).

Se alternan los movimientos con momentos
de respiracién consciente: inhalar profundamente,
mantener la postura unos segundos y exhalar
lentamente.

La secuencia se repite durante tres dias
consecutivos, buscando que los nifios vayan
interiorizando las posturas y la respiracién de
manera natural.

Propédsito pedagdgico: favorecer la conciencia
corporal, la autorregulacion emocional y Ia
concentracién mediante ejercicios ludicos de
mindfulness.

Momento de cierre

Reflexién y valoracién: Al terminar, los nifos se
recuestan o sientan cdmodamente con los ojos
cerrados durante unos segundos, reconociendo
cdmo se sienten después de los movimientos y
respiraciones.

La maestra refuerza con frases motivadoras
como: “cuando respiramos y nos movemos con
calma, nuestro cuerpo y nuestra mente se sienten
tranquilos”.

Opcional: cada nifio comparte un animal o
postura que mas le gustd y cdmo lo hizo sentir.

Propésito pedagdgico: consolidar la experiencia
de calma y concentracién, generando conciencia
de los beneficios del mindfulness en su vida
cotidiana.

Figura 6. Estrategia didactica - Sesion 3.

4‘ Mmdfulness en MovumlentO'
Posturas de Animales

\, Objetivo y Duracién
| Sesién de 60 minutos.
para cultivar habitos
saludables y autodiscipling.

Recursos Necesarios

Respiracion Consciente
Alternancia de movimientos
de animaI.efs con momentos ¢
M inhalacién y exhalacién
Musica de la L profu

naturaleza il

Laminas ilustradas
con posturas de
animales

Momento Inicial:
Ambientacién
Introduccion con misica suave
y demostracién gt de
respiracidn profunda.

Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).

Sesion 4
Estrategia didactica: Pranayama

Elementos del desarrollo socioemocional: Empatia y
habilidades sociales.

Objetivo: Aprender a respirar con conciencia para
calmar el cuerpo y la mente.

Tiempo: 60 minutos.
Recursos: llustracién de dragdn, sonido de viento.

Descripcién general:
Tigre”.

Actividad “Respiracion del

Momento inicial

Ambientacién y motivacién: La maestra presenta a
los niflos la dindmica contandoles una breve historia
sobre un tigre fuerte y valiente que aprende a calmarse
respirando profundo. Se les muestra como pintarse la
cara con rayas de tigre (o la maestra se las pinta antes
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de empezar).

Se hace una demostracion sencilla: “el tigre
respira por la nariz para llenarse de energia y
exhala fuerte por la boca para soltar todo lo que
no necesita”.

Propédsito pedagodgico: motivar a los nifios de
manera lddica para participar, conectando la
actividad con la imaginacién y el juego simbdlico.

Momento central

Desarrollo de la actividad: Los nifios se colocan
en posicién comoda, de pie o sentados. La maestra
guia el ejercicio: inhalar profundamente por la
nariz como si el tigre tomara energia, y luego
exhalar fuerte por la boca como si rugiera o lanzara
fuego como un dragoén.

Se repite el ejercicio varias veces, alternando
entre inhalaciones suaves y exhalaciones mas
fuertes para que los nifos noten la diferencia.

Durante la practica, los nifios hacen sonidos
divertidos y movimientos de tigre (rugir, extender
las garras).

Propdsito pedagodgico: favorecer la conciencia
de la respiracidén, la autorregulacion emocional y la
liberacion de tensiones de manera divertida.

Momento de cierre

Reflexiéon y valoracidn: Después de varias
rondas, los nifos se sientan tranquilos y llevan las
manos al corazén o al abdomen para sentir su
respiracion mas calmada.

La maestra pregunta: “icomo se sienten
después de respirar como tigres?” y refuerza la
idea de que la respiracion ayuda a estar tranquilos,
concentrados y felices.

Opcional: Se puede entregar una pequeiia
“huella de tigre” en papel como recordatorio de la
actividad.

Propésito pedagdgico: consolidar la
experiencia, reforzar la relacion entre respiracion y
calma, y trasladar el aprendizaje a la vida
cotidiana.

Figura 7. Estrategia didactica - Sesion 4.

Pranayama para Ninos:
El Camino de (a Respiracion del Tigre

Fondai;le‘wtos de
(a Sesion )
o B
' Objetivo Principal
Aprender a respirar con conciencia
! o B ™
€l Proceso de Transformacion (Paso a Paso) )

Momento Inicial:
El Tigre Valiente

Se narra la historia de un tigre que
aprende a caimarse; los nifios se
pintan rayas y practican inhalar

por la nariz para ganar energia. _f

.54

—3%

Momento Central: Rugido y Fuego
Los nifios inhalan profundo y ezhalan con fuerza
como un rugido de tigre o fuego de dragén,

usando sus garras para liberar tensiones.

Momento de Cierre:
El Latido de (a Calma

Los nifios se sientan en silencia, llevan las manos
a su pecho para sentir su corazén y reflexionan
sobre cémo la respiracion los hace sentir
felices y tranquilos.

Simbolo
de Logro

Al finalizar, cada nifio
e recibir una
"huella de tigre” de

: . " |l como

La prictica permite a los nifios notar PApS Eom
la diferencia entre la enr?‘ia explosiva ':wmendz;i‘:g;:igzl

ylapulmn:re:nae‘:l"nuel en la sesion.

Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).
Sesién 5
Estrategia didactica: Pratyahara.

Elementos del desarrollo socioemocional: Toma de
decisiones y establecimiento de metas.

Objetivo: Enfocar la atencion hacia adentro y calmar
la mente.

Tiempo: 120 minutos.

Recursos: Reloj de arena, sonidos naturales
grabados, antifaces suaves.

Descripcién general: Actividad 1 “El silencio de la
campana” y Actividad 2 “Ojos de mariposa”.

Actividad 1: “El silencio de la campana”
Momento inicial

Ambientacién y motivacidon: La maestra muestra una
campana o un instrumento sonoro suave y explica a los
nifios que al escuchar su sonido haran un juego especial:
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guardar silencio absoluto durante un minuto para
descubrir qué sonidos aparecen en el entorno.

Se hace una breve practica de prueba: sonar la
campana y pedir silencio por 10 segundos, para
gue comprendan la dinamica.

Propdsito pedagdgico: preparar la atencién y la
disposicion para escuchar activamente y conectar
con el entorno.

Momento central

Desarrollo de la actividad: La maestra toca la
campana y todos los nifios guardan silencio
durante un minuto.

Se invita a los nifios a poner atencién en los
sonidos que escuchan (pajaros, viento, voces
lejanas, ruidos del saldn, etc.).

El juego puede repetirse dos o tres veces,
aumentando progresivamente la duracion hasta un
minuto completo.

Propédsito pedagdgico: desarrollar la atencion
plena y la conciencia auditiva, favoreciendo la
concentracién y la calma.

Momento de cierre

Reflexién y valoracion: Se abre un espacio para
gue los nifos compartan qué sonidos lograron
identificar. La maestra refuerza con frases como:
“cuando estamos en silencio, podemos escuchar
mejor y sentirnos tranquilos”.

Opcional: realizar un dibujo de lo que
escucharon para reforzar la experiencia.

Propésito pedagdgico: consolidar la practica de
escucha atenta y la importancia del silencio como
herramienta de autocontrol.

Actividad 2: “Ojos de mariposa”
Momento inicial

Ambientacién y motivacién: La maestra entrega
antifaces a los nifos y les cuenta que hardn un
juego llamado “ojos de mariposa”, en el que
descansaran como si fueran mariposas posadas
sobre una flor.

Se les pide acostarse cdmodamente en el piso,
cerrar los ojos y cubrirlos con el antifaz.

Propédsito pedagdgico: preparar un ambiente
de calma y confianza para centrar la atencién en la
respiracion.

Momento central
Desarrollo de la actividad:
Los nifios se acuestan en posicidn relajada.

La maestra guia un ejercicio de respiracion

consciente: “inhalen por la nariz como si la mariposa
respirara el perfume de una flor, y exhalen lentamente
como si soltaran aire suavemente por las alas”.

Se realizan varias repeticiones, manteniendo un
ambiente de silencio y musica suave opcional.

Propdsito pedagdgico: favorecer la autoconciencia
corporal y respiratoria, promoviendo la relajacién y la
regulaciéon emocional.

Momento de cierre

Reflexion y valoracion: Los nifios se quitan el antifaz
y comparten como se sintieron durante el ejercicio. La
maestra resalta frases como: “cuando respiramos
tranquilos, nos sentimos en paz, como mariposas que
vuelan libres”.

Opcional: se puede pedir a los nifios que dibujen una
mariposa y coloreen su estado emocional después de la
actividad.

Propédsito pedagodgico: reforzar la conexidon entre
respiracion y calma, promoviendo la autorreflexion
emocional.
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Figura 8. Estrategia didactica - Sesidn 5.

Sesion 5: Pratyahara — Cultivando
la Atencion Interior

Objetivo General: Atencion Interior. El propdsito central es ensefiar a los ninos a enfocar
su atencién hacia adentro y calmar la mente mediante el control de los sentidos.

Actividad 1: El Silencio
de la Campana

Actividad 2:
0Ojos de Mariposa

Momento Inicial:
Preparacion para el Descanso
Uso de antifaces, invitacion a
acostarse imaginando ser
mariposas en una flor.

Momento Inicial:
Preparacién Auditiva
Presentacion de la campana y
el silencio total; practica de
10 segundos.

—®
¥
X 5
3 A2
Momento Central: Momento Central:
Escucha Activa Respiracion Guiada
Silencio de un minuto para Inhalacién profunda como
identificar sonidos del entorno “oliendo una flor", exhalacion lenta
y ruidos del saién. como aire por "alas de mariposa”.
o
(2
@
915}
o -
Momento de Cierre: Momento de Cierre:

Conexion con la Paz
Compartir sensaciones y asociar
la respiracion tranquila con la
libertad y la paz interior.

Reflexion sobre el Silencio
Compartir los sonidos
identificados y asociar el silencio
con la escucha y la tranquilidad.

p
Refuerza la toma de decisiones consciente y el
establecimiento de metas personales para alcanzar la calma.

Recursos Esenciales

'_1 Reloj de arena ) Sonidos naturales grabados

£\ Campana o instrumento sonoro <> Antifaces suaves para los 0jos
A\ NotebooklM

Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).
Sesion 6
Estrategia didactica: Dharana.

Elementos del desarrollo
Conciencia emocional y empatia.

socioemocional:

Objetivo: Desarrollar la capacidad de enfocar la
mente en un solo punto.

Tiempo: 60 minutos.
Recursos: Cuerpo, espacio, musica relajante.

Descripcién general: Actividad “El juego del
espejo”.

Momento inicial

Ambientacién y motivacién: La maestra invita a
los nifios a formar parejas y les cuenta que van a

jugar a ser “espejos magicos”. Se les explica que un
espejo siempre refleja lo que ve, por lo que

deberdn moverse con mucha calma y atencién. Para
motivar, la maestra puede mostrar con un nifo cémo
funciona el juego.

Propdsito pedagdgico: generar disposicion vy
concentracién, introduciendo la idea de atencién plena
a través de la imitacién ludica.

Momento central

Desarrollo de la actividad: En parejas, un nifio asume
el rol de “persona” y el otro de “espejo”.

El nifio “persona” realiza movimientos suaves con las
manos, brazos o expresiones faciales.

El nifo “espejo” debe imitar con calma cada
movimiento, manteniendo la atencién en su
compaiiero.

Después de unos minutos, los roles se intercambian.

La maestra acompaiia el proceso recordando que el
objetivo no es hacerlo rdpido, sino despacio y con
concentracion.

Propdsito pedagdgico: promover la atencién plena,
la calma, la empatia y la conexién interpersonal.

Momento de cierre

Reflexidn y valoracién: Los nifios vuelven a sentarse
en circulo y la maestra pregunta: “¢Cémo se sintieron al
ser espejo?, éiqué fue lo mas facil o dificil?, équé
descubrieron al observar a su compariero?”.

Se refuerza con frases como: “cuando prestamos
atencion a los demds y nos movemos con calma, nos
sentimos tranquilos y conectados”.

Opcional: los nifios pueden dibujar una carita feliz o
un espejo para representar cdmo se sintieron en la
actividad.

Propdsito pedagdgico: consolidar la experiencia,
reforzar la importancia de la atencién plena y de la
empatia en la interaccién con los demas.
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Figura 9.Estrategia didactica - Sesion 6.

Dharana: El Juego del Espejo
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Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).
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Sesién 7
Estrategia didactica: Dhyana.

Elementos del desarrollo socioemocional:
Habilidades sociales y toma de decisiones.

Objetivo: Cultivar la calma

observacion consciente.

interior y la

Tiempo: 120 minutos.

Recursos: Flores naturales o imagenes, musica,
voz guia, cojines, estetoscopio, luz tenue, estrellas
fosforescentes.

Descripcién general: Actividad 1 “Respiracién
consciente con imaginacion” y Actividad 2
“Meditacién Interior”.

Actividad 1:
imaginacion”

“Respiraciéon consciente con

Momento inicial

La maestra invita a los nifios a sentarse en circulo y
les cuenta que usardn su imaginaciéon para respirar
mejor y sentirse tranquilos.

Se hace una breve demostracion de como inhalar y
exhalar suavemente.

Momento central

Respiracién de la flor: Los nifios cierran los ojos,
inhalan profundamente como si olieran el aroma de una
flor y exhalan lentamente como si soplaran una vela.

El globo de la calma: Luego, la maestra guia una
visualizacion donde los nifios imaginan que inflan un
globo cada vez que respiran profundo, y este sube
suavemente hacia el cielo mientras ellos se sienten mas
ligeros y calmados.

Durante la practica se refuerza la importancia de
respirar despacio y con atencion plena.

Momento de cierre

Los niflos comparten cdmo se sintieron al respirar
como flores o al imaginar el globo.

La maestra refuerza con frases como: “cuando
respiramos con calma, nuestro corazén y nuestra mente
se sienten tranquilos”.

Actividad 2: “Meditacion interior”.
Momento inicial

La maestra prepara un ambiente tranquilo con
musica suave. Explica que exploraran su interior para
descubrir sonidos y luces que viven dentro de ellos.

Momento central

Sonido del corazén: Los nifios se colocan la mano en
el pecho y escuchan el ritmo de su corazén.
Opcionalmente, se puede usar un estetoscopio para que
algunos experimenten el sonido de manera mas clara.

Meditacién de la estrella: Los nifios se acuestan
cémodamente y visualizan una estrella brillante dentro
de ellos que ilumina su cuerpo, dandoles calma y
energia positiva.

La maestra guia la meditacion con voz suave,
reforzando la idea de que cada nifio tiene una luz
especial en su interior.

Momento de cierre

Los nifios comparten en una palabra como se
sintieron (ejemplo: felices, tranquilos, brillantes).

Se puede cerrar con un gesto grupal, como formar
un circulo y levantar las manos diciendo juntos: “somos
estrellas que brillan con calma”.

Figura 10. Estrategia didactica - Sesién 7.

66



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

Dhyana: Cultivando
la Calma Interior

Guia de sesion para cultivar la calma y la
observacion consciente en los nifios.

Actividad 1:
Respiracion Consciente
con Imaginacion

Actividad 2:
Meditacion
Interior

El Globo de
la Calma
Visualizar un globo que
se inflay asciende
mientras el cuerpo se
siente ligero.

La Respiracion
de la Flor
Inhalar aroma de una
flor y soplar una vela
imaginaria para
calmarse.

El Sonido
del Corazon
Escuchar el ritmo cardiaco
con atencion para conectar
con los sonidos del
cuerpo.

Meditacion de
la Estrella

Imaginar una luz brillante
interna que llumina el
cuerpo con calma y
energia.

Habilidades
en Desarrollo
Fortalece la toma de decisiones
las habilidades sociales
lesde un estado de calma.

Objetivo de
Observacion

Fomentar la calma interior
y la capacidad de observar
conscientemente las
sensaciones propias.

Recursos Necesarios

Categoria de Recurso Elementos Requeridos

Flores naturales, estrellas

Sensoriales fosforescentes y luz tenue.

Estetoscopio, cojines cémodos y

Herramientas musica relajante.

Voz guia para las visualizaciones y

Guia miisica ambiental.

Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).
Sesion 8
Estrategia didactica: Samadhi.

Elementos del desarrollo socioemocional:
Establecimiento de metas y conciencia emocional.

Objetivo: Conectar con el amor, la paz y la
armonia interior.

Tiempo: 120 minutos.

Recursos: Musica de cierre. Vela LED, cojines.
Carteles de afirmaciones. Cartulina gigante,
pinturas.

Descripcién general: Actividad 1 “Circulo de
unidad y afirmaciones” y Actividad 2 “Mandala por
Paz Interior”.

Actividad 1: “Circulo de unidad y afirmaciones”.
Momento inicial

La maestra organiza a los nifios en circulo y

explica que juntos formaran una “rueda de luz” para
compartir palabras bonitas y recordar que todos son
importantes.

Momento central

Rueda de luz: Se enciende una vela eléctrica (o un
objeto simbdlico de luz) que va pasando de nifio en
nifio. Cada uno, al recibirla, dice una palabra positiva
(ejemplo: amor, paz, amistad).

Yo soy.... Después, cada nifio dice en voz alta una
afirmacién positiva: “Yo soy amor”, “Yo soy paz”, “Yo
soy alegria”.

La maestra refuerza con frases de reconocimiento y
motiva a que todos escuchen con atencidn y respeto.

Momento de cierre

Abrazo en grupo: Para finalizar, todos se ponen de
pie y se dan un abrazo colectivo como simbolo de unidn
y carifio.

La maestra concluye resaltando que cuando
compartimos palabras y gestos positivos, el grupo se
hace mas fuerte y feliz.

Actividad 2: “Mandala de paz interior”.
Momento inicial

La maestra presenta un cartén o papel grande con
un disefio base de mandala. Explica que entre todos lo
llenaran de colores para representar la paz interior y la
unién del grupo.

Momento central
Cada nifio recibe colores y se turna para ir pintando
una parte del mandala. Mientras pintan, la maestra

recuerda que los colores reflejan emociones y que cada
trazo contribuye a la armonia del grupo.

Se pueden poner de fondo sonidos relajantes o
musica suave.

Momento de cierre

Al terminar, el grupo observa el mandala completo y
reflexiona sobre cdmo cada aporte individual formé una
obra colectiva.

La maestra concluye diciendo: “Asi como este
mandala esta lleno de colores, nuestro corazén también
puede llenarse de paz y union”.

Se expone el mandala en el aula como recordatorio
de la actividad.

Figura 11. Estrategia didactica - Sesién 8.
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Samadhi: Un Viaje hacia el Amor,
la Paz y la Armonia Interior

/

M ctividad 1: Circulo de Unidad y Aﬁrmaciones

laRuedadeluz L
El Abrazo de Unidad

Simboliza el carifio y la fortaleza
del grupo al estar unido por

palabras positivas.
v
Actividad 2: Mandala de Paz Interior
Creacion Colectiva Gigante Colores que Expresan Emociones
Alegria  Calma  Felicidad Esperanza Violetta

Calmiza Miegria Carifio  Carifo  Armonia

El uso de diferentes tonalidades permite a los
nifios reflejar su estado emocional actual,
contribuyendo a la armonia visual del
conjunto.

Reflexién y Exposicion

Alfinalizar, el grupo observa

como cada trazo individual
formé un todo coherente, y el

méndala se expone en ei aula como
recordatorio de su paz interior.

Informacién General de la Sesion
Duracién Total:
120 minutos de
4 L, -J) actividad continua =
y reflexién, L _ga o

Fuente: elaborado con NotebookLM (2026).

Objetivo Principal: Conectar con el
) amor, la paz y la armonia interior

- @ —:i‘ para fortalecer la conciencia
\\_,/ emocional y el establecimiento de
metas personales.

Recursos Clave: Velas
LED, cojines, carteles
de afirmaciones, una
cartulina gigante y
pinturas variadas.

£ NotebookLM

Conclusiones

Los resultados obtenidos a partir de la presente
investigacion permiten establecer las siguientes
conclusiones:

Los resultados evidencian que los estudiantes
del grado transicion presentan dificultades
significativas en la identificacién de emociones,
tanto propias como ajenas. Este hallazgo reviste
especial relevancia, dado que la literatura cientifica
reconoce esta habilidad como un componente
esencial para el desarrollo de la autorregulacion, la
empatia y la convivencia escolar (Morales-
Rodriguez y Morales-Rodriguez, 2023; Sette vy
Alves, 2021). No obstante, algunos nifios muestran
capacidad para desenvolverse adecuadamente en
contextos sociales y educativos, lo que sugiere
que, aunque no siempre logren verbalizar o
reconocer de manera consciente las emociones,
emplean recursos conductuales o imitativos que

les permiten responder de forma funcional en la
interaccién cotidiana. Este aspecto respalda lo sefialado
por Cebollero-Salinas (2023), quien sostiene que la
identificacion emocional puede desarrollarse
progresivamente mediante la practica pedagdgica y el
acompafamiento oportuno dentro de los escenarios
educativos.

Asimismo, los estudiantes manifiestan una tendencia
marcada a expresar el afecto principalmente a través de
palabras carifiosas y, en menor medida, mediante
abrazos o detalles simbdlicos. Este resultado coincide
con lo planteado por Bisquerra y Lépez-Cassa (2023),
quienes destacan la importancia de integrar la ternura,
la comunicacion verbal y los gestos de carifio en la
educacion emocional como pilares fundamentales para
fomentar la empatia y la cohesidn social. La expresion
verbal de afecto refleja el fortalecimiento de
competencias comunicativas emocionales, mientras que
las manifestaciones gestuales, como los abrazos,
contribuyen a consolidar la seguridad afectiva y la
confianza en las relaciones interpersonales (Quiroz
Jativa y Escobar Moreno, 2022). Por su parte, aunque los
detalles materiales o simbdlicos se presentaron con
menor frecuencia, constituyen indicadores de avance
hacia procesos de simbolizacién vy reciprocidad,
esenciales para la construccidon de conductas prosociales
durante la infancia.

La capacidad de diferenciar las experiencias internas;
tales como pensamientos, emociones o deseos; de los
hechos objetivos del entorno se encuentra ain en un
nivel inicial entre los estudiantes del grado transicién. La
mayoria de los niflos confunde sus percepciones
emocionales con la realidad externa, lo que limita la
autorregulacion y genera dificultades en la convivencia
escolar. Este hallazgo resulta esperable en su etapa
evolutiva, pues Ila literatura indica que dicha
competencia se desarrolla de manera progresiva y
demanda un acompafiamiento pedagdgico sostenido
(Lane y Smith, 2021).

Steinbeis  (2016) resalta asimismo que la
diferenciacién entre el yo y los demdas constituye un
proceso neurocognitivo fundamental para comprender
los estados mentales ajenos vy forjar relaciones
empaticas y realistas. En consecuencia, este resultado
no debe interpretarse solo como una limitacién, sino
como una oportunidad pedagdgica para implementar
estrategias didacticas; como el mindfulness y los juegos
simbdlicos; que fortalezcan la conciencia emocional y la
discernibilidad entre lo interno y lo externo, elementos
clave en la formacién socioemocional integral.

El analisis de las ocho estrategias (Yama, Niyama,
Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana vy
Samadhi) revela una conexion directa con los principios
centrales del mindfulness (no juzgar, paciencia,
mentalidad de principiante, confianza, ausencia de
esfuerzo, aceptacion y dejar ir). Estrategias como
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Pranayama, Pratyahara, Dhyana vy Samadhi
abarcan la totalidad de estos elementos, lo que
evidencia su elevado potencial pedagogico para
promover la autorregulacion emocional, la calma y
la autoconciencia plena en los estudiantes. Esto
concuerda con Mercedes Castillo y Ruiz Crespin
(2024), quienes destacan que el mindfulness en
entornos escolares potencia la atencion sostenida
y el control emocional; de igual modo, Emerson et
al. (2020) subrayan que su integracion sistematica
fomenta la convivencia, mitiga el estrés vy
robustece la resiliencia, reafirmando su relevancia
en procesos educativos.

Los resultados revelan una fuerte
correspondencia entre las estrategias didacticas
vinculadas al mindfulness y los elementos del
desarrollo socioemocional (conciencia emocional,
empatia, habilidades sociales, toma de decisiones y
establecimiento de metas). En particular, Niyama,
Dharana, Dhyana y Samadhi se relacionan con la
totalidad de estos componentes, lo que confirma
su potencial para promover la formacion integral
de estudiantes auténomos, resilientes y aptos para
establecer vinculos saludables. Tal como sostienen
Gamboa et al. (2023), el fortalecimiento de estas
competencias resulta esencial para el ejercicio
responsable de la ciudadania y para afrontar los
desafios de la vida escolar y social.

Por otro lado, practicas como Yama vy
Pratyahara, aunque no abarcan todos los
elementos, generan un impacto significativo en
aspectos clave como la empatia y la regulacién
emocional, mientras que Asana y Pranayama
actlan como  estrategias complementarias
orientadas principalmente al manejo de |la
conciencia emocional y la calma. La integracion de
estas estrategias en la educacidn inicial trasciende
la dimensidn cognitiva y contribuye directamente a
la construccidon de competencias socioemocionales
fundamentales para la vida personal y colectiva. Al
potenciar la autoconciencia, la empatia y la
capacidad de toma de decisiones responsables, se
prepara a los estudiantes para desenvolverse en
entornos cada vez mas complejos y dindmicos, en
linea con Ferreira et al. (2024), quienes destacan
gue la practica de la empatia y el desarrollo
socioemocional en la infancia sientan bases sdlidas
para el bienestar personal y comunitario. Ademas,
investigaciones recientes afirman que |la
creatividad, la autoconciencia y la proyeccién hacia
metas realistas; potenciadas por practicas como el
mindfulness; constituyen elementos decisivos para
la adaptacién escolar y social en el siglo XXI
(Gungogrdu et al., 2025). En consecuencia, estas
estrategias deben concebirse como recursos
pedagdgicos eficaces para edificar ambientes
educativos inclusivos, reflexivos y emocionalmente

sostenibles.

El disefo de ocho sesiones pedagdgicas; que
vinculan estrategias especificas del mindfulness (Yama,
Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana,
Dhyana y Samadhi) con los cinco componentes del
desarrollo  socioemocional (conciencia emocional,
empatia, habilidades sociales, toma de decisiones y
establecimiento de metas); evidencia la viabilidad de
integrar la atencion plena en la formacién integral de los
estudiantes. Esta propuesta no solo incorpora
actividades ludicas y accesibles, sino que asegura la
repeticion y el refuerzo sistemdtico de cada
competencia socioemocional, favoreciendo asi su
interiorizacion y aplicacion cotidiana.

La propuesta didactica enfatiza la autonomia
docente y la adaptabilidad de cada actividad al contexto
escolar  especifico, posiciondndola como una
herramienta pedagdgica versatil. Ademas, la inclusién
de momentos evaluativos mediante preguntas
orientadoras permite a los educadores identificar el
grado de asimilacion de las competencias
socioemocionales en los estudiantes. De este modo, la
estrategia trasciende un plan rigido y se configura como
un recurso dinamico, ajustable a diversos escenarios
educativos y sensible a las particularidades de los nifios
y las instituciones.

Aunque esta propuesta ostenta un alto potencial
transformador, su implementacién efectiva depende en
gran medida de la disponibilidad institucional de
recursos didacticos adecuados, espacios fisicos idéneos
y personal capacitado en la mediacion pedagdgica de
practicas de mindfulness. Tal aspecto subraya la
necesidad de una corresponsabilidad colectiva en la
formacién socioemocional, dado que la atencidn plena
no se reduce a actividades aisladas, sino que requiere un
compromiso sostenido para garantizar su impacto
positivo en la convivencia escolar y el bienestar
emocional de los estudiantes.
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Abstract

This study presents a systematic literature review on the influence of digital educational
resources (DERs) on the development of reading and communication skills in children aged
3 to 6 years during the period 2018-2024. The objective was to analyze the available
evidence on the effectiveness, implementation, and perception of DERs in early childhood
education. The review was conducted according to the PRISMA 2020 methodology, with a
search of international and regional databases, and 35 empirical studies in Spanish and
English were included. The synthesis of results shows moderate positive effects in five key
domains: vocabulary, alphabet recognition, phonological awareness, concepts of print, and
narrative skills, especially when the resources are integrated into structured pedagogical
approaches. Gamification is identified as a motivational factor that facilitates learning,
while adult mediation—by family members and teachers—emerges as a determining
condition for effectiveness. A tension is evident between approaches based on
technological determinism and perspectives oriented toward holistic development,
highlighting the need to balance screen use with the promotion of socio-emotional
connections. However, the literature exhibits significant methodological heterogeneity, a
predominance of small samples, and a scarcity of longitudinal designs, which limits the
generalizability of the findings. It is concluded that the impact of DERs depends on the
quality of instructional design, cultural relevance, teacher training, and sensitive
mediation, rather than on the resource itself. Finally, it is recommended that future
qualitative and mixed-methods research be strengthened to understand short- and long-
term effects in Latin American contexts.

Keywords: Digital Educational Resources, Early Childhood, Communicative

Competencies, Pedagogical Mediations.

Introduccidén

La primera infancia se define como un periodo
comprendido entre los 3 y 6 aifios que constituye
una etapa fundamental en el desarrollo humano,
caracterizada por la capacidad de aprendizaje y la
plasticidad cerebral, y que establece las bases para
el desarrollo cognitivo, social y emocional posterior
(Shonkoff & Phillips, 2000). Durante esta etapa, el
desarrollo de competencias de lectura vy
comunicacion emerge como uno de los predictores
mas solidos del éxito académico futuro. En este
sentido, se ha establecido que las competencias
comunicativas determinan la trayectoria educativa
de los educandos (National Reading Panel, 2000;
Snow et al., 1998).

En la actualidad, los recursos educativos
digitales han transformado la ensefianza
tradicional. Estos materiales, que incluyen desde
aplicaciones moéviles y plataformas digitales hasta
juegos y contenidos audiovisuales, ofrecen nuevas
formas de personalizar el aprendizaje para atender
necesidades individuales de los nifios de primera
infancia. Su valor en el desarrollo de habilidades
lectoras y comunicativas radica en su capacidad
para crear experiencias de aprendizaje inmersivas
gue permitan adaptar los métodos pedagogicos a
distintos estilos de aprendizaje, fomentando la
participacion activa de los nifios en la construccion
del conocimiento (Siemens, 2005). Ademas,
ofrecen oportunidades Unicas para fortalecer la

conciencia fonoldgica, el reconocimiento de letras y
palabras y la comprensién lectora inicial, mediante
narrativas digitales, juegos fonéticos y actividades
guiadas. En América Latina, la literatura regional
reconoce cada vez mas el potencial de estos recursos,
aunque persisten brechas importantes en politicas
educativas y practicas docentes (Padilla & Silva, 2017).
Investigaciones como la de Lépez y Estrada (2022)
muestran que las percepciones de los docentes sobre
las  tecnologias educativas influyen en su
implementacién, lo que resalta la necesidad de
comprender las representaciones sociales que sustentan
sus practicas y cédmo el uso de los recursos educativos
digitales (RED) ha ido aumentando.

Desde una perspectiva teodrica, la ausencia de
sintesis comprehensivas que integren los hallazgos
empiricos con marcos tedricos contemporaneos, como
el conectivismo (Siemens, 2005) y la teoria de las
representaciones sociales (Moscovici, 1979), limita la
comprension holistica del fenémeno. Una revisidn
sistematica puede proporcionar recomendaciones
basadas en evidencia para guiar la toma de decisiones
pedagdgicas y la formulacién de politicas educativas.
Para los formuladores de politicas publicas, la sintesis
que se puede extraer de este trabajo constituye un hito
fundamental para el disefio de estrategias nacionales e
integracion de tecnologias en educacién infantil. En el
caso colombiano, la implementacién del marco de
referencia para los procesos de innovacién educativa
con uso de tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) requiere sustento empirico robusto,
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gue puede proporcionarse a través de revisiones
sistematicas de alta calidad metodolégica.

Adicionalmente, la diversidad de contextos
socioculturales en los que se implementan los RED
genera la necesidad de comprender los factores
moderadores que influyen en su efectividad.
Variables como el nivel socioecondmico, el acceso
tecnoldgico, la formacién docente vy las
caracteristicas culturales pueden mejorar los
resultados, requiriendo analisis diferencial, que
una revisién sistematica puede proporcionar. En
este sentido, se revisaron 35 textos tanto en
espafiol como en inglés, con el fin de comparar
elementos diferenciales desde la perspectiva
cultural y econdémica. En coherencia con lo
anterior, el objetivo de este articulo es analizar
sistematicamente la evidencia cientifica disponible
sobre la importancia de los RED en el desarrollo de
las habilidades de lectura y comunicacién en la
primera infancia, integrando perspectivas sobre
efectividad, implementacién y practicas docentes.
Para esto, se hace necesario identificar vy
caracterizar los tipos de recursos educativos
utilizados en primera infancia, analizando sus
caracteristicas técnicas y pedagdgicas de disefio y
coémo contribuyen al desarrollo de habilidades
lectoras y comunicativas.

Marco tedrico

Este estudio abarca la comprension de los RED
como cualquier contenido, herramienta o entorno
digital creado o utilizado con fines pedagdgicos
para apoyar los procesos de ensefanza-
aprendizaje de la primera infancia (3-6 afios).
Incluye aplicaciones interactivas, libros digitales
enriquecidos, juegos seriados, videos y audios
educativos, plataformas de aprendizaje (con
retroalimentacion automatizada y seguimiento del
progreso), y dispositivos tangibles con una interfaz
digital (p. ej., tabletas), asi como materiales
multimedia que comprenden texto, imagenes vy
sonidos. Los RED se caracterizan por tener
objetivos educativos claros, tener un disefio
instruccional que equilibre la carga cognitiva vy
fomente la participacion activa, contar con
mediacion adulta (maestro/familia) que guie la
orientacion del uso, tener acceso
cultural/linglistico, relevancia y usabilidad, vy
privacidad de datos (cuando sea aplicable). El
término RED se emplea de forma amplia y poco
delimitada, lo que genera confusion entre lo que
se considera un “recurso” y lo que se entiende por
“plataforma”. Ademas, los estandares de calidad
existentes son limitados y, en muchos casos, no
contemplan criterios de accesibilidad ni de
proteccion de datos. La simple digitalizaciéon de
materiales tradicionales, sin un redisefio
pedagdgico, resulta insuficiente desde un enfoque

educativo, por lo que se hace necesaria la adopcién de
criterios operativos claros y comparables que orienten
tanto la investigacién como la formulacién de politicas.

Los RED han adquirido relevancia en la educacion
infantil como herramientas que potencian el desarrollo
de habilidades de lectura y comunicacion en la primera
infancia (Unesco, 2019). En coherencia con el objetivo
de este estudio —examinar cémo los RED fortalecen
dichas habilidades en nifios y nifias de 3 a 6 afos—, se
retoman marcos que explican sus posibles mecanismos.
Desde la teoria del aprendizaje multimedia de Mayer
(2014), los materiales que integran texto, audio vy
elementos visuales favorecen la codificaciéon vy
recuperacion, al distribuir la informacién en canales
verbales y no verbales, siempre que su disefio regule la
carga cognitiva.

Los lineamientos de la Unesco tienen un caracter
prescriptivo y no establecen relaciones causales
directas. Asimismo, una parte significativa de la
evidencia presentada por Mayer (2014) proviene de
estudios realizados con poblaciones de mayor edad y en
contextos de laboratorio, lo que limita su extrapolacién
a la educaciéon preescolar. De igual manera, existe el
riesgo de sobrecarga cognitiva en la primera infancia
cuando no se regulan adecuadamente la segmentacién
de los contenidos y el uso de sefiales visuales o
auditivas. Finalmente, el uso heterogéneo del término
RED dificulta la comparacién sistematica de los
resultados reportados en la literatura.

Desde un enfoque socioconstructivista, la
lectoescritura se construye socialmente mediante la
mediacidon de herramientas culturales —hoy, también
los RED— vy la interaccion adulto—nifo. Estudios como
Buss et al. (2015) muestran que los libros digitales
interactivos (con narracién auditiva y animaciones)
pueden ser tan efectivos como la lectura compartida
cuando se usan de modo complementario. A su vez,
Zucker et al. (2009) advierten que el disefio pedagdgico
debe priorizar la participacién activa y evitar Ia
sobreestimulacién, pues los distractores reducen la
comprension. De forma convergente, la Asociacién
Nacional para la Educacién de Nifios Pequefios
recomienda que los RED en primera infancia sean
inclusivos, adaptables y medibles. La lectura compartida
se operacionaliza de manera dispar entre estudios,
muchos ensayos son de corta duracidon y con muestras
pequefias, no siempre se reportan caracteristicas de
disefio (p. ej., andamiaje, control de ritmo), algunas
guias profesionales no especifican métricas de logro
linglistico y se requiere mayor replicacidon en contextos
hispanohablantes.

En este sentido, la mediaciéon forma parte del
proceso lectoescritor a través de los RED, en tanto las
interacciones sociales y cognitivas se desarrollan
mediante el acceso a la informacidon y la construccion
del conocimiento. En el ambito educativo, este proceso
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se ve potenciado por la integraciéon de las
tecnologias de la informaciéon y la comunicacién,
donde la tecnologia se convierte tanto en un
medio como en una herramienta para permitir el
acceso a la informacion, asi como su creacién y
difusion. De este modo, el uso de los RED
trasciende un enfoque meramente instrumental de
presentacion de contenidos y facilitacion de la
comunicacion.

La neurociencia educativa aporta evidencia
sobre el impacto de los RED en redes asociadas al
lenguaje. Hassinger-Das et al. (2020) sefialan que
aplicaciones con retroalimentacién inmediata vy
trabajo a ritmos individuales pueden fortalecer
circuitos implicados en habilidades linglisticas. Sin
embargo, la Academia Americana de Pediatria
(AAP, 2016) recomienda limitar el tiempo de
pantalla en menores de 6 afios y supervisar la
calidad del contenido, por potenciales riesgos
sobre habilidades sociales y atencién. Para
conciliar ambas perspectivas, Guernsey (2019)
propone el modelo de las 3C (contenido, contexto,
nifio) para evaluar la idoneidad: valor educativo,
mediacion adulta y necesidades individuales. Cabe
seflalar que los marcadores neurocognitivos no
equivalen a ganancias de alfabetizacién, que las
guias de la AAP son generales y no distinguen
entre contenidos de alta y baja calidad, y que el
modelo 3C depende del juicio profesional, mas no
siempre es operativizado en instrumentos.

En el plano de politicas publicas, la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE, 2021) aboga por integrar los
RED en curriculos de educacién inicial,
garantizando equidad de acceso y formacion
docente. En América Latina, diversas iniciativas
promueven bibliotecas digitales con contenidos
culturalmente pertinentes y recursos de apoyo
docente. No obstante, Livingstone (2018) advierte
sobre brechas digitales que excluyen a poblaciones
vulnerables y la necesidad de politicas
intersectoriales (educacion, salud, proteccion
social). En sintesis, los RED son valiosos para el
desarrollo de lectura y comunicacion en la primera
infancia, pero requieren disefios basados en
evidencia, mediacién adulta y una implementacién
critica alineada con objetivos pedagdgicos claros
(Cardona & Zuluaga, 2025). Se destaca que pueden
darse riesgos como el tecnosolucionismo y la
inversion sin  analisis de costo-efectividad,
limitaciones de infraestructura y desarrollo
profesional docente, ausencia de sistemas de
monitoreo con indicadores comparables, y la
necesidad de evaluar impactos a largo plazo y
efectos diferenciales por nivel socioeconémico y
lengua de origen.

Metodologia

Esta investigacion se desarroll6 mediante una
revisiéon sistematica de la literatura siguiendo las
directrices metodoldgicas establecidas por el protocolo
PRISMA, en su versién actualizada PRISMA 2020 (Page
et al., 2021). La metodologia PRISMA, desarrollada
refinada por Liberati et al. (2009), constituye el estandar
internacional para la conducciéon y el reporte de
revisiones sistematicas, garantizando la transparencia, el
rigor metodoldgico y la coherencia de la evidencia
cientifica presentada.

La eleccion del diseiio de esta revision sistematica se
fundamenta en la necesidad de proporcionar una
sintesis comprensiva del uso de los recursos educativos
digitales en la primera infancia. Para ello se observaron
los principios establecidos por Hockings et al. (2012), los
cuales buscan minimizar los sesgos a través de métodos
explicitos y sistematicos para identificar, seleccionar y
evaluar investigaciones relevantes.

Asi las cosas, la poblacion estd constituida por nifios
de primera infancia entre 3 y 6 afos en contextos
educativos formales, con uso de RED para el desarrollo
de habilidades de lectura y comunicacién, en
comparacién con métodos tradicionales de ensefanza u
otros tipos de intervenciones educativas o mediciones.
El estudio parte de la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cudl es la evidencia cientifica disponible
sobre la efectividad, la implementacién y la percepcién
de los recursos educativos digitales para el desarrollo de
habilidades de lectura y comunicacion en la primera
infancia?

La seleccion se realizd en dos fases (cribado por
titulo/resumen vy lectura de texto completo) por dos
revisores, con resolucién de discrepancias por consenso.
La extraccion de informacién se efectué mediante un
formulario estandarizado (formato Excel) basado en
PRISMA e incluyd las siguientes variables: autores, afio,
pais, muestra y edad, disefio, contexto, caracteristicas
de la intervencion (tipo de RED, duracién y andamiajes),
medidas de resultado e instrumentos, y tamafio y/o
direccion del efecto cuando estuvo disponible. En total,
se incluyeron 35 estudios (19 en espafiol y 16 en inglés).
En la figura 1 se presenta el diagrama de flujo PRISMA.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA (2020)

Proceso de Revisién
Sistemdtica (Esquema PRISMA)
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Evaluacién critica de calidad y riesgo de sesgo.
Se aplicaron herramientas estandarizadas segun el
disefio: RoB 2 para ensayos aleatorizados; ROBINS-
| para estudios cuasiexperimentales; CASP/JBI para
estudios cualitativos; MAT para métodos mixtos; y
AMSTAR 2 para revisiones previas. La calidad
metodoldgica influyd en la sintesis mediante
analisis de sensibilidad (p. ej., ponderacién de
hallazgos de estudios con bajo riesgo de sesgo) y
en la interpretacion de los resultados.

Sintesis de resultados. Dada la heterogeneidad
de disefios, contextos e instrumentos, se realizd
una sintesis narrativa estructurada por dominios
(vocabulario, alfabeto, conciencia fonoldgica,
conocimiento de lo impreso y habilidades
narrativas), resaltando mecanismos (gamificacién,
mediacion adulta) y moderadores (contexto
cultural, formacién docente). Cuando fue posible,
se reportaron magnitudes (p. ej., tamafos de
efecto) e intervalos de confianza informados por
los estudios.

Contribucién de la metodologia al manuscrito. El uso
de PRISMA 2020 aporta trazabilidad en la toma de
decisiones, reproducibilidad y una base para
recomendaciones pedagdgicas y de politica educativa
informadas por evidencia. Ademas, permite identificar
lagunas (p. ej., efectos a largo plazo, resultados
socioemocionales y analisis de costo-efectividad) vy
orientar una agenda de investigacion.

La Tabla 1 recoge con detalle la estrategia de
busqueda implementada en la revision sistematica,
incluyendo los descriptores empleados, las ecuaciones
de busqueda, las bases de datos consultadas, asi como
los criterios de inclusién y exclusion aplicados para la
seleccion de estudios. Esta informacién permite
comprender con claridad el procedimiento seguido para
la identificacidn, depuracion y seleccién de la literatura
cientifica, garantizando asi la transparencia, Ia
replicabilidad y el rigor metodolégico del proceso de
revision.

Tabla 1

Descripcién detallada de estrategias de busqueda

Categoria Descripcion y detalles

Estrategia de busqueda

* Grupo 1 (Tecnologia):
recursos educativos

Términos

de busqueda (MeSH, DeCS) y de

texto libre en tres
grupos:

educativas, educational ICT,
herramientas

digitales, digital tools,
aplicaciones

educativas, educational apps
, software

educativo, educational softw|

are.

infancia, early childhood, pree
scolar, educacidn inicial,
jardin infantil, kindergarten,
transicion, nifios 3-6 afios.

digitales, Grupo 3 (Habilidades):
digital educational resources lectura, reading, comprensién
, tecnologia ., lectora, reading comprehensio
L . & . ¢ Grupo 2 (Poblacién): . .,g . P
Combinacion de educativa, educational techn| . n, alfabetizacidn, literacy,
P primera .
términos controlados [ology, TIC habilidades

comunicativas, communicatio
n skills, desarrollo del
lenguaje, language developme
nt, conciencia

fonoldgica, phonological awar
eness.

Filtros aplica
dos

Periodo temporal: 2018-2024 (6 afios). ® Idiomas: espafiol, inglés y portugués. * Tipos de documento: Articulos
de revista, tesis doctorales e informes de investigacion. ¢ Poblacion: Participantes de 3 a 6 afios.

Criterios de elegibilidad

Disefio: estudios empi
ricos cuantitativos,
cualitativos, de
métodos mixtos y
revisiones
sistematicas previas.

Criterios de exclusion

Poblacién: nifos de 3-
6 afios en contextos
educativos formales
v/o docentes de
primera infancia.

Poblacion: participantes mayores de 6 afios, estudios de
necesidades educativas especiales sin grupo control tipico o
estudios en contextos exclusivamente familiares.

Disefio/intervencion: estudios

tedricos, estudios de

desarrollo de instrumentos, intervenciones exclusivamente
de tecnologia asistiva para discapacidades.
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Contextos: sin restricci
ones geograficas, con
prioridad en estudios
latinoamericanos.

y publicaciones duplicadas.

Ecuacion de busqueda

(“recursos educativos digitales” OR “digital educational resources” OR “tecnologia educativa” OR “educational

technology” OR “TIC educativas” OR “educational ICT” OR “herramientas digitales” OR “digital tools"

OR “aplicaciones educativas” OR “educational apps” OR “software educativo” OR “educational software”) AND

(“primera infancia” OR “early childhood” OR “preescolar” OR “preschool” OR “educacidn inicial” OR “initial

education” OR “jardin infantil” OR “kindergarten” OR “transition” OR “nifios 3-6 afios”) AND

(“lectura” OR “reading” OR “comprension lectora” OR “reading

comprehension” OR “alfabetizacion” OR “literacy” OR “habilidades comunicativas” OR “communication

skills” OR “desarrollo del lenguaje” OR “language development” OR “conciencia fonoldgica” OR “phonological awareness”).

Fechas de busqueda

Scopus: 01/06/2025 —31/10/2025

\Web of Science: 01/06/2025 —31/10/2025
ERIC: 02/06/2025 — 30/10/2025

Redalyc: 03/06/2025 — 29/10/2025
Dialnet: 03/06/2025 — 29/10/2025

SciELO: 04/06/2025 —28/10/2025

Google Scholar (primeros 200 resultados por relevancia): 05/06/2025 — 27/10/2025

Nota. La extraccion de datos se realizé
mediante un formulario estandarizado en Excel,
elaborado conforme a las directrices PRISMA y
piloteado previamente, en el que se registraron
variables como autores, afio, pais, titulo, fuente,
factores metodoldgicos y caracteristicas de la
intervencién (tipo de recurso digital, duracion y
contexto). Tras el proceso de seleccion, se
incluyeron finalmente 35 estudios, de los cuales 16
estan en inglés y 19 en espafiol.

Por otra parte, la evaluacién de la calidad
metodoldgica y del riesgo de sesgo se llevd a cabo
mediante la  aplicacion de  herramientas
estandarizadas ajustadas al tipo de disefio de cada
estudio, tales como RoB 2 para ensayos
aleatorizados, ROBINS-I para investigaciones
cuasiexperimentales, CASP y JBI para estudios
cualitativos, MAT para investigaciones con
métodos mixtos y AMSTAR 2 para revisiones
sistematicas previas. Los resultados de esta
evaluacion permitieron valorar la solidez de Ia
evidencia disponible, lo que incidié directamente
en la sintesis de los hallazgos, a través de analisis
de sensibilidad orientados a otorgar mayor peso
interpretativo a los estudios con menor riesgo de
sesgo, asi como en la lectura critica de los
resultados reportados.

Debido a Ila diversidad de disefios
metodoldgicos, contextos de aplicacion e
instrumentos de medicion, los resultados se
organizaron mediante una sintesis narrativa
estructurada por dominios de andlisis, entre los
que se incluyen el desarrollo del vocabulario, el
conocimiento del alfabeto, la conciencia

fonolégica, el conocimiento de lo impreso y las
habilidades narrativas. Se identificaron asimismo
mecanismos de intervencidon recurrentes, como la
gamificacion y la mediacién adulta, junto con factores
moderadores asociados a variables contextuales,
especialmente el entorno cultural y la formacién
docente. Cuando los estudios lo permitieron, se
reportaron las magnitudes de los efectos y los intervalos
de confianza, con el fin de aportar una comprensiéon mas
precisa sobre el impacto de los RED.

La adopcidn del protocolo PRISMA 2020 fortalecié la
trazabilidad de las decisiones metodoldgicas, Ia
reproducibilidad del proceso de revisién y la posibilidad
de formular recomendaciones pedagdgicas y de politica
educativa basadas en evidencia. Ademas, este enfoque
permitié identificar vacios relevantes en la literatura,
tales como la escasez de estudios sobre efectos a largo
plazo, dimensiones socioemocionales y andlisis de
costo-efectividad, lo que contribuye a delinear una
agenda futura de investigacién. Estos aspectos
metodoldgicos se sistematizan en la tabla 1, en la cual
se describen con detalle las estrategias de busqueda, los
filtros utilizados y los criterios de elegibilidad y exclusion
aplicados a los estudios seleccionados.

Resultados

En este apartado se presenta los hallazgos de la
revision  organizados por criterios geograficos,
temporales, tipoldgicos y tematicos. Se identifican
tendencias, vacios y patrones relacionados con el
impacto de los RED en el desarrollo de habilidades de
lectura y comunicacion en la primera infancia.

La Tabla 2 muestra la procedencia de los estudios,
evidenciando una alta concentracién en Colombia y una
menor representacion de otros paises, lo que indica una
produccidn cientifica aun desigual a nivel internacional.
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Tabla 2

Distribucion de estudios por pais de origen

Pais de origen AUl Porcentaje
documentos

Colombia 12 34,29 %
Estados Unidos |5 14,29 %
Espaifa 2 5,71 %
Ecuador 2 5,71 %
China 2 5,71 %
Nueva Zelanda |1 2,86 %
Cuba 1 2,86 %
Reino Unido 1 2,86 %
Tanzania 1 2,86 %
Australia 1 2,86 %
Grecia 1 2,86 %
Uruguay 1 2,86 %
Paraguay 1 2,86 %
India 1 2,86 %
Peru 1 2,86 %
América Latina |1 2,86 %
s

Nota. Colombia concentra la mayor produccidn
cientifica sobre RED (34,29 %), seguido por Estados
Unidos (14,29 %); Espafia, Ecuador y China
presentan participacion moderada, mientras que el
resto de paises registra aportes aislados.
Asimismo, se evidencian iniciativas de colaboracién
regional, como los trabajos conjuntos entre México
y Colombia y la categoria América Latina.

A su vez, en la Tabla 3 se observa la evolucidn
temporal de las publicaciones entre 2018 y 2024,
lo que permite identificar tendencias en el interés
académico por los recursos educativos digitales en
la educacién infantil. Se evidencia un incremento
sostenido a partir de 2020, con un pico notable en
los afios 2023 y 2024, lo que coincide con la
expansion de la educacién mediada por
tecnologias tras la pandemia de covid-19. Este
comportamiento indica una intensificacion
reciente de la actividad investigativa en el area.

Tabla 3

Distribuciéon de estudios por afio

Afio Cantidad de documentos [Porcentaje
2018 4 11,43 %
2019 5 14,29 %
2020 5 14,29 %

2021 5 14,29 %
2022 2 5,71 %
2023 7 20 %
2024 7 20 %
Total 35 100

De otra parte, como se aprecia en la Tabla 4, de las
35 publicaciones analizadas correspondientes al periodo
2018-2024, mas de la mitad (51,4 %) corresponde a
articulos publicados en revistas cientificas, lo que refleja
un notable grado de consolidacion vy visibilidad
académica del tema en la regidén. Resulta importante
llamar la atencion sobre que un tercio (34,3 %)
corresponda a tesis de pregrado, maestria o posgrado,
lo que evidencia que el uso de pantallas en la primera
infancia se ha convertido en un tema relevante de
formacién investigativa en programas de educacion,
psicologia y pedagogia infantil, especialmente en
Colombia. Este alto porcentaje de trabajos de grado
explica, ademads, el incremento acelerado de
publicaciones observado a partir de 2023.

Tabla 4

Distribucién por tipo de documento

. Cantida el
Tipo de documento 4 enta
ie
, . 1,4
Articulo de revista 18 f/
(o]
ITesis o trabajo de grado 343
(pregrado/maestria/posgrado/diploma [12 o !
do) ?
Libro o informe 3 3’6
(o]
- 5,7
Documento académico / Otro 2 o
(o]
1
Total 35 (yOO
(o]

Limitaciones

Esta revision experimentd varias limitaciones que
deben ser consideradas. En primer lugar, la elevada
heterogeneidad de los estudios incluidos, en cuanto a
disefio (experimentales, cuasiexperimentales,
correlacionales y cualitativos), edades exactas de los
participantes, tipo de tecnologia empleada (tabletas,
television, teléfonos inteligentes, aplicaciones
especificas) y duracion de las intervenciones, impidié la
realizacién de un metanalisis y restringe las conclusiones
a un nivel descriptivo-sintético.

En segundo lugar, existe un probable sesgo de
publicacion, dado que los estudios con resultados
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positivos o significativos tienden a publicarse con
mayor frecuencia, y varios de los trabajos
incluidos, especialmente las tesis latinoamericanas,
reportan efectos pequefios o no significativos que
dificilmente habrian sido aceptados en revistas de
alto impacto.

En tercer lugar, la mayoria de los estudios
presenta tamafos muestrales reducidos (menos de
100 participantes) y fue realizada en contextos
urbanos o de nivel socioecondmico medio-alto, lo
que limita la generalizacién de los hallazgos a
poblaciones rurales, indigenas o en situacién de
pobreza.

Por ultimo, al incluir documentos en espafiol
provenientes de repositorios institucionales, se
incrementa el riesgo de menor control de calidad
en los procesos de revisidn por pares; no obstante,
este aspecto se compensa parcialmente con la
relevancia contextual que aportan dichos trabajos.

En la Tabla 5 se sistematizan los estudios
publicados en lengua espafiola (16 trabajos). Se
detalla el autor, el afio, el enfoque principal, los

hallazgos y las recomendaciones. Los trabajos analizados

destacan el potencial

de

los recursos educativos

digitales para fortalecer el desarrollo del lenguaje, la
comprension lectora y las habilidades comunicativas, al
tiempo que advierten sobre riesgos asociados al uso

indiscriminado de pantallas.
fortalecimiento

orientados  al

Predominan enfoques
de competencias

comunicativas y a la integracion pedagdgica de las TIC

en contextos educativos

formales, con énfasis en

Colombia y otros paises de América Latina.

Tabla 5

Lista de documentos en espafiol examinados

n.2 |Autor y Ao Aflo  [Enfoque principal Hallazgos clave Recomendaciones/Consideraciones
Las TIC fortalecen el proceso
Las TIC como recurso . . .
lector en la primera infancia. Los .
clave para el o . s Integracion de TIC en procesos de
, . nifios adquieren habilidades . .
1 [Ramirez 2024 [fortalecimiento del . . lectura. Desarrollo simultaneo de
digitales complementarias. . .
proceso lector en la . competencias digitales y lectoras
rimera infancia Importancia de desarrollar
P habilidades comunicativas
Promocion del interés por la
lectura y comunicacion. . (. L
.. y . . [Necesidad de mas investigacion.
, Lectura digital en la Desarrollo del lenguaje a través S
2 |L’Ecuyer et al. 2019 . . . . . . [Enfoque en comunicacién y
primera infancia de medios digitales. Importancia .
. L desarrollo del lenguaje
de generar investigaciones en el
area
- Desarrollo de habilidades
Las TIC y las habilidades -
S comunicativas de lectura. . .
comunicativas durante . Enfoque en transiciones educativas.
. Reconocimiento de la -, s
3 [Tabares 2019 |las transiciones . . Integracidn comunitaria en el
. . importancia de las TIC. Impacto
educativas en primera s proceso
A . en la comunicacidn de la
infancia . .
comunidad educativa
La importancia de los  [Desarrollo de comunicaciény ., .
. L . Creacién de ambientes de
ambientes de creatividad desde la primera orendizaie apropiados
4 |Londofiio 2019 [|aprendizaje para el infancia. Los nifios pueden P . J prop e
. . Combinacidn de recursos fisicos y
desarrollo de la adquirir mayores habilidades. igitales
promocion de lectura |Uso de revistas fisicas y digitales &
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Nuevos desafios al
fomento de la lectura 'y

Importancia del fomento de la
lectura en educacion.
Habilidades linguisticas que

Adaptacion a entornos digitales.

5 |Vega 2022 |. . . favorecen la expresion y Desarrollo de habilidades
literatura infantil en un L . o .
comunicacion. Integracion del  [linglisticas expresivas
entorno de pantallas .
entorno digital al fomento de
lectura
Gran importancia de los
. procesos de lectura en la
El uso de laimagen: una|_ . . . .
. primera infancia. Lenguaje como - .
herramienta en los . . Uso estratégico de imagenes.
6 |Melo & Restrepo 2021 elemento primordial de -
procesos de lectura en L I Enfoque en comprension textual
. . . comunicacidn. Habilidades para
primera infancia
comprender textos son
fundamentales
Enfoque hacia el juego y la
Las TIC: Ventajas y lectura. Importancia del uso Uso equilibrado de TIC. Prevencién
7 |Dias et al. 2021 |desventajas de suuso [adecuado de TIC. Riesgo de de deterioro en
en la primera infancia [deterioro en habilidades habilidades sociales
sociales
Importancia para alcanzar
Recursos de apoyo en L. . L. .
. objetivos educativos. Recursos  [Implementacion de educacion
estrategia emergente . .
8  [Salazar 2024 e educativos digitales para cada  [remota. Desarrollo de
de educacidn inicial y L , . L
o gsrado. Comunicacion en linea  [competencias digitales
competencias digitales . . .
para primera infancia
. |Importancia del lenguaje para la
Desarrollo del lenguaje i . ”g 1% P .
erbal mediante buena comunicacién en la Enfoque especifico en edades de 3-
9 [Albarado & Ramirez 2021 . primera infancia. Utilizacién de |6 afios. Implementacién de RED
recursos digitales para . . -
s ~ recursos educativos digitales especializados
nifios de 3 a 4 afos
(RED)
Comunicacién digital y mirada
Contenidos digitales critica de primera infancia. e
ara nifios de primera |Importancia de analizar pnalisis critico de portales
10 [Amador-Baquiro 2021 p . P P . . educativos. Evaluacion de
infancia: el caso del contenidos digitales. Desarrollo . .. -
. s . contenidos digitales especializados
portal Maguaré de habilidades relacionadas con
procesos de lectura
Aprendizaje de un Herramientas Web 2.0 mejoran - s L
segundo idioma competencias lingisticas Facilita comunicacion e interaccion.
11 |Valencia & Serrano (2020 & , .p . g - Herramientas computarizadas para
apoyado en tecnologias [sociales. Efectividad en fonética .
. - evaluacion
digitales y gramatica
Estrategia didactica
para fortalecer el Importancia de las habilidades
desarrollo de las comunicativas para el desarrollo. ., .
. o, Integracion de recursos educativos
habilidades La comunicacién humanaesun |,. . . .
. . digitales en el drea de lenguaje.
12 |Carvajal 2023 |comunicativas por proceso fundamental.
. ., , Enfoque en desarrollo
medio de recursos Implementacion de tecnologia .
. . . . . comunicativo
educativos digitales en estudiantes de primera
desde el drea de infancia
lenguaje
Los resultados han sido acotados
Revisa el impacto de los|atendiendo a las principales
dispositivos investigaciones seleccionadas, P . .
tecnoldgicos en el evocando las mismas como pndlisis critico de la influencia
13 |Vasquez Carridn 2024 & tecnolégica. Comprension del

desarrollo del lenguaje
oral en educacion
inicial

influye el uso excesivo de los
dispositivos tecnoldgicos en el
desarrollo del nifio cuya

influencia se ve incrementada

impacto en desarrollo oral
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segln estos crecen, asi mismo se
han analizado las percepciones,
preocupaciones

Perspectivas del uso de |Los recursos
los recursos digitales  |digitales constituyen un método

. S Implementacidn estratégica de
para un acercamiento allde comunicacion impactante.

14 |Yrigoyen & Michell 2023 recursos digitales. Enfoque en

desarrollo de la Desarrollo de lectura a través de . . .
. L . |lectoescritura infantil

lectoescritura en la recursos digitales. Importancia

educacion infantil de realizar ejercicios especificos

Impacto en aprendizaje y
desarrollo de habilidades
lingliisticas. Importanciadela  |Uso estratégico de audiolibros.
lectura en la primera infancia.  [Desarrollo cognitivo y linguistico
Integracion de TIC en educacion
inicial

La importancia de los
audiolibros en el

15 [Chango et al. 2024 |desarrollo cognitivo de
los nifios en educacién
inicial

Los elementos de la
pedagogia digital que |Elementos de pedagogia digital
influyen en la atencién |influyen en la atenciény

. . } Pedagogia digital especifica para
y en la memoria para el Imemoria. Importancia de gogla €8 P P

16 |Piedrahita 2023 L, primera infancia. Enfoque en

desarrollo del explorar retos en educacion ., .

. N I . atencién y memoria

aprendizaje en los nifos|digital. Las TIC se relacionan con

y las nifas de la primeraldesarrollo integral

infancia

Las pantallas digitales podrian

Desarrollo vincular afectar el desarrollo de

afectivo y pantallas habilidades. Impacto en la Consideracion de vinculos afectivos.
18 |Rincén & Restrepo [2025 [digitales en la primera |comunicacién con nifios en Andlisis de interrelacién familiar y

infancia: su papel en la [primera infancia. Nociones de  |pantallas
interrelacion familiar  [gran importancia en el
desarrollo

El uso de pantallas en [Posibles efectos negativos en el
edades tempranas y su |desarrollo del lenguaje. La guia
influencia en el adecuada puede contrarrestar

desarrollo del lenguaje |efectos nocivos

Participacion familiar esencial.
Seleccion cuidadosa de contenido y
contexto

19 [Cardona & Picazo (2023

recursos digitales en alfabetizacion emergente,
motivacién y habilidades cognitivas, aunque también se
advierten asociaciones negativas vinculadas al uso
excesivo de pantallas sin mediacion adulta. La
orientacion de estos estudios es predominantemente
experimental y tecnoldgica, con una fuerte presencia de
investigaciones provenientes de paises angloparlantes y
asiaticos.

A su vez, la tabla 6 presenta los estudios
publicados en inglés. Se evidencia en ellos una
mayor diversidad temadtica y metodoldgica,
incluyendo revisiones sistematicas, estudios
empiricos y andlisis sobre inteligencia artificial,
gamificacion y tecnologias tangibles. En general,
los resultados muestran efectos positivos de los

Tabla 6

Lista de documentos en inglés examinados

n. |Autor Ao Enfoque principal Hallazgos clave Recomendaciones/Consideraciones

Apoyo en 5 dreas:
conocimiento de impresidn,
alfabeto, conciencia fonoldgica,
\vocabulario y habilidades
narrativas. Efectividad en
multiples objetivos de

The Use of Digital
Technologies to Develop

1 |Liuetal 2024  |Young Children's Language
and Literacy Skills: A
Systematic Review

La guia del maestro es
fundamental. Necesario
acompafnamiento adulto
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ensefianza

Digital gamification in
preschool learning: a

Efectos positivos en motivacion

Resultados dificiles de generalizar.

2 [Marcilo et al. 2023 . . y aprendizaje. Creciente interés o .
systematic review of the e . Muestras pequefias en estudios
. en gamificacion educativa
literature
El uso de pantallas ha
evolucionado desde la Se invita a creadores de contenido y
Hassinger-Das, . television hasta los dispositivos j[académicos a disefiar experiencias
3 & 2020 |Children and Screens . . . P . - P
et al. moviles. La interaccidn social  [digitales que fomenten la
sigue siendo clave para el interaccidn social.
aprendizaje.
Young children and tablets: |[Efectos positivos en . -
. . . " Importancia de caracteristicas de
A systematic review of alfabetizacién, matematicas, L .. .,
4 |Herodotou 2018 . o . - disefo. Interactividad y narraciéon
effects on learning and ciencia. Mejora en resolucion .
L clave. Rol crucial de adultos
development de problemas y autoeficacia
. . Tableta como principal
Tangible Technologies for , p. P
. . . tecnologia tangible. Resultados prometedores. Enfoque
5  |Gonzadlez 2019 |Childhood Education: A ! . i . .
. . Alfabetizacion emergente area [en habilidades basicas de lectura
Systematic Review . .
mas estudiada
Aplicaciones interactivas . - .
. .. o Herramientas Utiles y accesibles.
e Apps As Learning Tools: A |beneficiosas para habilidades s
6  |Griffith et al. 2020 . . - . Apoyo al desarrollo académico
Systematic Review académicas. Especialmente
. - temprano
efectivas en matematicas
Associations Between Mayor uso de pantallas esta
Screen Use and Child asociado con menores Priorizar programas educativos.
7 [Madiganetal. [2020 [Language Skills: A habilidades lingiiisticas. Visualizacion
Systematic Review Contenido de calidad conjunta recomendada
and Meta-analysis mejora habilidades
Impact of digital . .
P . § Revisidn narrativa sobre el
technologies on health and | , . S
. . impacto de tecnologias Consideracion integral de efectos
8 [Cullen et al. 2024 |wellbeing of children and . . .
. digitales en salud y bienestar  |en salud y bienestar
adolescents: A narrative A .
. infantil y adolescente
review
El estudio revela que los
. alumnos de primaria perciben
Primary School Students' los juegos mZVIIes enF:aI aula
Perceptions About the Use Jues . Desarrollo de habilidades
9 |Koutromanos [2020 . . como altamente motivadores y .
of Mobile Games in the . . . computacionales.
divertidos, favoreciendo
Classroom. .
su engagement y aprendizaje
activo.
. Mejora de habilidades
Enhancing early numeracy L.
. . numéricas tempranas con . - .
. skills with a tablet-based . o Intervenciones ltdicas efectivas
10 |Lee & Choi 2020 . . juegos matematicos en :
math game intervention: a . . para matematicas tempranas
- . tabletas. Estudio realizado en
study in Tanzania .
Tanzania
The effect of tablet app with|Aplicaciones de tableta con
different learning content  [diferentes contenidos afectan ., - .
. e . Seleccion especifica de contenido
11 |Liuetal. 2023 |on preschoolers' implicit el desarrollo de memoria

memory development:

Numbers and literacy

implicita en preescolares.

Enfoque en niUmeros y

segln objetivos de memoria
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alfabetizacion
Emotion-specific recognition .
. Sesgos de reconocimiento
biases and how they relate . e
. e emocional especifico y su . -,
to emotion-specific - L Consideracidn de factores
. .\ ., |relacidn con precision, factores . .
12 |Mazhar & Bailey [2025 |recognition accuracy, family . s emocionales y sociales en
. . demograficos familiares e
and child demographic . - . desarrollo
infantiles, y comportamiento
factors, and .
. . social
social behaviour
. Uso de tabletas y aplicaciones
Using tablets and apps to . . vap ., -
. mejora habilidades de Implementacion estratégica
13 [Neumann 2018 |enhance emergent literacy o, L
s . alfabetizacion emergente en  |de apps para alfabetizacién
skills in young children . o
nifios pequefios
. Efectividad de intervenciones
The effectiveness of L
asistidas por computadoray . L.
computer and L, Intervenciones tecnoldgicas
. . ) . tableta en comprensidn e -
14 |Papadakis et al. [2018 |[tablet assisted intervention .. . especificas para comprension
. . , [numérica de estudiantes de -
in early childhood students . . . . numeérica
. primera infancia. Estudio
understanding of numbers . .
empirico en Grecia
The impact of artificial Impacto de inteligencia artificial
. intelligence in developing  |en desarrollo de alfabetizacion |Implementacién de IA para
15 [Sitetal. 2024 . . . . N
letter and number literacy in|de letras y nimeros en primera [alfabetizacion basica
early childhood infancia
Impacto de tecnologia digital
Impact of digital technolo . Analisis integral de efectos
16 |Vyas & Yadav (2021 P g . &Y en preescolares mediante L &
on preschoolers: A review o tecnolégicos en preescolares
revision bibliografica

Discusion
Los estudios convergen en demostrar que las

tecnologias digitales presentan una efectividad
especifica y dirigida en el desarrollo de habilidades

particulares de alfabetizacién en la primera
infancia. Se presentan a continuacidon las
principales tendencias identificadas.

Efectividad especifica de las tecnologias

digitales en habilidades de alfabetizacion

Liu et al. (2024) establece un marco
comprensivo al identificar cinco areas clave en las
gue las tecnologias digitales muestran apoyo
efectivo: conocimiento de lo impreso,
memorizacion del alfabeto, conciencia fonoldgica,
vocabulario y formacion de habilidades narrativas.
A su vez, Chango et al. (2024), enfatizan Ia
efectividad en multiples objetivos de ensefianza
simultaneos.

Herdédotou (2018) documenta efectos positivos
especificos en la alfabetizacidn, particularmente en
los dominios de Matematicas y Ciencias, asi como
mejoras en la resolucién auténoma de problemas,
subrayando la importancia critica de las
caracteristicas de intervencién y disefio, y de la
narrativa como un elemento clave para el éxito.

Gonzdlez et al. (2019) se basa en estos hallazgos al
sefialar que las tabletas son la principal tecnologia
tangible utilizada durante el periodo de la alfabetizacién
emergente, que es, ademas, el ambito tecnoldgico mas
investigado, y advierte hallazgos preocupantes,
especialmente en relacién con habilidades basicas de
lectura.

Segun la evidencia revisada, los resultados pueden
estar sesgados por la publicacion preferencial de efectos

positivos y por la heterogeneidad metodoldgica;
ademads, las medidas de “efectividad” wvarian
considerablemente entre estudios (p. ej., pruebas

estandarizadas frente a rubricas locales), lo que limita la
comparabilidad de los hallazgos. El predominio del uso
de tabletas podria invisibilizar otras tecnologias, y la
escasez de estudios longitudinales impide inferir la
durabilidad de los efectos reportados.

La especificidad de estos efectos se manifiesta
también en los estudios de Neumann (2018), quien
demuestra que el uso estratégico de tabletas vy
aplicaciones puede mejorar particularmente habilidades
de alfabetizacion emergente en nifios pequefios,
mientras que Papadakis et al. (2018) documentan la
efectividad de intervenciones asistidas por computadora
y tableta en la comprensidon numérica en estudiantes de
primera infancia en contextos griegos.
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En el ambito hispanoamericano, Ramirez (2024)
corrobora que los RED fortalecen especificamente
los procesos lectores en la primera infancia,
destacando que los nifios adquieren habilidades
digitales de manera complementaria mientras
desarrollan competencias lectoras, lo que sugiere
un efecto sinérgico entre el desarrollo de
competencias digitales y tradicionales. Melo vy
Restrepo (2021) amplian esta perspectiva al
demostrar la importancia del uso estratégico de
imagenes como herramientas en los procesos de
lectura en primera infancia, estableciendo que son
fundamentales para la comprensidon textual a
través de la interaccion.

No obstante, la evidencia sobre la transferencia
entre la alfabetizacion y el desarrollo de
habilidades numéricas sigue siendo ambigua, en
parte debido a estudios con muestras pequeiias,
contextos socioculturales especificos y falta de
claridad conceptual en torno a los RED vy los tipos
de contenido evaluados.

Gamificacion y motivacién como catalizadores
del aprendizaje

La gamificacion emerge como una tendencia
gue trasciende la mera aplicacién de elementos
lidicos y se consolida como un mecanismo
pedagdgico fundamental para el desarrollo de la
alfabetizacion. Marcilo et al. (2023) sefialan que la
gamificacion digital en el aprendizaje preescolar
genera efectos positivos consistentes en la
motivacion y el aprendizaje. Si bien advierten
sobre la dificultad de generalizar resultados debido
al tamafio reducido de las muestras en los estudios
existentes, destacan un creciente interés
académico en esta metodologia que requiere
mayor robustez investigativa.

Por su parte, Griffith et. al. (2019) profundizan
en esta tendencia al demostrar que las creaciones
interactivas simples son particularmente
beneficiosas para el desarrollo de habilidades
académicas en la primera infancia, especialmente
en matematicas y lenguaje, posicionandose como
herramientas utiles y accesibles que apoyan
significativamente el desarrollo académico
temprano. Esto se debe a que la interactividad
desarrollada con propdsitos educativos claros
permite a los educandos fijarse, desde la primera
infancia, metas para orientar su proceso de
aprendizaje. No obstante, deben considerarse
posibles limitaciones, como el denominado efecto
de novedad y la confusién entre motivacién
situacional y aprendizaje profundo, definiciones
heterogéneas de gamificaciéon, el riesgo de
desplazar la motivacion intrinseca por
recompensas externas, la ausencia de metaanalisis
de alta calidad que integren resultados y la

dependencia de la formacién docente para lograr un
disefio pedagdgico significativo.

En contextos hispanoamericanos, esta tendencia se
manifiesta con caracteristicas particulares. Dias et al.
(2021) identifican que el enfoque hacia el juego vy la
lectura a través de los RED presenta tanto ventajas
como desventajas, y enfatizan la importancia de un uso
adecuado de estas tecnologias para evitar el riesgo de
deterioro de habilidades sociales, lo que sugiere que la
gamificacion debe implementarse con equilibrio vy
considerando los aspectos sociales del desarrollo
infantil.

Por su parte, Chango et al. (2024) amplian esta
perspectiva al documentar su impacto sobre el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades lingilisticas,
asi como su relevancia en la educacion inicial. Sus
hallazgos indican que Ila gamificacién puede
manifestarse a través de diversas modalidades
tecnoldgicas, combinando ejercicios digitales vy
tradicionales, lo que evidencia mejores resultados en
ninos de 3 a 6 afios. Cabe sefialar la ausencia de
instrumentos estandarizados para medir habilidades
sociales y equilibrio digital, asi como el posible sesgo de
seleccién en instituciones con mayor infraestructura
tecnoldgica. Asimismo, la heterogeneidad en los rangos
de edad (3 a 6) dificulta la comparacion de resultados,
sumado a los riesgos de inequidad derivados de la
brecha digital.

Lee y Choi (2020), a su vez, aportan evidencia
transcultural al documentar un fortalecimiento de las
habilidades numéricas vy alfabéticas tempranas
mediante juegos matematicos y actividades linglisticas
con tabletas en contextos tanzanos, demostrando que
las intervenciones Iludicas son efectivas para el
desarrollo del pensamiento matematico y linglistico,
independientemente del contexto cultural y en el marco
de procesos bilinglies en suajili e inglés.

Por su parte, Liu et al. (2023) profundizan en los
mecanismos subyacentes al explorar cémo las
aplicaciones en tabletas con diferentes contenidos
afectan el desarrollo de la memoria implicita en
preescolar, enfocandose en el pensamiento
alfanumérico, lo que sugiere que la efectividad de la
gamificacion depende de manera crucial de la seleccién
del contenido en funcién de los objetivos de
aprendizaje. No obstante, las tareas de memoria
implicita no siempre se traducen en logros curriculares
observables, por lo que es necesario que futuras
investigaciones examinen como la implementacién de
estas estrategias puede generar transformaciones
significativas en el curriculo escolar.

Mediacion adulta como factor determinante de
efectividad

La mediaciéon adulta emerge como el factor mas
critico y consistentemente reportado para determinar la
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efectividad de las tecnologias digitales en el
desarrollo del lenguaje y la alfabetizacién en la
primera infancia. Liu et al. (2024) establece que el
acompanamiento del adulto, asi como Ia
regulacion del tiempo de exposicién a los recursos
digitales, son condiciones esenciales para alcanzar
resultados pedagodgicos efectivos, posicionando la
mediacién como un requisito indispensable para la
implementacién exitosa de practicas educativas
mediadas por los RED.

En esta misma linea, Madigan et al. (2020)
muestran que, aunque el uso excesivo de pantallas
se asocia con un menor desarrollo de habilidades
linglisticas, el consumo de contenidos de calidad y
la visualizacion conjunta con adultos pueden
revertir parcialmente esta tendencia. Esta
aparente contradiccion pone en evidencia Ia
relevancia de variables mediadoras como el tipo de
contenido, el contexto de uso y el nivel de
interacciéon, ademdas de ciertas limitaciones
metodoldgicas recurrentes, como el uso de
autorreportes parentales y la dificultad para aislar
el tiempo de exposicion de otras practicas de
crianza.

Cardona y Picazo (2023) profundizan estas
tendencias al explorar los posibles efectos
negativos del uso temprano de pantallas sobre el
desarrollo del lenguaje, y concluyen que una
orientacion adulta adecuada puede contrarrestar
dichos efectos, lo que posiciona la mediaciéon no
solo como un factor de optimizacion, sino como un
mecanismo protector fundamental. Esta
investigacion subraya que la participacion activa de
la familia resulta determinante y que la seleccion
del contenido digital debe ajustarse al contexto
sociocultural y estar supervisada por adultos
competentes, capaces de transformar posibles
riesgos en oportunidades de desarrollo.

En contextos hispanoamericanos, Tabares
(2019) respalda esta perspectiva al documentar
gue la consolidacién de habilidades comunicativas
durante las transiciones educativas en la primera
infancia requiere no solo reconocer la importancia
de las TIC, sino integrarlas de manera comunitaria
en los procesos formativos, destacando su impacto
en la comunicacién de toda la comunidad
educativa.

La relevancia de la mediacién adulta se
extiende, ademads, al &ambito del desarrollo
profesional docente. Quinchoa (2023) enfatizan
gue la implementacion efectiva de estrategias
didacticas mediadas por RED exige que los
educadores comprendan la comunicacion humana
como un proceso central del aprendizaje, lo que
implica una formacién especifica en integracion
tecnoldgica desde una perspectiva comunicativa

integral. Estos autores plantean que la articulacion entre
actividades pedagdgicas y construccién del
conocimiento puede entenderse como una “malla” de
nodos de sentido y extensiones cognitivas, que orientan
el uso pedagdgico de los recursos digitales.

Es Salazar (2024) quien amplia esta perspectiva al
documentar la importancia de contar con recursos de
apoyo en estrategias emergentes de educacidn inicial y
desarrollo de competencias digitales, destacando que la
comunicacion mediada por tecnologias en la primera
infancia requiere una intervencidon especializada que
reconozca las particularidades del desarrollo infantil. No
obstante, persiste una escasez de evidencia empirica
sobre qué modelos de formacion docente resultan mas
efectivos, cuales son sus costos y posibilidades de
escalamiento, asi como una alta dependencia de
factores estructurales, como el liderazgo escolar y las
politicas publicas. Asimismo, los indicadores empleados
para medir la “competencia digital” docente no siempre
estan validados para el nivel de educacién inicial.

Yrigoyen y Michell (2023) complementan esta visidn
al establecer que los recursos digitales constituyen
medios de comunicacién potencialmente poderosos
para el desarrollo de la lectura, aunque su efectividad
depende del disefio de actividades especificas mediadas
por adultos capacitados, lo que refuerza la idea de que
el impacto no reside en la tecnologia per se, sino en la
calidad de la mediacién pedagdgica.

Vasquez(2024),.Cabe precisar que, aunque la
mediacion resulta un componente clave, existe el riesgo
de sobredimensionar su responsabilidad sin considerar
adecuadamente el disefio de los productos digitales ni
las politicas de uso; ademas, persiste la ausencia de
métricas estandarizadas que permitan evaluar de
manera consistente el impacto de estos procesos.

Desarrollo integral vs. especificidad tecnoldgica

Una tendencia emergente relevante en los estudios
es la tensién entre los enfoques orientados al desarrollo
integral del nifio y aquellos que priorizan la adquisicién
de habilidades especificas mediante tecnologias
digitales. Piedrahita (2023) aborda esta complejidad al
analizar cdmo los componentes de la pedagogia digital
influyen simultdaneamente en la atencidn y la memoria,
favoreciendo procesos de aprendizaje integral. El autor
sostiene que los RED inciden de manera significativa en
el desarrollo infantil durante la primera infancia, aunque
advierte la necesidad de explorar con mayor
profundidad los desafios pedagdgicos asociados a su
integracion, con el fin de evitar una fragmentacién
artificial de las experiencias de aprendizaje. Asimismo,
sefiala que conceptos emergentes como “phygital” adn
carecen de definiciones operativas claras; los efectos
sistematicos resultan dificiles de medir mediante
disefios de corto plazo y existe el riesgo de
fragmentacion curricular cuando se adoptan enfoques
centrados exclusivamente en las herramientas
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tecnoldgicas.

En contraste, otros estudios documentan la
efectividad de enfoques altamente especificos. Sit
et al. (2024) exponen el impacto puntual de la
inteligencia artificial en el desarrollo de |la
alfabetizacidon en letras y numeros en la primera
infancia, lo que sugiere que los programas de
apoyo basados en tecnologias inteligentes pueden
resultar altamente eficaces cuando se orientan a
competencias claramente delimitadas. Albarado y
Ramirez (2021) confirman esta tendencia hacia la
especificidad al documentar el fortalecimiento del
lenguaje verbal mediante recursos digitales
disefiados especificamente para nifios de 3 y 4
afos, evidenciando que la efectividad de los RED
aumenta cuando se ajustan a rangos etarios
concretos y necesidades evolutivas particulares.

La tensidn entre ambos enfoques se manifiesta
también en investigaciones como la de Cardona y
Picazo (2023), quienes analizan la relevancia de los
ambientes de aprendizaje en la promocién de la
lectura y establecen que la comunicaciéon y la
creatividad en Ila primera infancia pueden
beneficiarse tanto de la combinacién de recursos
fisicos y digitales como del disefio de entornos
educativos que integren multiples modalidades.
Vega (2022) profundiza en esta discusién al
examinar los desafios contemporaneos de Ia
lectura y la literatura infantil en entornos digitales,
y sefiala que las habilidades lingtisticas asociadas a
la expresion y la comunicacidon requieren una
integracion cuidadosa de la tecnologia, sin perder
de vista el desarrollo linglistico como eje central
del proceso formativo. El autor, ademas, enfatiza
la necesidad de contar con orientaciones practicas
gue guien la implementacién de estrategias de
integracion multimodal. Pero la evidencia
disponible  sobre  ambientes  hibridos es
mayoritariamente cualitativa, y son escasos los
estudios que comparan la costoefectividad de las
combinaciones fisico-digitales.

Valencia y Serrano (2020) aportan evidencia
significativa al demostrar que es posible aprender
una segunda lengua mediante tecnologias
digitales. Su investigacion documenta cémo las
herramientas de la web 2.0 fortalecen las
competencias linglisticas y sociales —incluyendo
elementos fonéticos y gramaticales— al facilitar la
comunicacion y la interaccibn en entornos
virtuales. Estos hallazgos sugieren que la tecno-
pedagogia aplicada de manera apropiada puede
promover el desarrollo holistico en la primera
infancia. Los autores anotan que la efectividad de
estas estrategias depende, de manera decisiva, de
la calidad del input Ilinglistico y de las
oportunidades de interaccion presencial que
acompainien el uso de las tecnologias.

Consideraciones criticas sobre efectos en el
desarrollo socioemocional

Una tendencia creciente y crucial en la literatura es
el reconocimiento de que las tecnologias digitales
generan efectos que trascienden el dominio puramente
cognitivo e inciden de manera significativa en el
desarrollo socioemocional de los nifios en la primera
infancia. Rincon y  Restrepo (2024) abordan
directamente esta complejidad al explorar el desarrollo
y el vinculo afectivo asociados al uso de pantallas
digitales en la primera infancia, estableciendo que estas
podrian afectar el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, con impacto en la comunicacién. Cabe
destacar que resulta dificil aislar el efecto de las
pantallas de factores familiares como el estrés, la
disponibilidad de tiempo y las practicas de crianza;
ademas, las medidas de habilidades socioemocionales
suelen basarse en reportes parentales, y existe el riesgo
tanto de pdanico moral como de minimizar riesgos reales
segun la interpretacién de los resultados.

Estas preocupaciones por los aspectos
socioemocionales se extienden a consideraciones sobre
el bienestar integral. Cullen et al. (2024) presentan una
revision narrativa colaborativa sobre el impacto de las
tecnologias digitales en la salud y el bienestar de nifos,
nifias y adolescentes, estableciendo la necesidad de una
valoracién integral de los efectos mas alld de los
indicadores académicos tradicionales. Mazhar y Bailey
(2025) profundizan en esta linea al explorar los sesgos
en el reconocimiento emocional y su relacidon con la
precision, considerando factores demograficos
familiares e infantiles, asi como el comportamiento
social. Estos autores destacan la importancia de
incorporar dimensiones sociales del desarrollo al
implementar tecnologias digitales en la infancia.

Yadav y Vyas (2021) amplian esta perspectiva critica
mediante una revisién integral del impacto de la
tecnologia digital en preescolar, con un analisis
comprensivo de los efectos tecnoldgicos que incluye
dimensiones socioemocionales frecuentemente
subestimadas en estudios enfocados Unicamente en
resultados académicos. En el contexto
hispanoamericano, esta tendencia se manifiesta en
investigaciones como la de Amador-Baquiro (2021),
quien presenta una curaduria de contenidos digitales
para la primera infancia en el portal Maguaré, el cual
enfatiza en su disefio la importancia de la comunicacién
digital. El portal incluye una seleccién rigurosa de los
contenidos y la evaluacién de su impacto, tanto en
habilidades lectoras como en aspectos mas amplios del
desarrollo infantil.

Por su parte, L'Ecuyer et al. (2019) contribuyen a
esta linea critica al abordar la lectura digital en la
primera infancia desde una perspectiva que considera
no solo la promocién de la lectura y la comunicacidn,
sino el desarrollo integral del lenguaje a través de
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medios digitales. Este enfoque sugiere que la
implementacidon de tecnologias digitales en esta
etapa requiere  marcos evaluativos mas
sofisticados que contemplen efectos a corto y
largo plazo en midiltiples dominios del desarrollo,
incluidos los ambitos socioemocional y cognitivo.
Debe senalarse sin embargo que dichos marcos
demandan capacidades técnicas y recursos que no
siempre se encuentran disponibles; ademas,
persiste la falta de indicadores transversales
comparables entre sistemas educativos y el riesgo
de sobrecarga evaluativa en los docentes.

Para terminar, en esta misma linea, Barrera et
al. (2025) aportan una revision sistematica sobre el
aprendizaje personalizado mediante inteligencia
artificial en educacién, proponiendo marcos de
implementacién que pueden adaptarse a las
necesidades individuales de la primera infancia.
Esta perspectiva se fundamenta en el
reconocimiento de que los niflos presentan
trayectorias de desarrollo altamente diferenciadas
gue requieren enfoques tecnolégicos adaptativos.
No obstante, cabe sefialar que la personalizacidn
basada en IA en educacién inicial enfrenta vacios
de evidencia causal, preocupaciones de privacidad
y transparencia algoritmica; se debe asimismo
pensar en los riesgos de segmentacion temprana
de trayectorias de aprendizaje y la necesidad de
supervision  humana robusta para evitar
etiquetados prematuros.

Conclusiones

Las tendencias de los RED analizadas en esta
revision  sistemdtica permiten sefalar la
importancia de la adaptaciéon tecnoldgica, el
conocimiento de las habilidades del docente y el
desarrollo de estas herramientas, teniendo en
cuenta caracteristicas culturales vy linglisticas
especificas. Las investigaciones sugieren que la
efectividad de las tecnologias digitales no depende
exclusivamente del recurso en si, sino de su
capacidad de adaptacién a contextos especificos,
incluyendo el rango etario y los procesos
culturales, socioecondmicos y familiares.

En cuanto al proceso de revisidn sistematica, se
observa que, si bien existen numerosos trabajos
gue abordan las implicaciones de los RED, también
es cierto que gran parte de la literatura carece de
estudios cualitativos o mixtos centrados en la
primera infancia que permitan analizar con mayor
profundidad sus impactos académicos, lo que hace
particularmente complejo afirmar su potencial
transformador o compararlo con otros procesos
pedagdgicos. Por otra parte, aunque se reconoce
gue los procesos socioemocionales pueden verse
afectados, en muchos estudios no se explican con
claridad los mecanismos de dicha afectacion,

situacién que debe examinarse a partir de las
percepciones de los docentes y de los procesos de
sistematizacion de sus practicas educativas.

Esta revision sistematica destaca que el potencial de
los RED no radica en la mera posesion de artefactos
tecnoldgicos, sino en la calidad del disefio instruccional,
especialmente en la mediacion adulta competente que
enmarca la intervencidon pedagoégica. La evidencia
subraya el papel del docente y la familia no como
simples  supervisores, sino como facilitadores
instruccionales clave de interacciones significativas,
contextos de aprendizaje y mitigacién de riesgos. En
este sentido, las politicas publicas y las inversiones en
tecnologia para la educacién infantil deberian ir
acompanadas de un sdlido desarrollo profesional
docente y de programas orientados a las familias que
privilegien la orientacidn sobre el uso pedagdgico de los
RED, mas que la duracidn del tiempo de exposicion. La
maxima efectividad se alcanza cuando la tecnologia esta
subordinada a un objetivo pedagdgico claramente
definido.

En Jdltima instancia, los hallazgos sugieren la
necesidad de enfoques mas matizados en la interseccién
entre tecnologia educativa y desarrollo infantil,
superando la formulacion binaria de los impactos
tecnoldégicos como simplemente “buenos” o “malos”. En
este marco, resulta esencial que la planificacion de
futuros estudios incorpore disefios longitudinales y
métodos mixtos que evalien dimensiones como el
desarrollo socioemocional, la creatividad y la interaccién
social, mas alld de los resultados académicos
comunmente reportados. Asimismo, es critico producir
evidencia situada en contextos latinoamericanos que
capture la diversidad cultural, linglistica vy
socioecondmica de la regidon, con el fin de disefiar e
implementar RED pertinentes y equitativos, evitando la
importacién  acritica de modelos foraneos vy
contribuyendo al cierre de la brecha digital de acceso y
uso significativo.

Esta revisidon contribuye a consolidar un marco
conceptual que resalta el papel mediador del adulto y la
calidad del contenido digital como variables criticas en
el impacto de las tecnologias sobre el desarrollo del
lenguaje y la alfabetizacién emergente. Ademas, pone
en didlogo perspectivas provenientes del mundo
anglosajon y latinoamericano, evidenciando que los
efectos positivos y negativos no son universales, sino
que estan fuertemente modulados por el contexto
sociocultural y el nivel socioeconémico de las familias.

Al incluir tanto estudios empiricos publicados en
revistas indexadas como tesis y documentos académicos
de repositorios institucionales latinoamericanos, se
amplia la mirada tradicional de las revisiones
sistematicas. Este enfoque permite visibilizar produccién
cientifica regional que habitualmente queda excluida de
los grandes repositorios internacionales, reduciendo el

88



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

sesgo geografico y lingliistico. Asimismo, se ofrece
un conjunto de recomendaciones dirigidas a
docentes y familias, entre las que se destacan la
seleccién intencional de aplicaciones con alta
interactividad contingente y la promocion de
practicas de acompafiamiento activo en el uso de
los RED.

Finalmente, los hallazgos de esta revisidon
sugieren la necesidad urgente de disefar politicas
publicas integrales sobre primera infancia digital
en los paises de habla hispana. En este sentido, se
recomienda: (i) elaborar lineamientos nacionales
para la seleccién y uso pedagdgico de recursos
educativos digitales en educacidn inicial; (ii) incluir
modulos  obligatorios de alfabetizacion digital
critica en los programas de formacidn inicial
docente; (iii) garantizar acceso equitativo a
dispositivos y conectividad en zonas rurales vy
poblaciones de bajos recursos, a fin de evitar la
ampliacion temprana de la brecha digital; (iv)
establecer orientaciones claras sobre tiempos de
exposicion a pantallas en contextos educativos; y
(v) financiar investigaciones longitudinales locales
gue evalien el impacto a largo plazo del uso
temprano de tecnologias digitales en el desarrollo
del lenguaje en poblaciones hispanohablantes.
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Resumen

Entre los afios 2015 y 2025, la didactica de la literatura en Colombia transita desde enfoques
centrados en la comprension literal y los estandares hacia ecologias pedagdgicas que integran
experiencia estética, conversacion interpretativa y multimodalidad. Esta revision sistematica
cefiida al protocolo PRISMA caracteriza tendencias, metodologias y perspectivas de innovacion
en educacion basica, media y formacién docente. Se seleccionaron 11 documentos para incluirse
en el corpus los hallazgos muestran tres racionalidades dominantes: (i) funcional-comunicativa,
(ii) estético—experiencial y (iii) multimodal-transmedia, que amplia la literariedad a ecologias de
medios cuando existe arquitectura didactica con criterios semidticos. Se evidencian vacios
estructurales: formacion especifica insuficiente en educacion literaria, orientaciones cualitativas
escasas en el curriculo, desigualdades en bibliotecas escolares y un canon poco diverso.

Como lineas de desarrollo se proponen clinicas didacticas y comunidades de practica docente,
guias curriculares con secuencias abiertas y rubricas. Asi como, el fortalecimiento de bibliotecas
y mediaciones culturales, y actualizacién de repertorios con criterios de equidad y territorio. La
innovacion sostenible depende de la coherencia pedagdgica (propdsitos, mediaciones,
repertorios y evaluacion) y de una ecologia institucional que asegure continuidad mas alla del
proyecto o del docente individual.

Palabras clave: Didactica de la literatura; Innovacidon pedagdgica; Evaluacion auténtica;
Multimodalidad y transmedia; Formacién docente.
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Abstract

Between 2015 and 2025, literature education in Colombia is transitioning from approaches
focused on literal comprehension and standards toward pedagogical ecologies that
integrate aesthetic experience, interpretive dialogue, and multimodality. This systematic
review, adhering to the PRISMA protocol, characterizes trends, methodologies, and
perspectives for innovation in primary, secondary, and teacher education. Eleven
documents were selected for inclusion in the corpus. The findings reveal three dominant
rationales: (i) functional-communicative, (ii) aesthetic-experiential, and (iii) multimodal-
transmedia, which expands literacy to media ecologies when a didactic framework with
semiotic criteria exists. Structural gaps are evident: insufficient specific training in
literature education, limited qualitative orientations in the curriculum, inequalities in
school libraries, and a limited canon of diverse texts.

Proposed lines of development include didactic workshops and communities of practice
for teachers, curriculum guides with open sequences, and rubrics. This includes
strengthening libraries and cultural outreach programs and updating resource repertoires
based on equity and territorial criteria. Sustainable innovation depends on pedagogical
coherence (purposes, outreach programs, resource repertoires, and assessment) and an
institutional ecology that ensures continuity beyond the individual project or teacher.

Keywords: Literature didactics; Pedagogical innovation; Authentic assessment;
Multimodality and transmedia; Teacher education.

Introduccién

La didactica de la literatura en Colombia
atraviesa, entre 2015 y 2025, un momento
especialmente fértil y tensionado: conviven
lineamientos oficiales que organizan el curriculo y

la evaluacion con practicas docentes en
transformacién, impulsadas  por  enfoques
multimodales, narrativas transmedia y

mediaciones lectoras mas participativas. Esta
revisibn mapea tendencias, metodologias vy
perspectivas de innovacion en la ensefianza de la
literatura, reconociendo el influjo de marcos como
los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) y los
Lineamientos Curriculares, asi como la expansién
de paradigmas como las multiliteracidades en
contextos digitales y presenciales (Ministerio de
Educacion Nacional [MEN], 2016; Cope & Kalantzis,
2015).

En este escenario, la literatura escolar se
reubica: ya no solo como vehiculo de comprensidon
literal o de “apoyo” al area de lenguaje, sino como
experiencia estética, ética y cultural que articula
subjetividades, territorios y saberes: “La
formacién en literatura busca también convertir
el goce literario en objeto de comunicacién
pedagdgica para incidir en el desarrollo de
competencias relacionadas con lo estético, lo
emocional, lo cultural, lo ideolégico, lo cognitivo y
lo pragmatico” (Simanca, 2025, p. 2364) Para los
fines de esta revisién, se asume una definicion
operativa de innovaciéon pedagdgica entendida no
como la mera introduccién de herramientas
tecnoldgicas, sino como la reconfiguracion

sistematica de las mediaciones, los repertorios y los
criterios de evaluacién que estructuran la experiencia
literaria en el aula.

La primera arista del problema es la persistente
subalternizacion de la educacion literaria frente a la
didactica del lenguaje (Simanca, 2025). La evidencia de
una década muestra que, aunque comparten nichos, la
literatura suele ocupar una funcion mediadora para
otras competencias (comprension, gramatica,
produccidn escrita), perdiendo autonomia como objeto
de experiencia, conocimiento estético y creativo
(Carrillo  Garcia & Zuniga, 2020). Esta deriva
instrumental dificulta sostener proyectos de lectura
literaria con continuidad, repertorios diversos y trabajo
interpretativo profundo, especialmente en secundaria y
media, donde se intensifican las presiones evaluativas.

Una segunda arista es el desajuste entre innovacion
declarada y cambio real en aula. La llegada de recursos
TIC y plataformas no garantiza, por si misma, una
pedagogia menos transmisiva: la propia teoria de
multiliteracidades advierte que lo digital puede
reproducir modelos didacticos tradicionales si no hay
redisefio de practicas y criterios de evaluacion (Cope &
Kalantzis, 2015). En Colombia, las revisiones
sistematicas sobre TIC como mediadoras de la
comprension lectora (2015-2020) reportan mejoras,
pero también heterogeneidad metodoldgica y escaso
seguimiento de procesos, lo que limita la consolidacién
de evidencia transferible a las clases de literatura
(Garzén Beltran & Echenique Ortiz, 2024).

La tercera arista remite a desigualdades vy
mediaciones. En contextos de ruralidad o de menor
conectividad, la innovacién se liga a proyectos de
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mediacién  lectora, clubes y dispositivos
comunitarios que amplian repertorios (p. ej.,
booktrailers, oralidad local, lectura en voz alta) y a
la profesionalidad del mediador (docente,
bibliotecario, lider  comunitario) (Valencia
Leguizamon et al.,, 2023) Estas experiencias —
visibles también en festivales y redes lectoras
regionales— muestran que la innovacién no es
solo tecnoldgica: es relacional, situada y cultural.

La cuarta arista es un vacio de sintesis:
proliferan  estudios de caso (transmedia,
multimodalidad, clubes de lectura, secuencias
didacticas por géneros), pero aun falta una
cartografia que integre enfoques, autores vy
modelos, y que identifique con claridad los “puntos
de fuga”: evaluacidn auténtica, formacidon docente
en educacion literaria, perspectivas decoloniales e
intersecciéon  entre  literatura, territorio vy
ciudadania. La fragmentacién dificulta a docentes y
formadores seleccionar referentes tedrico-
metodoldgicos robustos para redisefiar sus
practicas (Carrillo Garcia & Zuiiga, 2020; MEN,
2016).

A diferencia de los trabajos anteriores que se
centran en diagndsticos de aula o herramientas
especificas, esta revision extiende el analisis hasta
2025 e integra una dimensién ecoldgica: examina
cémo las politicas publicas (PNLEO (Ministerio de
Educacion  Nacional [MEN, 2022]), LEOBE
(Departamento Nacional de Planeacién [DNP,
2021]) y la infraestructura (bibliotecas escolares)
condicionan la sostenibilidad de la innovacion. Asi,
el aporte especifico de este articulo no es solo
actualizar el estado del arte, sino proponer una
cartografia que supera la dicotomia instrumental
vs. estético para caracterizar tres racionalidades
pedagdgicas convivientes y ofrecer lineas de
desarrollo concretas para la formacidn docente y el
disefo curricular.

En este sentido, el objetivo general es
caracterizar criticamente las tendencias,
metodologias y perspectivas de innovacién en la
didactica de la literatura en Colombia (2015-2025).
Especificamente: (1) sistematizar enfoques,
modelos y autores empleados en investigaciones y
experiencias  didacticas; (2) analizar las
perspectivas pedagdgicas dominantes
(multiliteracidades, transmedia, multimodalidad,
aprendizaje por proyectos, clubes y mediacion
lectora, enfoques decoloniales) y sus modos de
implementacién y evaluacién; y (3) identificar
vacios y lineas de desarrollo para la formacién
docente y la politica curricular (Cope & Kalantzis,
2015; MEN, 2016; Carrillo Garcia & Zuiiga, 2020).

cuenta los
primer

Es importante tomar en
antecedentes de investigacion. Un

referente nacional es la revision de Carrillo Garcia y
Zuiiiga (2015-2020), que sistematiza 70 documentos y
concluye que la didactica de la literatura permanece
“inmersa” en la de la lengua materna, con énfasis
metodoldgico en analisis de géneros, uso de la literatura
para otras areas y categorizaciones que coexisten e
hibridan (interdisciplinariedad, mediaciéon docente,
lectura estética) (Carrillo Garcia & Zuiiga, 2020). La
contribucion clave es doble: visibiliza la riqueza de
propuestas y, a la vez, la necesidad de fortalecer la
autonomia de la educacidn literaria y su evaluacién
formativa.

Como linea de base histdrica para comprender los
giros recientes, la investigacion documental de Garcia
Vera caracteriza la ensefianza de la lectura en Colombia
a lo largo del siglo XX y su transito por enfoques,
métodos, politicas y textos escolares (Garcia Vera,
2015). Aunque se centra en alfabetizacidon y lectura
inicial, su lectura histdrica explica la vigencia de ciertos
énfasis procedimentales y de control curricular que
todavia condicionan la experiencia literaria escolar. En
didlogo con esta historia, las politicas de la década —
DBA y Estandares— ordenan el campo de competencias,
pero dejan abierto el reto de traducir esos referentes a
experiencias literarias significativas (MEN, 2016;
Lineamientos Curriculares, s. f.).

En innovacion con medios y lenguajes combinados,
la evidencia colombiana reporta experiencias
alentadoras. Un estudio de caso en ruralidad con
modelo Escuela Nueva empled narrativa transmedia
(leyendas colombianas en multiples formatos) y hallé
avances en comprension lectora critica —relaciones
intertextuales, lectura enunciativa y sociocultural— y en
competencias de gestion de contenido y medios
(Rodriguez-Silva, 2021). Aunque localizado, sugiere que
reorganizar la ecologia de textos y practicas
interpretativas favorece aprendizajes literarios vy
ciudadania critica en contextos con limitaciones de
infraestructura.

De forma convergente, trabajos sobre
multimodalidad muestran que actividades como
creacion de avatares, cdmics o cortometrajes potencian
la escritura y la construcciéon de sentido, siempre que
medien secuencias didacticas y acompafiamiento
docente (Zapata, 2023). Estos hallazgos conectan con el
marco de multiliteracidades, que propone redes
disefiadas de conocimiento (experienciar,
conceptualizar, analizar, aplicar) para articular modos
semidticos y practicas culturales de lectura/escritura
(Cope & Kalantzis, 2015). El reto senalado por la
literatura es pasar de tareas “atractivas” a proyectos
con propodsitos de lectura literaria, criterios de
interpretacion y socializacién auténtica.

Como corolario, las revisiones sistematicas sobre TIC
como mediadoras de comprensiéon (2015-2020) indican
efectos positivos y, al mismo tiempo, variabilidad de
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disefios y medidas. En términos de calidad de
evidencia, recomiendan fortalecer el disefio
didactico (con focos en interpretacién, didlogo y
evaluacion auténtica) y el seguimiento longitudinal
de practicas (Garzéon Beltran & Echenique Ortiz,
2024). Estas  conclusiones  dialogan con
diagndsticos sobre mediacidn lectora en formacion
docente, donde persiste hegemonia del “cédigo
escrito” y experiencias poco memorables de
lectura literaria, mas cercanas a la transmision de
contenidos que al deleite estético y la
interpretacién profunda (Valencia Leguizamén et
al., 2023).

Por otra parte, experiencias de clubes de
lectura y mediaciones comunitarias —que han
crecido en escuelas, bibliotecas y universidades—
aportan formatos colaborativos, horizontales y de
repertorios diversos, utiles para anclar la
innovacién a propésitos de ciudadania y territorio
(Colombia Aprende, s. f.). En clave curricular, los
DBA y los Lineamientos siguen siendo marcos de
referencia para articular competencias y
progresiones, pero la literatura reciente sugiere
traducirlos en secuencias abiertas que integren
modos, lenguajes y dispositivos de participacion,
evitando que la tecnologia sea un “nuevo ropaje”
de la clase expositiva (MEN, 2016; Cope &
Kalantzis, 2015).

En suma, el campo colombiano muestra
densidad y diversidad: innovacidon no es sinénimo
de tecnologia, sino de reconfiguracion de
mediaciones, repertorios y evaluaciones en torno a
la experiencia literaria. Esta revisiéon busca ofrecer
una cartografia clara para docentes y formadores,
iluminando buenas practicas y lagunas, vy
proponiendo un suelo comun para el redisefio
didactico informado por evidencia reciente (2015—
2025) (Carrillo Garcia & Zuaiiga, 2020; Garzon
Beltran & Echenique Ortiz, 2024).

En concordancia con lo anterior, el objetivo
general de este estudio es caracterizar
criticamente las tendencias, metodologias vy
perspectivas de innovacidon en la didactica de la
literatura en Colombia (2015-2025). Para
operacionalizar este propdsito y guiar la sintesis
documental, se formularon tres preguntas de
investigacion que articulan la estructura del
articulo: ¢Qué modelos y referentes tedricos han
fundamentado la ensefianza de la literatura en el
pais durante la JUltima década?, ¢Cémo se
configuran la implementacion didactica y Ia
evaluacion en las  practicas pedagogicas
innovadoras  reportadas? Y, ¢Qué vacios
estructurales persisten y qué lineas de desarrollo
orientan la formacién docente y la politica
curricular?

Materiales y Métodos

La presente investigacion se define como una
Revision Sistematica de Literatura (RSL) de enfoque
cualitativo. A diferencia de un andlisis documental
genérico o de una revisidon narrativa, este disefio se
caracteriza por seguir un protocolo preestablecido,
explicito y reproducible para identificar, evaluar y
sintetizar el cuerpo de evidencia existente sobre un
fenémeno especifico (Gough et al., 2017). Se centra en
la innovacién pedagodgica en la ensefianza de la
literatura en Colombia (2015-2025). Desde wuna
perspectiva interpretativa y situada, interesa reconstruir
las  racionalidades, mediaciones y condiciones
institucionales que sostienen practicas innovadoras
(curriculo, evaluacion, recursos, culturas lectoras) y los
criterios con los que la comunidad educativa decide qué
cuenta como “innovacion” (Tracy, 2010).

Nos ubicamos en un enfoque interpretativo-
constructivista: los significados sobre innovacién son
socialmente construidos en didlogo entre docentes,
politicas y contextos. Por ello, trabajamos con
reflexividad (bitdcora y memos analiticos para
transparentar supuestos y decisiones), triangulacion de
fuentes (articulos, tesis, informes) y descripcidon densa
de contextos para favorecer la credibilidad y la
transferibilidad de los hallazgos (Lincoln & Guba, 1985).
La calidad se asegura mediante criterios ampliamente
aceptados en investigacion cualitativa: rigor en la
busqueda y lectura, sinceridad al explicitar limites vy
sesgos, credibilidad al mostrar evidencia suficiente y
resonancia/ utilidad para el profesorado (Tracy, 2010).

La revisidén sigue un proceso iterativo con cuatro
momentos enlazados: busqueda, seleccidn, sintesis vy
andlisis.

Busqueda: se consultan bases y repositorios
académicos pertinentes al campo educativo y al
contexto colombiano, empleando descriptores
combinados (p. ej., innovacion pedagdgica, didactica de
la literatura, ensefanza de la literatura, multimodalidad,
lectura critica, evaluaciéon auténtica, formacién
docente).

Para garantizar una cobertura representativa de la
produccidon académica regional y local, la busqueda se
realizé en tres tipos de fuentes complementarias. En
primer lugar, se consultaron bases de datos de acceso
abierto con fuerte presencia iberoamericana,
especificamente SciELO, Redalyc y Dialnet, claves para
identificar la discusion tedrica y los articulos de
investigacion formal. En segundo lugar, se rastrearon
repositorios institucionales de universidades
colombianas (a través de la Red Nacional de
Repositorios) para acceder a tesis de maestria y
doctorado, las cuales suelen documentar con mayor
detalle las intervenciones didacticas y experiencias de
aula que no siempre llegan a publicarse como articulos.
Finalmente, se incluyeron portales gubernamentales
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(Colombia Aprende, Repositorio Institucional del
MEN) para recuperar lineamientos de politica
publica e informes técnicos que constituyen el
marco normativo del periodo.

La eleccién de este ecosistema de fuentes
responde a la necesidad de construir una
cartografia situada que reconozca la naturaleza
cualitativa e interpretativa de la educacion literaria
en el pais. Al priorizar bases de datos como SciELO,
Redalyc y Dialnet, se garantiza una cobertura
exhaustiva de la  produccién  académica
iberoamericana, la cual dialoga directamente con
las tensiones curriculares y los marcos normativos
locales, como los Derechos Basicos de Aprendizaje
(DBA). Por el contrario, se optd por no incluir
indices globales como Web of Science o Scopus
para evitar el sesgo linglistico y la prevalencia de
modelos anglosajones que suelen invisibilizar las
practicas pedagodgicas decoloniales y territoriales
propias de las facultades de educacién en
Colombia. De esta manera, el disefio de busqueda
asegura que el corpus no se limite a una
innovacién nominal o tecnocéntrica, sino que
recupere la "descripcién densa" de experiencias de
aula y mediaciones culturales que definen Ia
realidad docente en el territorio nacional.

Para afinar la recuperacién de documentos y
evitar el '"ruido" informativo, se disefiaron
ecuaciones de busqueda estructuradas mediante
los operadores booleanos AND (para interseccion
tematica) y OR (para sinonimia o términos
relacionados). Las combinaciones se aplicaron
tanto en espafiol como en inglés, adaptando la
sintaxis a los motores de busqueda de cada
repositorio. Se utilizaron los siguientes
descriptores: "Didactica de la literatura" OR
"Ensefianza de la literatura" OR "Educacién
literaria") AND "Colombia"

Seleccién: se definen criterios a priori (2015—
2025; pertinencia con ensefianza de la literatura;
enfoque educativo; disponibilidad de texto
completo) y se registran motivos de exclusidén
(ambigliedad tematica, baja relevancia didactica,
duplicados).

Corpus: los documentos incluidos se organizan
por nivel educativo, tipo de innovacién
(metodoldgica, tecnoldgica, curricular,
comunitaria) y tipo de fuente (articulos, tesis,
informes), manteniendo un rastro claro de
decisiones para auditoria posterior (Lincoln &
Guba, 1985).

En la figura 1 se encuentra una linea de tiempo
gue detalla con precisién el proceso de revision de
la literatura. Tal y como se ha abordado este
consistid en realizar la busqueda, seleccionar las
fuentes mas relevantes, presentar una sintesis

temadtica y analizar los hallazgos a la luz de tedricos
destacados:

Figura 1. Proceso de investigacion

o |
‘ Seleccion Sintesis |

‘ Busqueda Analisis ‘

Nota: La figura contiene los pasos del proceso de
investigacion. Fuente: elaboracién propia

La revisidon siguié el protocolo PRISMA para
garantizar la transparencia y replicabilidad en la
seleccidon de fuentes. La figura 2 describe las 4 fases de
filtrado, con sus respectivas cifras de identificacion,
elegibilidad, excluidos e incluidos.

Figura 2. Protocolo PRISMA.

Identificacion inicial

Screening
*Reg "5.3’ 05 iniciales: * Total después de remover
»Dialnet n=23 duplicados
*Redalve n=18 i 1= 46
*Scielo n=13
*Duplicados n=8
Screening Screening
*Revisades por titule y abstract *Eliminades por titule v abstract
* 1=46 * =28

v

Eligibilidad Exclusion por texto
*Revisados por texto completo completo
s 1= 18 *No relevantes parala

investigacions, los objetivos o
preguntas de investigacion
=7

v

Incluidos

Articulos incluides para la
revision final

n=11

Fuente: elaboracion propia.

Para el manejo de duplicados todos los archivos se
extraian a una carpeta de Mendeley identificada con el
ID del proyecto y se analizaban con la herramienta
Check for duplicates de Mendeley. Otro elemento
importante consistié en definir los criterios de seleccion
del corpus, estos se detallan en la figura 3:

98



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

Figura 3. Criterios de seleccion del Corpus.

[Inclusi(’m

Documentos publicados o producidos entre los afios 2015 v 2025.

Investigaciones centradas especificamente en la didactica de la literatura o
innovacion pedagdgica literaria.

Evidencia generada en el contexto colombiano o que analice directamente su sistema
educativo.

Précticas y politicas dirigidas ala educacion basica, media y formacién docente.

[ Exclusion

Textos que tratan el lenguaje o la alfabetizacion inicial sin un foco en la experiencia
literaria.

Documentos de opinidn o ensayos sin fundamentacion metodoldgica o evidencia de
implementacion

Documentos duplicados o aquellos que no cuentan con el texto completo disponible
para analisis.

Fuente: elaboracién propia

Por otra parte, el procesamiento de Ila
informacidon se realizd6 mediante una sintesis
tematica recursiva, estructurada en tres fases de
profundidad creciente para garantizar el rigor
interpretativo. Inicialmente, se aplicd6 una
codificacién abierta y deductiva guiada por las
preguntas de investigacién, segmentando los
hallazgos de los 11 documentos bajo categorias
operativas preliminares como tipos de mediacién
docente, arquitecturas didacticas (recursos TIC,
seleccién de corpus) y mecanismos de evaluacién.
Posteriormente, mediante un proceso de
refinamiento inductivo, estos cédigos descriptivos
se agruparon vy densificaron conceptualmente
hasta  configurar las tres racionalidades
pedagdgicas expuestas en los resultados
(funcional, estética y multimodal), trascendiendo
asi la lista de recursos para identificar enfoques
educativos subyacentes.

Finalmente, la consistidez del anadlisis se
asegurod a través de la triangulacién de fuentes, un
procedimiento dialéctico que contrastoé
sistematicamente las prescripciones normativas de
la politica publica (el 'deber ser' de los DBA vy
lineamientos) con la evidencia empirica de los
reportes de aula (la practica situada), lo que
permitid validar la existencia de las tensiones y
brechas estructurales discutidas en el estudio.
(Lincoln & Guba, 1985; Tracy, 2010; Braun &
Clarke, 2006).

Resultados

Los resultados que se presentan a continuacion
sintetizan una década de produccidon colombiana
(2015-2025) en torno a la innovacion pedagdgica
en la enseflanza de la literatura, con foco exclusivo
en textos académicos, tesis, informes
institucionales y experiencias didacticas
documentadas en espafiol. La légica de |la
exposicion responde a la pregunta que guia la
revision: écomo se ha  conceptualizado,
implementado y evaluado la innovacién en

didactica de la literatura en el pais, y qué vacios
permanecen abiertos para la formaciéon docente y la
politica curricular? Para responder, organizamos la
evidencia en tres planos complementarios: primero, los
enfoques, modelos y autores que vertebran las
investigaciones y experiencias; segundo, las perspectivas
pedagodgicas dominantes y la forma como se traducen
en tareas, secuencias, recursos y criterios de evaluacion;
y tercero, las zonas de silencio o de disputa, convertidas
aqui en lineas de desarrollo para orientar decisiones
curriculares y formativas.

Conviene advertir que la innovacion no aparece
como un conjunto de “recetas” exportables, sino como
una constelaciéon de mediaciones que reconfiguran el
lugar de la literatura en la escuela. Por eso, el andlisis
privilegia los cdmo antes que los qué: no basta con
afirmar que se usé cdmic, narrativa transmedia o clubes
de lectura; interesa examinar de qué manera se
articularon propdsitos de lectura, repertorios textuales,
modos de conversacién y dispositivos de evaluacién, y
en qué condiciones institucionales fue posible sostener
esas practicas. En esa clave, los resultados no separan
artificiosamente la tecnologia del disefio pedagdgico ni
la politica publica del aula; por el contrario, hacen visible
la ecologia en que dichas piezas cobran sentido:
bibliotecas escolares, colecciones, formacion docente,
tiempos y culturas escolares, y tensiones con estandares
y pruebas externas.

Metodolégicamente, el lector encontrard una
sintesis narrativa de enfoque tematico que integra
hallazgos convergentes y contrapuntos significativos.
Cuando hubo estudios que describen resultados de
aprendizaje, se atiende tanto a los productos (p. ej.,
antologias estudiantiles, fanzines, booktrailers) como a
la documentacion de procesos (diarios de lectura,
guiones, mapas de personajes, rubricas), pues alli se
decide la calidad formativa de las innovaciones.
Asimismo, se explicitan desplazamientos que Ia
literatura reporta de forma recurrente: del texto como
pretexto linglistico a la experiencia estética y ética; del
uso instrumental de plataformas al disefio didactico con
criterios literarios; del canon estrecho a repertorios
amplios y situados; de los minimos prescriptivos a
orientaciones cualitativas que guian la conversacién
interpretativa y la evaluacién auténtica.

Finalmente, estos resultados deben leerse con una
doble intencidon: diagndstica y propositiva. Son
diagnodsticos porque describen patrones y limites:
persistencias de enfoques transmisivos, fragmentacion
entre lengua vy literatura, déficits en formacién
especifica y brechas en bibliotecas escolares. Y son
propositivos porque cada hallazgo se convierte en
palanca de accidn: criterios para el disefio de secuencias
con sentido literario, claves de mediaciéon docente
dialégica, pautas para rubricas que ponderen
interpretacion y creatividad, y articulaciones factibles
entre curriculo, politica publica y comunidades lectoras.
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En suma, el apartado de resultados ofrece una
cartografia util para decidir mejor: seleccionar
marcos tedricos pertinentes, escoger metodologias
con evidencia de pertinencia, planear evaluaciones
gue documenten aprendizaje y, sobre todo,
sostener practicas de lectura literaria con sentido
en las aulas colombianas.

Enfoques, modelos y autores empleados en
investigaciones y experiencias didacticas

Este apartado caracteriza el entramado de
enfoques, modelos y autores que han orientado la
innovaciéon pedagoégica en la ensefianza de la
literatura en Colombia (2015-2025). Mas que un
inventario de “técnicas”, presentamos cémo se
articulan racionalidades didacticas —funcional-
comunicativas, estético-experienciales y
multimodales/transmedia— con disefios de aula
(secuencias, proyectos, clubes, portafolios) vy
mediaciones docentes (preguntas, repertorios,
evaluaciones). En consecuencia, describimos
modelos que van desde la integracidon curricular
(literatura con ciencias sociales, artes vy
tecnologias) hasta la formacién del lector como
sujeto estético y critico; asimismo, recuperamos
autores y colectivos que han producido marcos,
sistematizaciones y experiencias transferibles.

El analisis identifica puntos de convergencia —
lectura social, produccidon creativa, evaluacion
auténtica— y  tensiones persistentes —
instrumentalizacidon de lo literario, continuidad de
practicas expositivas—, para ofrecer una
cartografia util a docentes y formadores que
buscan decidir qué adoptar, cdmo implementarlo y
bajo qué criterios valorar su pertinencia.

En la dltima década, los trabajos colombianos
sobre didactica de la literatura muestran un
corrimiento  desde una vision  centrada
exclusivamente en la comprensién literal hacia
ecologias de mediacién que combinan lectura,
escritura, multimodalidad y proyectos con sentido
sociocultural. Una primera sintesis de este
desplazamiento la ofrece la revisiéon tedrico-
documental de Carrillo Garcia y Zufiga (2020), que
sistematiza produccién 2015-2020 y constata la
coexistencia de tres nucleos: i) propuestas que
tratan la literatura como apoyo a la lengua
(competencias lectoras y escritura), ii) disefios que
devuelven a la literatura su estatuto estético vy
formativo, vy iii) experiencias hibridas que articulan
la lectura literaria con tecnologias, oralidades vy
territorio. El diagndstico subraya el reto de
consolidar la autonomia de la educacién literaria y
de explicitar sus criterios de evaluacién mas alla de
indicadores instrumentales.

En las experiencias aulicas, emergen modelos
multimodales que integran lenguajes visuales vy

audiovisuales. La inclusién del cémic como recurso
narrativo en Educacién y Ciudad muestra cdmo la
secuencialidad grafica favorece interpretacion,
inferencia y motivacion lectora cuando se trabaja con
secuencias didacticas y discusiéon orientada; la
innovaciéon no reside en “poner cdémics”, sino en
orquestar lectura, analisis de recursos expresivos y
producciéon estudiantil de historietas. En una linea
convergente, narrativa transmedia en contextos
rurales—con reescrituras de leyendas y circulacion entre
video, imagen, relato y performance—reporta mejoras
en comprension critica y participacién, siempre que el
docente articule tareas con propdsito y criterios de
calidad (intertextualidad, voces, focalizacién).

En la formacion inicial, los estudios sobre mediacién
lectora de futuros docentes registran creencias que
oscilan entre una mediacion “explicativa” (histérica,
biografica) y otra dialdgica orientada a experiencia
estética, conversacién interpretativa y vinculo con la
vida del lector. Ese mapa de concepciones sugiere que
las practicas mas potentes combinan situaciones de
lectura compartida, seleccion de repertorios diversos y
escritura reflexiva, con evaluacién de procesos (diarios,
portafolios).

También se observan interdisciplinaridades que usan
la literatura para abrir campos de sentido (historia,
geografia, ambiente) sin diluir su especificidad estética:
la clave es sostener criterios de lectura literaria (género,
voces, ritmo, punto de vista) a la vez que se conectan
temas de ciudadania, territorio o memoria. Estas
experiencias dialogan con la politica de clubes de lectura
y colecciones publicas (PNLE/PNLEO (MEN, 2022), “Leer
es mi cuento”), que han nutrido ambientes de lectura y
comunidades intra y extraescolares.

A nivel de autores y lineas conceptuales, ademas de las
sistematizaciones locales, el campo colombiano
conversa con panoramicas hispano-latinas que sitdan la
disciplina (configuracién, debates epistemoldgicos y
tendencias), insumos valiosos para ajustar curriculos de
licenciatura y criterios de evaluacién de proyectos
didacticos. En la tabla 1 se destacan los enfoques,
modelos y autores referenciados en los estudios
incluidos en la revisién documental.
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Tabla 1. Enfoques, modelos y autores empleados en investigaciones y experiencias didacticas (2015-2025)

Autor(es) y aflo  [Tipo de fuente |Contexto Enfoque/Modelo (Intervencién/ |Evidencias |Evaluacion Observacio
Estrategia de nes
aprendizaje
Carrillo Garcia & [Revision Secundaria y Mapa del campo: |[Sistematizacion [Necesidad |Predomina Sirve como
Zaiiga (2020) tedrico- media en funcional- de 70 de evaluacion linea base
documental Colombia (2015—|comunicativo; documentos autonomia [instrumental; para
2020) estético- sobre didactica |de la faltan criterios [redisefiar
experiencial; de la literatura |educacidon |estéticos claros |[curriculoy
hibridos literaria; formacién
multimodales riqueza de docente
propuestas
con débil
evaluacion
especifica
Morales Cabarcas |Articulo de Secundaria Multimodalidad / |Lectura/andlisis [Aumento de |Rubricas Altamente
(2020) investigacion  |urbana Comic como de novelas motivacidn y [semidticas transferibl
didactica narrativa [graficas y comprensidn |basicas y e con
produccion de |inferencial; [socializacién de |[secuencias
historietas desarrollo de|productos didacticas
recursos claras
expresivos
Rodriguez-Silva  |Articulo de Ruralidad Narrativa transme |Reescrituras de |[Mejoras en |Productos trans |Requiere
(2021) caso (Escuela Nueva) |dia / ecologia de [leyendas en comprensién|media + mediacion
medios video, imagen y [critica, evidencias de docente y
relato; foros de |intertextuali [proceso criterios
discusion dad y (guiones, semidticos
participacion [storyboards) explicitos
Valencia Estudio con Formacion inicial|Mediacién lectora |[Encuestas/entr [Mayor Reflexion Insumo
Leguizamon, profesorado en |docente (univers |(creencias/concep |evistas sobre |potencia de [pedagdgica; para
Rodriguez Ledn & [formacion itario) ciones) mediacion expli|la mediacidn [portafolios redisenar
Raga Prieto cativa vs. dialdgica y diarios de mallas
(2023) dialdgica para experie [practica de licencia
ncia estética turay
practicas
Talero (2020) Articulo de Secundaria / Estética de la Circulos de Aumento de [Debates, Facilita
investigacion  |Literatura recepcion / lecturallecturay pertinencia y|resefias, diarios [actualizaci
urbana de narrativa analisis de resonancia; |de lector 6n del
urbana poéticas mejores canon con
urbanas interpretacio pertinenci
nes situadas a juvenil
MEN (2016) Lineamiento/es [Basica y media |Curriculo por Derechos Organiza Indicadores Util si se
tandar (DBA) |(nacional) competencias/min [Basicos de progresiones [alineados a traduce a
imos Aprendizaje en [, déficit en |estandares secuencias
Lenguaje orientacione de lectura
s estéticas social y
cualitativas evaluacion
duténtica
Colombia Programa/guia [Escolary Promocion de Clubes, Fortalece Registros de Requiere
Aprende — Clubes finstitucional comunitario lectura / repertorios habitos y sesiones y continuida
de lectura (s. f.) comunidad de diversos, conversacion(socializacidon dy
practica mediacion con |interpretativ [publica articulacid
preguntas a n con
abiertas biblioteca
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resultados del primer objetivo especifico, contiene
la descripcion de los modelos, enfoques y autores
que se han trabajado en el tema. Fuente:
elaboracion propia con base en la investigacion
realizada.

Concluyendo, el andamiaje normativo
estructura expectativas y minimos: DBA de
Lenguaje y Estandares organizan progresiones por
grados, Utiles para planificar, aunque con deuda en
orientaciones cualitativas para vivenciar lo literario
(lectura social, goce estético, polifonia, creacién).
Las investigaciones revisadas muestran que cuando
el docente traduce esos referentes a secuencias
abiertas con propdsitos claros y socializacién
auténtica, la literariedad gana lugar en la clase

Analizar las perspectivas  pedagdgicas
dominantes, sus modos de implementaciéon y
evaluacion

Este apartado examina como se configuran y
operan las perspectivas pedagdgicas que han
dominado la innovacién en la ensefianza de la
literatura en Colombia durante 2015-2025, y cdmo
dichas perspectivas se materializan en el aula
mediante secuencias, tareas, recursos y criterios
de evaluacioén. El analisis organiza el campo en tres
racionalidades que coexisten y se tensionan: i) una
funcional-comunicativa, que emplea el texto
literario como vehiculo para desarrollar
comprension y produccién; ii) una estético-

escolar
Biblioteca Politica/progra |Nacional / Ecosistema lector |Dotacion, redes|Ampliacién |Indicadores de |Marco
Nacional / MEN [ma bibliotecas (lectura, escritura, [de mediadores, [de accesoy |acceso/uso; habilitante
(2022) (PNLEO) (MEN, l|escolares oralidad) produccion de |repertorios; [seguimiento para
2022) contenidos impacto institucional practicas
depende de estéticas
implementac en aula
ion
Centro Regional [Diagndstico Nacional / Evaluacion de Levantamiento [Brechas en [Informe técnico (Se
para el Fomento |[institucional bibliotecas infraestructuray [de informacién [dotacion, con indicadores [requieren
del Libro en escolares mediacion en IEO de conectividad asistencia
América Latina 'y Colombia y técnicay
el profesionaliz sostenibili
Caribe [CERLALC] acion del dad
(2015) mediador
MEN (2006) Estandares Basicay media [Competencias/ |Estandares de |Base Indicadores y Marco de
basicos minimos Lenguaje nacional descriptores por [referencia;
curriculares (incluye para grado usar con
literatura) planificacion; secuencias
necesita abiertas y
orientacione rdbricas
s cualitativas estéticas
complement
arias
experiencial, que sitla la obra como acontecimiento
Nota: la tabla sintetiza la evidencia de los formativo y ético, centrado en la conversacion

interpretativa y el goce; y iii) una multimodal-
transmedia, que amplia la literariedad a ecologias de
medios y lenguajes.

A partir de estas lentes, se describen modos de
implementacién (mediaciones docentes, seleccion de
repertorios, dispositivos de socializacién) y se analizan
practicas de evaluacion, destacando el transito desde
indicadores instrumentales hacia evaluacién auténtica y
documentacion de procesos. En conjunto, se ofrece una
lectura critica de patrones y desplazamientos que
permite comprender qué funciona, por qué y bajo qué
condiciones.

Perspectiva  funcional-comunicativa (literatura

“para” la lengua)

Esta perspectiva pone el acento en leer y escribir
bien y tiende a usar el texto literario como vehiculo para
objetivos de comprensién, vocabulario, cohesién o
produccion textual. Su fuerza radica en ofrecer
andamios claros (rubricas de comprension, indicadores
de logro) y alinearse con estandares oficiales; su limite,
advertido por revisiones locales, es la
instrumentalizacidon de lo literario y la reduccién de la
experiencia estética a un medio para preparar pruebas.
La implementacién mds lograda en este marco ocurre
cuando se acompafia de produccién creativa
(microcuentos, poesia sonora, reescrituras) y de lectura

social (circulos, foros, diarios), de modo que la
evaluacion incluya procesos y no solo respuestas
correctas.
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Perspectiva estética-experiencial (literatura

como practica formativa)

Aqui la literatura es experiencia, ética vy
estética: importa el encuentro con la obra, la
conversacion interpretativa, el vinculo con Ila
identidad, el territorio y la alteridad. Las
implementaciones exitosas documentadas
combinan mediaciéon docente dialdgica (preguntas
abiertas, escucha, hipoétesis de lectura), repertorios
diversos (autoras colombianas contemporaneas,
oralidades locales, novela gréfica) y evaluacién

auténtica centrada en trayectorias de lector
(portafolios, autoevaluaciones, clubes). Las
investigaciones de mediacion en secundaria

muestran que cuando la clase se limita a datos
histdrico-biograficos o analisis formal desvinculado
de la sensibilidad del lector, la recepcidon se
empobrece; en cambio, al construir escenarios de
intercambio y didlogo, la interpretacion se
densifica y el compromiso lector crece.

Este enfoque se ve reforzado por dispositivos
culturales de promocién de lectura—colecciones,
festivales, bibliotecas—que territorializan la
experiencia literaria y la proyectan fuera del aula.
La politica PNLE/PNLEO (MEN, 2022)y sus lineas de
dotacidn, mediacién y produccién de contenidos

institucional y formacién docente.

Perspectiva multimodal-transmedia (literatura en
ecologias digitales)

La tercera perspectiva entiende la literatura como
red semidtica que circula por textos, imagenes, audio,
video y plataformas. Experiencias con comic y narrativa
transmedia evidencian ganancias en comprension
inferencial, motivacién y escritura creativa cuando hay
secuencias con criterios semidticos (vifieta, encuadre,
montaje; voz, focalizacion; convergencia de medios) y
socializacién (presentaciones publicas, foros,
repositorios digitales). El éxito no depende de la app
usada sino de la arquitectura diddactica: propdsitos de
lectura, tareas interdependientes, coevaluacién vy
retroalimentacion situada.

En términos de evaluacién, los proyectos mas
consistentes combinan evidencias de proceso (bitacoras,
storyboards, guiones, revisiones) con productos
(booktrailers, podcasts literarios, fanzines) y cruces con
los DBA para asegurar progresion. La literatura revisada
sugiere que las rubricas que incluyen criterios literarios y
multimodales—mads alld de “bonito/creativo” —orientan
mejor el aprendizaje (coherencia tematica, punto de
vista, recursos expresivos, relacion texto-imagen-sonido,
pertinencia del formato para la intencion). En este

- . sentido, la tabla 2 presenta las perspectivas,
han servido de eco-sistema para que las escuelas . . .
(s " o implementacion y evaluacidn:
ensayen practicas estéticas con sostenibilidad,
aunque su impacto varia segun continuidad
Tabla 2. Perspectivas, implementacion y evaluacion.
Perspectiva [Propédsito [Implementacidn [Evaluacidn sugerida Resultados/Indi|Riesgos o Requisitos de
Eje central tipica cadores limites contexto
esperados
Funcional— [Desarrollar|Lectura guiada [Rabricas lingliisticas + evidencias de |Mejora en InstrumentalilPlanificacion por
comunicati [comprensi [por objetivos; |proceso (borradores, relecturas) comprension  |zacién de lo |grado; tiempos
va ony escritura inferencial y literario; para lectura social;
produccion(funcional; claridad pérdida de |coordinacidon con
textual secuencias estructural experiencia |estandares
usando alineadas con estética
literatura [DBA
como
vehiculo
Estético— |[La obra Conversacion  |Evaluacidn auténtica: portafolios, |Mayor Escasa Biblioteca viva;
experienciallcomo interpretativa; [diarios, rabricas cualitativas resonanciay [trazabilidad |mediadores
acontecimi|repertorios compromiso; [si no se formados; tiempos
ento diversos; interpretacione [documenta |protegidos
formativo |portafolios; s profundas el proceso;
(goce, clubes de dependencia
ética, lectura del
identidad) mediador
Multimodal [Ampliar la |Comic; Ruabricas semidticas + evidencias de |[Motivacion Tecnocentris |Disefio didactico
— literarieda [booktrailers; proceso (guiones, storyboards) alta; mejoras en|mo; novedad [claro; acceso a TIC;
transmedia |d a podcasts; inferenciay sin propdsito [acompafiamiento
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ecologias |reescrituras tran
de medios [smedia;

(texto, socializacion
imagen, [publica
audio,

video)

creatividad didactico docente

escritural

Implement [Abrir Preguntas
acion — sentidos y [abiertas;
Mediacione|negociar |disenso

s docentes |interpretac{productivo;
iones con |vinculos texto—

el biografia;
estudianta |lectura fuera del
do aula

Actas de discusidon; mapas de
divergencias; co/auto-evaluacion co [calidad;
n evidencia textual

Participacién de|Derivas
opinativas si |de lectura;
construccién de|no hay contratos de

hipodtesis; criterios; evaluacion;
argumentacion [tiempos tiempos de
con citas insuficientes |conversacion

Evaluacion [Pasar de [Portafolio; Rubricas
— indicadore [rubricas
Desplazami [s cerrados |[compartidas
entos a desde el inicio;
evidencias |hitos

de proceso|intermedios

y
desempei
(o}

literarias/multimodales; feedforwar [aprendizaje;
d; metarreflexion

Trazabilidad del|Carga de
retroaliment [formacion en

mejora acion; evaluacion
iterativa; necesidad de [auténtica;
autonomia formacion enherramientas de
lectora rabricas seguimiento

v mediante |[programacion
bibliotecas |politicasy [cultural;
ecosistemalasistencia

s lectores [técnica

Condicione [Sostener |Dotacion; redes |Indicadores de uso/participacion;
s — Politicas |practicas |[de mediadores; |seguimiento de impacto en aula

Continuidad de [Brechas en |Financiacidn;
proyectos; infraestructu [articulacidon
ampliacion de Jray
repertorios; profesionaliz jmunidad
comunidad acion;
lectora discontinuida
d

Canony Actualizar |Autoras;
diversidad [repertorios|literatura

y voces afro/indigena;
para novela grafica;
pertinencialnarrativa

y equidad |urbana
cultural

Rudbricas situadas; proyectos de
recomendacion lectora

Identificacion y [Resistencias [Criterios de
motivacion; curriculares; [seleccidn;

lecturas seleccidn formacién en

contextualizada|superficial |mediacidon

S sin criterios |cultural
estéticos

Nota: la tabla contiene los hallazgos del segundo
objetivo especifico, describe las perspectivas,
implementacién y evaluacién. Fuente: elaboracién
propia con base en los resultados de investigacion.

Asi, el balance del periodo 2015-2025 muestra
gue la innovacion en didactica de la literatura en
Colombia no depende de un recurso aislado (una
app, un género textual o un proyecto puntual),
sino de la coherencia entre perspectiva
pedagdgica, mediaciones docentes, repertorios y
criterios de evaluacién. La racionalidad funcional-
comunicativa aporta claridad operativa vy
alineacidon con estandares, pero se vuelve potente
solo cuando deja de instrumentalizar lo literario y
se abre a practicas de lectura social y produccion
creativa. La racionalidad estético-experiencial
devuelve centralidad a la  obra como
acontecimiento formativo, conversacion
interpretativa, goce, ética de la alteridad, y

demuestra mejores resultados cuando se sostiene en
secuencias abiertas, repertorios diversos y evaluacién
auténtica documentada (portafolios, diarios, rubricas
cualitativas).

Por su parte, la racionalidad multimodal-transmedia
amplia la literariedad a ecologias de medios y lenguajes;
su valor no reside en la novedad tecnolégica, sino en
arquitecturas didacticas que integran propdsitos,
criterios semidticos y socializacién publica de los
productos. En términos de implementacion, el factor
decisivo es la mediacion docente: formular preguntas
que abren sentidos, negociar interpretaciones, usar el
disenso como recurso y conectar los textos con las
biografias lectoras del estudiantado.

En evaluacién, el desplazamiento mas significativo es
pasar de indicadores instrumentales a evidencias de
proceso y desempeio que hagan Vvisibles Ia
interpretacion, la creatividad y la argumentacion.
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Finalmente, estas tres perspectivas se vuelven
sostenibles cuando se articulan con condiciones de
contexto: bibliotecas escolares vivas, politicas de
lectura con continuidad y una formacion docente
especifica en educacién literaria. En sintesis, la
innovacién perdurable es aquella que cuida la
experiencia estética, documenta el aprendizaje, y
se inscribe en una ecologia institucional capaz de
sostener practicas lectoras significativas mas alla
del proyecto o del profesor entusiasta.

Vacios y lineas de desarrollo para la formacion
docente y la politica curricular

Este  apartado identifica las brechas
estructurales que limitan la innovacion sostenida
en la ensefianza de la literatura en Colombia y
propone lineas de desarrollo factibles para
cerrarlas. A partir de la evidencia revisada,
emergen cuatro nudos criticos: (1) una formacion
docente que aun no consolida la didactica de la
literatura como campo especifico —con objetos,
criterios y herramientas propias—; (2) curriculos y
estdndares que ordenan minimos, pero ofrecen
escasas orientaciones cualitativas para vivenciar la
literariedad (conversacion interpretativa, goce
estético, evaluacion auténtica); (3) ecosistemas
lectores desiguales —bibliotecas escolares,
mediadores, programacion  cultural— que
condicionan la transferibilidad de las buenas
practicas; y (4) repertorios poco diversos, con un
canon escolar que no siempre dialoga con
territorios, biografias  juveniles y nuevas
textualidades (grafica, oral, transmedia).

Sobre este diagndstico, planteamos rutas de
accion que articulan malla formativa, disefio
didactico y politica publica: clinica de aula vy
comunidades de practica para el profesorado;
guias curriculares con ejemplos de secuencias y
rubricas centradas en interpretacion y creatividad;
fortalecimiento de bibliotecas y mediacién cultural
con seguimiento de impacto; y criterios para
actualizar el canon escolar desde la equidad y el
territorio. El objetivo es pasar de innovaciones
aisladas a una ecologia institucional que las haga
perdurables.

Formacion inicial y continua en educacién
literaria

La evidencia converge en un déficit de
formacién especifica para ensefiar literatura:
muchas licenciaturas priorizan cursos linglisticos o
generales y dejan difusa la didactica literaria como
campo con objetos, métodos y criterios propios.
Las creencias de profesorado en formacion
muestran tensiones entre una mediacién
expositiva y otra experiencial-dialégica; mover la
aguja requiere practicas de clinica didactica
(microensefianzas, observacién de clases, disefo-

implementacidn-analisis de secuencias) y comunidades
de prdctica donde futuros docentes viven el placer y la
interpretacion como estudiantes-lectores.

Una linea prioritaria es integrar en la formacion
modelos de mediacién contrastados empiricamente en
secundaria (etnografias de aula, estudios de recepcion),
con foco en preguntas que abren (ambigledad,
polifonia, intertextualidad), seleccién de repertorios
diversos y actuales, y disefio de evaluaciones auténticas
que registren trayectorias.

Curriculo y estandares: de minimos a orientaciones
cualitativas

Los DBA y Estdndares han sido claves para ordenar
expectativas por grado, pero su lectura de la literatura
aparece indeterminada en términos de experiencia
estética. Las investigaciones recomiendan
complementar los minimos con orientaciones
cualitativas: criterios para la conversacion
interpretativa, ejemplos de secuencias de lectura social,
pautas para portafolios de lector, rubricas con criterios
literarios y no solo de decodificacion. Ello permitiria que
las escuelas mantengan trazabilidad a estandares sin
empobrecer la literariedad de las practicas.

Politicas de lectura y bibliotecas escolares:
implementacion y sostenibilidad

En el plano de politica publica, la CONPES 4068 (DNP,
2021) ofrece un marco robusto (lectura, escritura,
oralidad y bibliotecas escolares) con metas de dotacién,
redes de mediadores y produccion de contenidos; no
obstante, los diagndsticos nacionales de bibliotecas
escolares (2019-2020) revelan brechas en
infraestructura, conectividad, gestién de coleccién y
profesionalizacion del mediador, que condicionan la
transferibilidad de innovaciones. Esta tensién—buen
marco vs. implementacién irregular—apunta a
fortalecer sistemas de asistencia técnica y a articular
mejor escuela-biblioteca-comunidad, con seguimiento
de impacto en cultura literaria escolar.

La linea de accién mas prometedora integra dotacion
y programacién cultural (clubes, maratones, festivales
locales) con formacidon docente situada. La experiencia
de politicas y programas (Leer es mi cuento,
PNLE/PNLEO (MEN, 2022)) ha ampliado acceso y
repertorios; el reto es consolidar continuidad vy
acompafamiento para que las colecciones deriven en
practicas de lectura sostenidas en aula.

Diversidad, canon y enfoque de territorio

Las fuentes seiialan la necesidad de actualizar el
canon escolar—autoras, literatura afrocolombiana e
indigena, novela grafica, poesia oral, narrativas
urbanas—y de situar la educacidn literaria en territorios
concretos. Reflexiones sobre lectura de narrativa urbana
invitan a conectar estéticas juveniles con contenidos
curriculares para construir relevancia y resonancia en el
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aula; el objetivo no es “rebajar” la literatura, sino
tender puentes entre repertorios culturales y
poéticas escolares que permitan escalar hacia
obras complejas. En paralelo, iniciativas publicas y
(colecciones,
muestran que la lectura como practica cultural de
ciudad y regidn dinamiza lo escolar y abre espacios

comunitarias

guias,

para la ciudadania lectora.

Evaluacion auténtica y documentacion del

aprendizaje

festivales)

Un vacio transversal es la escasez de documentacion
sistemdtica de procesos de aprendizaje literario. Los
estudios mas sdlidos combinan descripciones de tareas
intermedias (memos de lectura, mapas de personajes,
diarios de lector, resefias, guiones de adaptacién) con
productos finales (antologias, performances, capsulas
transmedia) y criterios publicos de calidad. La literatura

sugiere adoptar portafolios de lector-autor y rubricas

que

ponderen

interpretacion,

argumentacion,
creatividad y recursos literarios/multimodales de forma

explicita, conectdndolos con los DBA para asegurar

progresion.

En

la tabla 3 se incluyen

los vacios

identificados y las lineas de desarrollo a futuro:

Tabla 3. Vacios y lineas de desarrollo sugeridas.

\Vacio identificado

Evidencia

Impacto

Linea de
desarrollo
sugerida

IAcciones operativas
(docente/escuela/politic
a)

Indicadores de
seguimiento

Formacion didactica
especifica insuficiente

Licenciaturas
priorizan

Inseguridad para
disefar secuencias

Clinica didactica
de literaturay

Microensenanzas con
observacién y

Planes de clase con
criterios literarios

bibliotecas escolares
y ecosistemas
lectores

nacionales reportan
dotacién y
mediacion desigual
es; impacto de
politicas depende
de implementacion
local.

sostener clubes,
repertorios diversos
y socializacion
publica de la lectura.

de bibliotecas
escolares
vivas con
asistencia
técnica
continua.

bibliotecario; formacion
de mediadores;
programacion

cultural; convenios con
redes publicas;
seguimiento de uso.

en literatura componentes literarias con comunidades |retroalimentacion; explicitos; calidad de
lingliisticos criterios estéticos;  |de practica seminarios de preguntas
generales; creencias/dependencia de docente. mediacion lectora; interpretativas;
de profesorado en [practicas redes de paresy portafolios de
formacion oscilan [tradicionales. mentoria; incentivos a |practica
entre mediacion investigacidn-accion. supervisados.
expositiva y
dialogica.
Instrumentalizacion |DBA Evaluacién centrada |Guias Disefio de ejemplos de |Rubricas con
de la literatura en organizan minimos [en indicadores curriculares conitareas y criterios criterios
curriculo por pero carecen de cerrados; secuencias (interpretacion, literarios/multimoda
estdndares/DBA orientaciones marginalizacion del |abiertasy polifonia, creatividad); [es; evidencias de
cualitativas para goce estéticoy la rubricas bancos de secuencias  |proceso en
vivenciar lo literario [conversaciéon cualitativas. validadas; formacién en [portafolios;
en aula. interpretativa. evaluacion auténtica.  |progresion por grado
alineada a DBA +
orientaciones.
Brechas en Diagndsticos Dificultad para Fortalecimiento|Plan de desarrollo Tasa de

préstamos/participa
cidon; niumero de
actividades de
mediacion; encuesta
s de clima lector;
integracion
biblioteca—aula.

Canon escolar
estrecho y baja
diversidad de voces

Insuficiente
presencia de
autoras, literaturas

Baja identificacién y
pertinencia cultural;
menor motivacién y

Actualizacion
de repertorios
con criterios de

Politicas de seleccion de
textos; curadurias
participativas;

Porcentaje de obras
de autoria diversa;
registros de

afro/indigenas y resonancia estética. |equidady articulacién con recepcion

formatos como territorio. produccion local; estudiantil;

novela formacién en mediacidn [proyectos de

grafica/narrativa cultural. recomendacion

urbana. lectora.
Tecnocentrismo en  [Innovaciones Productos atractivos [Disefio Rubricas de voz, Calidad semidtica de
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proyectos

dependen

pero aprendizajes

didactico con

focalizacion, montaje;

productos;

multimodales/transm [de apps sin literarios criterios hitos de proceso coherencia medio—
edia arquitectura superficiales. semioticos y (guiones, storyboards); fintencion; evidencia
didactica; socializacion presentaciones publicas |de reescrituray
motivacidn efimera auténtica. con co/auto- mejora.
sin criterios evaluacion.
semidticos.
Escasa Predominan Dificultad para Portafolios de |Contratos de Proporcion de tareas

documentacion

evidencias finales;

retroalimentary

lector-autor y

evaluacion; rubricas

con evidencias de

sistematica del poca trazabilidad deftransferir buenas evaluacion compartidas desde el  |proceso; calidad de
aprendizaje literario |procesos y criterios |practicas. auténtica. inicio; hitos retroalimentacion;
publicos. intermedios; metarrefle jautoeficacia lectora
Xion. reportada.
Innovacién Proyectos aislados |Practicas InstitucionalizaclMapas de progresién  [Existencia y uso del

fragmentada y

sin
institucionalizacidon

discontinuas; pérdida

ion mediante

por grados; bancos de

plan de area;
continuidad anual de

de aprendizajes al
rotar el personal.

dependiente del

‘profe entusiasta’ ni continuidad.

planes de area
y acuerdos
pedagdgicos.

secuencias compartidas;
tiempos protegidos;
liderazgo pedagodgico.

proyectos;
observaciones de
aula con criterios
comunes.

Nota: la tabla contiene una sintesis de los hallazgos
del tercer objetivo de la investigacién. Fuente:
elaboracion propia con base en la investigacion
realizada.

Patrones y desplazamientos 2015-2025

A escala de tendencias, la revisidon confirma
cuatro desplazamientos. Primero, de una clase
centrada en contenidos (movimientos, autores,
figuras retdricas) a experiencias de lectura y
conversacion donde la interpretacion se co-
construye; el docente pasa de “explicar textos” a
mediar encuentros estéticos y comunidades de
lectores. La etnografia en secundaria y los estudios
con profesorado en formacidn demuestran que
este giro depende de habilidades de mediacion—
formular preguntas abiertas, sostener el disenso,
escuchar—tanto como de recursos impresos o
digitales.

Segundo, de la tecnologia como fin (apps,
plataformas) a la tecnologia como medio en
arquitecturas diddacticas con sentido: comic y
transmedia funcionan cuando conectan
repertorios juveniles con contenidos y criterios
literarios; en ausencia de disefio, la novedad se
agota y la motivacion decae.

Tercero, de un curriculo de minimos
prescriptivos a uno que busca orientaciones
cualitativas para vivenciar lo literario: los DBA
organizan expectativas, pero la escuela necesita
guias y ejemplos de secuencias abiertas con
evaluacion auténtica. La politica LEOBE (DNP,
2021) y los planes nacionales ponen el tema en
agenda, pero la implementacién—bibliotecas,
mediadores, seguimiento—es la condicion de

posibilidad para que la innovacion se mantenga mas alla
del proyecto aislado.

Cuarto, de un canon estrecho a repertorios amplios y
situados: autoras, literaturas regionales, oralidades,
grafica, narrativa urbana. Esta ampliacién no niega el
estudio de cl3sicos, sino que prepara y multiplica vias de
acceso y reconocimiento para lectores diversos,
reforzando pertinencia y equidad cultural.

En suma, la innovacion pedagdgica en la ensefianza
de la literatura en Colombia no se identifica con un
dispositivo técnico aislado ni con una moda
metodoldgica, sino con el redisefio coherente de
mediaciones, repertorios y criterios de evaluacion que
devuelven centralidad a la experiencia estética y a la
conversacion interpretativa, articuladas con politicas de
lectura y bibliotecas que les den soporte y continuidad.
La década 2015-2025 deja wuna cartografia de
posibilidades—comic y transmedia con disefio didactico;
clubes y colecciones publicas; mediaciones dialdgicas;
curriculo con orientaciones cualitativas—y una agenda
de trabajo: formacién docente especifica, sostenibilidad
de bibliotecas escolares y evaluacién auténtica
documentada.

Implicaciones para la formacion inicial y continua
del profesorado.

La revision evidencia que la sostenibilidad de la
innovacién pedagdgica depende, en ultima instancia, de
la cualificacién especifica de los mediadores. Frente al
hallazgo estructural de una formacion docente que
tiende a diluir la didactica de la literatura en
componentes lingliisticos generales o instrumentales, se
derivan tres implicaciones concretas para reorientar los
programas de licenciatura y la cualificacién en servicio.

la formacion
la

En primer lugar, para
evidencia sugiere superar

inicial, Ila
instruccion tedrica
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descontextualizada para adoptar un enfoque de
"clinica didactica". Esto implica habilitar espacios
de micro-ensefanza, observacion de aulas reales y
andlisis de casos, necesarios para que los futuros
docentes de construyan sus creencias sobre la
lectura. Como sefialan Valencia Leguizamdn et al.
(2023), estas creencias oscilan frecuentemente
entre una mediacién "explicativa", centrada en
datos biograficos, y una dialégica, siendo esta
ultima la que requiere mayor andamiaje formativo
para gestionar la conversacion literaria. El objetivo
es formar no solo en el conocimiento del canon,
sino en habilidades de mediacidn situadas: gestion
del disenso, formulacién de preguntas abiertas y
escucha activa.

Segundo, un aporte crucial de los estudios
revisados es que el docente dificilmente puede
mediar una experiencia estética que no ha vivido.
Valencia Leguizamodn et al. (2023) advierten sobre
la hegemonia del "cédigo escrito" en la formacion
de maestros, lo que resulta en experiencias de
lectura poco memorables. Por tanto, se propone
gue los programas de formacién funcionen como
comunidades donde el profesorado experimente el
goce y la interpretacion en primera persona.
Instrumentos como los diarios de lectura y los
portafolios de lector-autor, validados en contextos
de aula por autores como Talero (2020) y Morales
Cabarcas (2020), resultan esenciales para que el
docente en formacidon registre su propia
trayectoria, reflexione sobre su recepcion vy
comprenda, desde la vivencia, los procesos
interpretativos que luego evaluard en sus
estudiantes.

Finalmente, en el ambito del ejercicio
profesional, la innovacién se sostiene mejor
mediante comunidades de practica docente que a
través de esfuerzos individuales. Carrillo Garcia y
Zuiiiga (2020) identifican la fragmentacion y la falta
de autonomia de la educacién literaria como
barreras criticas; para superarlas, se propone la
institucionalizacién de espacios colegiados para el
disefio y validacién conjunta de secuencias
didacticas. Estas redes de pares permiten socializar
repertorios diversos y reducir la dependencia de
proyectos aislados, consolidando un saber
pedagdgico compartido que, apoyado por politicas
como la LEOBE (DNP, 2021), perdure mas alla de la
rotacion del personal docente.

Discusion

Los resultados dialogan de manera directa con
el problema planteado: la subalternizaciéon de Ia
educacién literaria frente a la enseflanza de la
lengua, el hiato entre innovacién declarada vy

cambio real en aula, y las desigualdades de los
ecosistemas lectores. En efecto, la cartografia de

2015-2025 confirma la hegemonia de una racionalidad
funcional-comunicativa que instrumentaliza el texto
literario como vehiculo para comprensién y produccion,
util por su alineacién con estandares y DBA, pero
limitada para sostener la experiencia estética (Carrillo
Garcia & Zufiga, 2020; MEN, 2016; MEN, 2006). Alli
donde esta racionalidad se articula con lectura social,
produccidon creativa y evaluacion de proceso, se
observan mejores trayectorias formativas; cuando se
reduce a ejercicios de comprobacion, reaparece el
problema diagnosticado en la introduccion: literatura
como medio, no como fin formativo (Carrillo Garcia &
Zuiiga, 2020).

La tension identificada entre una racionalidad
funcional 'y una practica multimodal dialoga
criticamente con los planteamientos de Cope y Kalantzis
(2015) sobre la 'pedagogia de las multiliteracidades.
Mientras que la teoria internacional postula que el
redisefio de significados debe empoderar al estudiante
como un arquitecto activo de sentido, el caso
colombiano muestra una especificidad restrictiva: la
innovacién tecnoldgica suele quedar subordinada a una
légica instrumental de preparacion para pruebas
estandarizadas (Saber 11).

Asi, lo que en la literatura global se describe como
una expansiéon de recursos semioéticos, en muchas aulas
locales se reduce a un cambio de soporte (de lo impreso
a lo digital) sin alterar la gramatica transmisiva de la
clase, confirmando que el acceso a herramientas
digitales no garantiza per se la emergencia de ecologias
de aprendizaje transformadoras si no media un redisefio
didactico explicito. En contraste, las experiencias
estético—experienciales muestran incrementos de
compromiso y profundidad interpretativa cuando la
mediacion docente hace lugar a la conversacion, al
disenso productivo y a repertorios diversos y situados
(autoras, grafica, oralidades, territorios).

El estudio con profesorado en formacién evidencia
que las creencias sobre mediacién, entre un perfil
expositivo y uno dialégico, condicionan fuertemente el
tipo de aula que se construye; mover esa aguja exige
reflexividad y  dispositivos de  documentacién
(portafolios, diarios), no solo “recetas” metodoldgicas
(Valencia Leguizamdn, Rodriguez Ledn, & Raga Prieto,
2023). De este modo, el hallazgo responde al objetivo de
analizar perspectivas e implementacién: la calidad de la
innovacién depende menos del recurso y mas de la
coherencia entre propédsito, tareas, criterios y
socializacion.

La tercera racionalidad, multimodal-transmedia,
aporta pruebas de aumento en motivacion y
comprension inferencial cuando se trabaja con criterios
semidticos explicitos (voz, focalizacion, montaje;
relacidon texto—imagen—sonido) y evidencias de proceso
(guiones, storyboards) que culminan en socializacién
publica (Morales Cabarcas, 2020; Rodriguez-Silva, 2021).
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Estas experiencias cumplen el primer objetivo
especifico, sistematizar enfoques y modelos, al
mostrar que el valor pedagdégico no reside en la
novedad tecnoldgica per se, sino en arquitecturas
didacticas que subordinan la herramienta a un
sentido literario claro. Sin disefio, lo digital se
agota en “efecto wow” y vuelve a abrir el
problema inicial: innovacién  nominal  sin
aprendizaje literario verificable (Rodriguez-Silva,
2021).

Ahora bien, el tercer objetivo, identificar vacios
y lineas de desarrollo— se confirma en tres
frentes. Primero, la formacion docente especifica
en educacion literaria resulta insuficiente para
sostener mediaciones dialdgicas y criterios de
evaluacion auténtica; la evidencia sugiere clinicas
didacticas, comunidades de practica y portafolios
supervisados como palancas de desarrollo
(Valencia Leguizamon et al., 2023; Carrillo Garcia &
Zuaiiga, 2020). Segundo, los DBA/Estandares
ordenan minimos, pero requieren orientaciones
cualitativas que hagan visible la literariedad:
criterios para conversacion interpretativa,
ejemplos de secuencias abiertas y rubricas que
ponderen interpretacion y creatividad, ademas de
los indicadores operativos ya disponibles (MEN,
2016; MEN, 2006).

Tercero, el impacto de las innovaciones
depende de ecosistemas lectores: la Politica LEOBE
(DNP, 2021) ofrece un marco de pais, pero su
efectividad estda mediada por brechas en dotacién,
profesionalizacién de mediadores y programacion
cultural en bibliotecas escolares En paralelo, los
clubes de lectura y las lineas del PNLE/PNLEO
(MEN, 2022) muestran que, con repertorios
pertinentes y continuidad de acompanamiento, las
escuelas pueden convertir la lectura en practica
social sostenida (Colombia Aprende, s. f;
Biblioteca Nacional & MEN, 2022).

En este punto reside el aporte distintivo de esta
investigacion frente a revisiones previas. Mientras
gue estudios como los de Carrillo Garcia y Zuiiga
(2020) concluyeron diagnosticando la persistente
subalternizacién de la literatura frente a la lengua,
los hallazgos de este periodo (2015-2025)
permiten dar un paso mas alla del diagndstico:
identificamos que la superacion de esa
subalternizacién no depende solo de la voluntad
docente, sino de una coherencia pedagdgica
especifica. Nuestra revision demuestra que la
innovacién es efectiva Unicamente cuando existe
una arquitectura didactica que enlaza propdsitos
estéticos con evaluacion auténtica y soportes
institucionales.

A diferencia de la literatura precedente que
solia analizar las TIC y la animacién lectora como

carriles separados, este trabajo evidencia que la
racionalidad multimodal-transmedia y la estético-
experiencial convergen exitosamente solo bajo
condiciones de disefio didactico explicito. De esta
manera, el estudio no solo ratifica problemas
estructurales, sino que sistematiza soluciones operativas
(clinicas didacticas, rubricas semidticas) que no habian
sido articuladas en una sintesis nacional anterior. Este
giro hacia lo estético-experiencial alinea las tendencias
colombianas con la discusién internacional sobre la
construccién de la competencia literaria (referentes
como Colomer o Chambers).

Existe una convergencia tedrica en entender la
lectura no como decodificacién, sino como un proceso
de socializacién cultural y construccién de subjetividad.
Sin embargo, la especificidad del contexto colombiano
radica en la tensién curricular: mientras los modelos
internacionales abogan por tiempos dilatados de
'lectura gratuita' y conversacidon abierta, el docente
colombiano debe negociar estos espacios dentro de una
malla curricular regida por los Derechos Bdsicos de
Aprendizaje (DBA), lo que obliga a una hibridacion
constante entre el goce estético y la rendicion de
cuentas normativa.

Asi, este giro hacia lo estético-experiencial alinea las
tendencias colombianas con la discusion internacional
sobre la construccion de la competencia literaria
(referentes como Colomer o Chambers). Existe una
convergencia tedrica en entender la lectura no como
decodificacién, sino como un proceso de socializacién
cultural y construccién de subjetividad. Sin embargo, la
especificidad del contexto colombiano radica en la
tension curricular: mientras los modelos internacionales
abogan por tiempos dilatados de lectura gratuita y
conversacion abierta, el docente colombiano debe
negociar estos espacios dentro de una malla curricular
regida por los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA), lo
que obliga a una hibridacidn constante entre el goce
estético y la rendicion de cuentas normativa.

Finalmente, una implicacién transversal enlaza
resultados, problema y objetivos: innovar de manera
perdurable en didactica de la literatura supone cuidar la
experiencia estética, documentar el aprendizaje y anclar
las practicas en una ecologia institucional que las
sostenga. Esto implica formar mediadores capaces de
abrir sentidos y negociar interpretaciones, disefar
secuencias con criterios literarios/multimodales vy
socializacién auténtica, y articular curriculo, biblioteca y
politica publica para que la innovacién deje de depender
del “docente entusiasta” y pase a formar parte del
tejido escolar (Carrillo Garcia & Zuniga, 2020; Morales
Cabarcas, 2020; DNP-CONPES 4068, 2021).

Implicaciones practicas para el aula, la formacién
docente y la politica publica.

Los hallazgos de esta revisidn sistematica permiten
establecer implicaciones practicas orientadas a
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transformar la ensefianza de la literatura en el
pais, transitando de esfuerzos aislados hacia una
cultura escolar institucionalizada. En el ambito del
aula, la accién primordial es el disefio de
arquitecturas  didacticas que prioricen la
experiencia estética y la conversacion
interpretativa sobre la simple instruccién tematica
o histérica. Esto implica que los docentes deben
implementar secuencias abiertas donde Ia
tecnologia y los lenguajes multimodales, como el
cémic o la narrativa transmedia, operen como
medios para profundizar en la construccién de
sentido y no como meros recursos motivacionales.
Asimismo, es fundamental que la evaluacién en el
aula se desplace hacia modelos auténticos,
utilizando instrumentos como portafolios, diarios
de lectura y rubricas cualitativas que documenten
las trayectorias de los estudiantes y valoren la
creatividad y la argumentacion situada.

En cuanto a la formacién docente, las
implicaciones sugieren una reestructuracion de los
programas de licenciatura y de los planes de
cualificacidon en servicio para fortalecer la didactica
de la literatura como un campo especifico. Se
propone la adopcion de una metodologia de
"clinica didactica" que incluya espacios de
microensefianza, observacion de aulas y andlisis de
casos reales para que el profesorado en formacién
deconstruya creencias tradicionales sobre la
mediaciéon. Una accidn concreta derivada de la
evidencia es fomentar comunidades de practica
donde los maestros experimenten el goce estético
y la interpretacion en primera persona, pues
dificilmente podran mediar procesos que no han
vivido como lectores. Este enfoque busca formar
mediadores capaces de gestionar el disenso,
formular preguntas abiertas y actualizar el canon
escolar con criterios de equidad y territorio.

Finalmente, en el plano de la politica publica,
los resultados subrayan la necesidad de pasar de la
dotacién de materiales a la sostenibilidad de los
ecosistemas lectores. Resulta imperativo
complementar los Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA) y los Estandares con
orientaciones cualitativas que ofrezcan ejemplos
de secuencias de lectura social y pautas para la
evaluacion de la literariedad. A nivel institucional,
se requiere fortalecer las bibliotecas escolares
mediante asistencia técnica continua,
profesionalizacién de los mediadores vy la
articulacién efectiva entre el curriculo y Ila
programacion cultural de la comunidad. Estas
acciones buscan garantizar que la innovacién
pedagdgica no dependa del entusiasmo individual
de un docente, sino que se inscriba en una
ecologia institucional que asegure su continuidad y
relevancia para todos los estudiantes.

Limitaciones del estudio

El analisis de las limitaciones de esta revisidn
sistematica permite reconocer las fronteras
metodoldgicas del estudio y garantiza la transparencia
en la interpretacion de sus hallazgos. En primer lugar, En
cuanto a la cobertura de bases de datos y el sesgo
geografico, la decision de priorizar indices de acceso
abierto con fuerte presencia iberoamericana como
SciELO, Redalyc y Dialnet respondié a la necesidad de
capturar la discusion pedagodgica situada en Colombia.
No obstante, esto implica la exclusidn de investigaciones
sobre el contexto nacional que podrian haber sido
publicadas en bases de datos por suscripcidon como
Scopus o Web of Science, las cuales suelen privilegiar
estudios de corte cuantitativo o publicados en inglés,
invisibilizando potencialmente enfoques cualitativos y
decoloniales producidos localmente.

Respecto a la restriccidon idiomdtica y el acceso al
texto completo, el estudio se limitd a documentos en
espafiol para asegurar la pertinencia con los marcos
normativos nacionales. Esta eleccién, sumada al criterio
de incluir Unicamente textos con disponibilidad
completa para garantizar el rigor interpretativo , pudo
haber dejado fuera aportes tedricos de investigadores
colombianos publicados en otros idiomas o tesis
doctorales que, aunque referenciadas en catalogos, no
se encuentran digitalizadas en los repositorios
institucionales.

Sobre el tamafio del corpus y el sesgo de publicacién,
la selecciéon final de 11 documentos evidencia una
fragmentacion en la documentacion sistematica de la
innovacién didactica en el pais. Muchas experiencias
innovadoras permanecen como 'literatura gris" o se
limitan a esfuerzos aislados del "docente entusiasta"
que no llegan a consolidarse en publicaciones
académicas formales. Ademas, existe una tendencia en
las revistas cientificas a publicar principalmente
experiencias con resultados positivos, lo que podria
ofrecer una visidon parcial de la innovacién, omitiendo
los desafios y fracasos pedagdgicos que también forman
parte del aprendizaje institucional.

Finalmente, la heterogeneidad metodoldgica de las
fuentes integradas, que abarcan desde revisiones
documentales hasta estudios de caso en ruralidad y
andlisis de politicas publicas, impide una generalizacién
estadistica de los datos. Sin embargo, esta limitacion se
asume como una caracteristica del enfoque cualitativo-
interpretativo adoptado, orientando los hallazgos hacia
una "descripcion densa" que favorece la transferencia
de saberes a contextos educativos similares en lugar de
la busqueda de leyes universales de ensefianza.

Conclusiones

En sintesis, la innovacion perdurable en la ensefanza
de la literatura no reside en un recurso aislado ni en
“proyectos estrella”, sino en la coherencia pedagdgica:
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propdsitos literarios claros, mediaciones docentes
dialdgicas, repertorios pertinentes y evaluaciones
auténticas que se refuercen mutuamente. Este
andamiaje se consolida cuando la evaluacion deja
de ser un simple tramite de calificacion y pasa a
documentar la experiencia literaria mediante
evidencias de proceso y desempefio —portafolios,
diarios, rubricas con criterios literarios vy
multimodales, co/auto-evaluaciéon—, lo que
profundiza la interpretacion, estimula la
creatividad y favorece la metarreflexion.

Finalmente, nada de lo anterior es sostenible
sin condiciones de contexto: formacién docente
especifica en educacién literaria, bibliotecas
escolares vivas y una articulacion efectiva entre
curriculo y politica publica (planes de area,
continuidad de programas como PNLE/LEOBE
(DNP, 2021)). Con comunidades de practica e
inclusiéon de un canon diverso, la conversacion
interpretativa gana tiempo vy lugar, y las
innovaciones dejan de depender del entusiasmo
individual para convertirse en cultura escolar.
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Resumen

El presente ensayo critico-argumentativo analiza las complejidades que limitan el acceso a la
informacidn sobre suicidio en Bogotd, Colombia, en el marco de una investigacion doctoral,
considerando este fendmeno como un desafio prioritario de salud publica. Metodolégicamente,
se emplea un enfoque cualitativo de cardcter analitico e interpretativo, sustentado en la revisién
critica de literatura cientifica reciente, documentos institucionales y marcos normativos
aplicables. Los hallazgos muestran que el acceso a la informacién se encuentra condicionado por
problemas de subregistro, fragmentacion de los sistemas de informacion, restricciones derivadas
de la proteccion de datos personales y persistencia del estigma asociado a la salud mental. Estas
limitaciones afectan la calidad de la evidencia disponible, dificultan los analisis comparativos y
restringen el disefio de intervenciones publicas oportunas y focalizadas. Asimismo, se identifican
desafios metodoldgicos relevantes para la investigacion doctoral, particularmente en relacién
con la triangulacion de fuentes, el manejo ético de datos sensibles y la necesidad de enfoques
mixtos contextualizados. Se concluye que superar estas barreras exige fortalecer la gobernanza
de datos en salud mental, mejorar la interoperabilidad institucional y promover esquemas de
investigacion rigurosos que articulen exigencia cientifica, proteccién de derechos y pertinencia
territorial.

Palabras clave: Suicidio, Bogotd, acceso a la informacidn, ética en investigacion, salud
publica.

Citar Como: Ensayo critico-argumentativo sobre las barreras de acceso a la informacion sobre el suicidio en bogota. (2026).
Scientific Journal T&E, 1(1). https://doi.org/10.67461/scientific.vin1.117

@@@@ This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License
BY NC SA


mailto:anacatalinavalencia@hotmail.com
mailto:¹anacatalinavalencia@hotmail.com
mailto:¹anacatalinavalencia@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0000-7667-5416
https://journals.uted.us/ojs/index.php/scientific
https://journals.uted.us/ojs/index.php/scientific

SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

Abstract

This critical-argumentative essay analyzes the complexities that limit access to information
on suicide in Bogotd, Colombia, within the framework of a doctoral research project,
treating this phenomenon as a priority public health challenge. Methodologically, it
employs a qualitative approach of an analytical and interpretive nature, grounded in a
critical review of recent scientific literature, institutional documents, and applicable
regulatory frameworks. The findings show that access to information is constrained by
underreporting, fragmentation of information systems, restrictions stemming from
personal data protection, and the persistence of stigma associated with mental health.
These limitations affect the quality of available evidence, hinder comparative analyses, and
restrict the design of timely and targeted public interventions. Furthermore, relevant
methodological challenges for doctoral research are identified, particularly regarding the
triangulation of sources, the ethical handling of sensitive data, and the need for
contextualized mixed-methods approaches. It is concluded that overcoming these barriers
requires strengthening data governance in mental health, improving institutional
interoperability, and promoting rigorous research frameworks that balance scientific rigor,
the protection of rights, and territorial relevance.

Keywords: Suicide, Bogotd, access to information, research ethics, public health.

Introduccidén

El suicidio constituye un desafio central en la
salud publica contempordnea, tanto por su
creciente incidencia en diversas regiones del
mundo como por las profundas implicaciones
sociales, econdmicas y éticas que acarrea, en
donde la Organizacién Mundial de la Salud estima
gue mas de 700.000 personas mueren cada afio
por esta causa, y que por cada muerte se producen
al menos 20 intentos, lo que convierte al
fenédmeno en una de las  principales
preocupaciones sanitarias del siglo XXI (World
Health Organization, 2025). En Colombia, y
particularmente en Bogotd, las estadisticas han
mostrado un incremento sostenido en los intentos
de suicidio en la ultima década, afectando de
manera especial a adolescentes y jovenes, lo que
refleja la urgencia de contar con informacion
robusta y accesible para orientar intervenciones
eficaces (Cafidn Ayala et al., 2024).

No obstante, el acceso a informacién sobre
suicidio enfrenta multiples restricciones derivadas
de barreras normativas, limitaciones técnicas en
los sistemas de registro y dilemas éticos
relacionados con la confidencialidad y el estigma
social. Estas complejidades no solo obstaculizan la
generaciéon de evidencia cientifica de alta calidad,
sino que también ponen en tensién el derecho a la
salud y el deber del Estado de garantizar datos
transparentes y confiables para la formulacién de
politicas publicas (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2021b).

Este texto se inscribe en la modalidad de
ensayo critico-argumentativo, en tanto que
propone un analisis reflexivo y problematizador

sobre el acceso a la informacidn relacionada con la
tematica del suicidio en Bogota, Colombia, ya que mas
que ofrecer una revisidon exhaustiva de la literatura, el
texto articula evidencia cientifica reciente, marcos
normativos y documentos institucionales con el fin de
examinar criticamente las tensiones éticas, legales y
metodoldgicas que condicionan la  produccion,
disponibilidad y uso de datos sensibles. Desde esta
perspectiva, el ensayo adopta una postura analitica que
no solo describe el fendmeno, sino que cuestiona las
limitaciones estructurales del sistema de informacién en
salud mental y argumenta la necesidad de enfoques mas
integrales para la investigacion doctoral y la formulacidn
de politicas publicas.

El presente ensayo tiene como objetivo general
analizar las complejidades que limitan el acceso a
informacion sobre la tematica del suicidio en Bogota en
el marco de una investigacion doctoral. De manera
especifica, busca examinar el comportamiento
epidemiolégico del suicidio y las particularidades del
contexto local, identificar las limitaciones intrinsecas
que afectan la disponibilidad y calidad de los datos y
discutir los retos éticos, legales y metodoldgicos
asociados al manejo de informacién sensible.

El analisis se estructura de forma progresiva, en
primer lugar, se revisa la situaciéon epidemioldgica del
suicidio y el contexto particular de Bogot3,
posteriormente se exponen las limitaciones propias del
acceso a datos, seguidamente se abordan los desafios
éticos, legales y metodoldgicos en el manejo de
informacion sensible y finalmente, se presentan
conclusiones que integran los hallazgos y plantean
recomendaciones para avanzar hacia un modelo de
investigacion mas integral, ético y sostenible.

Desde el punto de vista metodoldgico, este trabajo
se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de caracter
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interpretativo, propio del ensayo critico-
argumentativo, en el cual el analisis no se orienta a
la produccién de datos empiricos primarios, sino a
la problematizacién conceptual y normativa de un
fenédmeno complejo a partir de fuentes
secundarias especializadas. En este sentido, el
texto se fundamenta en literatura cientifica
reciente, documentos técnicos e institucionales,
marcos regulatorios y reportes oficiales en salud
publica y salud mental, seleccionados con criterios
de pertinencia, actualidad y relevancia analitica, lo
que permite construir una argumentacion
fundamentada y contextualizada. Este tipo de
aproximacién resulta especialmente adecuada
para examinar problematicas sensibles como el
suicidio, donde las restricciones éticas, legales y
técnicas condicionan tanto la produccién como el
acceso a la informacién disponible (Creswell y
Poth, 2023; Flick, 2022).

El foco analitico del ensayo se centra en
identificar y discutir las tensiones estructurales que
atraviesan los sistemas de informacién en salud
mental, particularmente en relacién con Ia
vigilancia del suicidio y del intento de suicidio en
contextos urbanos como Bogotd. A partir de una
lectura critica y comparativa de las fuentes, se
analizan las limitaciones intrinsecas de los
registros, los dilemas éticos asociados al manejo de
datos sensibles y los desafios metodoldgicos que
enfrenta la investigacion doctoral en este campo.
Esta estrategia metodolégica permite no solo
describir el estado actual del acceso a Ila
informacién, sino también cuestionar sus
supuestos, vacios y consecuencias, aportando
elementos reflexivos orientados a fortalecer la
investigacion académica y la toma de decisiones en
politicas publicas de salud mental (World Health
Organization, 2022; Ministerio de Salud vy
Proteccidn Social, 2021a).

Desarrollo

La transparencia y disponibilidad de datos
sobre el suicidio constituyen condiciones
fundamentales para garantizar la rigurosidad de la
investigacion en salud publica; sin embargo, en el
contexto colombiano, y particularmente en
Bogota, emergen barreras estructurales que
afectan la calidad, oportunidad y accesibilidad de
esta informacién, lo que no solo limita la
comprension del fendmeno, sino que pone en
tensién la viabilidad misma de desarrollar
investigaciones doctorales sdlidas y
contextualizadas.

En este marco, un analisis espacio-temporal
reciente realizado por el Instituto Nacional de
Salud (INS) muestra que la incidencia de intentos
de suicidio en Colombia aumentd entre 2018 y

2019, seguida de una caida abrupta en el primer
semestre de 2020, comportamiento que, al ser
modelado mediante técnicas bayesianas, evidencia la
alta sensibilidad del sistema de notificacién frente a
eventos disruptivos como la pandemia (Instituto
Nacional de Salud, 2024). No obstante, mas alld de
describir una variacidn coyuntural, este hallazgo plantea
interrogantes sobre la estabilidad y confiabilidad de los
sistemas de registro en contextos de crisis, sugiriendo
que las fluctuaciones observadas podrian estar
asociadas tanto a cambios reales en la ocurrencia del
fendmeno como a limitaciones en los mecanismos de
reporte.

De manera complementaria, el modelo evidencia
que el grupo etario de mayor riesgo en todos los
municipios corresponde a adolescentes entre 15 y 19
anos, lo que sugiere no solo una vulnerabilidad
acentuada en esta cohorte, sino también posibles
sesgos en la captacion de informacion en otros grupos
poblacionales (Instituto Nacional de Salud, 2024). Esta
situacion invita a problematizar la forma en que se
construyen los datos epidemioldgicos, en tanto la
aparente concentracion del riesgo podria estar mediada
por diferencias en la deteccién, notificacién o acceso a
los servicios, mas que por una distribucién homogénea
del fenédmeno en la poblacién.

Otra dimensidn critica se relaciona con la persistente
disparidad en el acceso a servicios de salud mental en
Colombia. Un estudio realizado en Santa Marta
evidencié que los principales obstaculos para acceder a
la atencién psiquiatrica incluyen barreras actitudinales,
como el estigma, asi como factores instrumentales
asociados a dificultades logisticas, afectando
especialmente a personas menores de 45 afios o con
condiciones socioeconémicas desfavorables (Campo et
al., 2020). Mas alla de su impacto en la atencién, estas
barreras tienen implicaciones directas sobre Ila
produccidon de informacion, en la medida en que limitan
la visibilizacion de los casos y contribuyen a la
subrepresentacion de ciertos grupos en los sistemas de
registro.

Con base en estos elementos, esta secciéon se
organiza en cuatro subapartados que profundizan en las
restricciones al acceso a datos sobre suicidio en Bogota.
En primer lugar, se examina el comportamiento
epidemiolégico del suicidio en Colombia y sus
tendencias recientes, con el fin de situar el fendmeno en
un marco nacional e identificar patrones relevantes. En
segundo lugar, se analizan las particularidades del
contexto bogotano, atendiendo a las dinamicas sociales,
institucionales y culturales que inciden tanto en la
produccion como en el acceso a la informacién. En
tercer lugar, se abordan las limitaciones intrinsecas que
afectan la disponibilidad, calidad y oportunidad de los
datos, identificando las principales brechas para la
investigacion académica. Finalmente, se examinan los
desafios éticos y legales asociados al manejo de
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informacién sensible, poniendo en evidencia la
tension entre la necesidad de generar
conocimiento y la proteccion de derechos
fundamentales.

Desde esta perspectiva, el desarrollo del
presente ensayo no se limita a la descripcidon de
restricciones, sino que busca problematizar los
limites epistemoldgicos, institucionales y
normativos que configuran el acceso a |la
informacion sobre suicidio, reconociendo que
dichas limitaciones no son neutrales, sino que
inciden directamente en la forma en que el
fendmeno es comprendido, investigado vy
abordado en el ambito de la salud publica.

El Suicidio como Problema de Salud Publica en
el Siglo XXI

El suicidio constituye wuna problematica
multifactorial y transnacional que, a pesar de ser
reconocido como una causa prevenible de
mortalidad, mantiene una presencia persistente y
heterogénea en los perfiles epidemioldgicos de
paises con distintos niveles de desarrollo. A escala
global, los datos mas recientes reafirman que
cientos de miles de personas mueren por suicidio
cada afio y que la carga es especialmente elevada
entre los jovenes (World Health Organization,
2025); sin embargo, mas alld de esta constatacion,
resulta necesario problematizar por qué, pese a la
disponibilidad de conocimiento acumulado vy
estrategias de prevencién, el fendmeno continuda
reproduciéndose con tal magnitud. Este caracter
demografico, concentrado principalmente en
adolescentes y adultos jovenes, no solo lo
posiciona como una prioridad en salud publica,
sino que también evidencia posibles limitaciones
estructurales en la capacidad de los sistemas
sanitarios para responder de manera efectiva a las
poblaciones en riesgo.

En la literatura cientifica contemporanea, el
suicidio es comprendido como un fendmeno
complejo que forma parte de un continuo de
comportamientos autoinfligidos, los cuales varian
en su gravedad, intencionalidad y desenlace. De
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud,
el suicidio se define como el acto deliberado de
quitarse la propia vida y constituye una de las
principales causas de muerte prevenible a nivel
global, con un impacto particularmente
significativo en poblaciones jovenes (World Health
Organization, 2025). Este enfoque reconoce que,
ademds de la mortalidad, existen conductas
previas que integran el denominado continuum del
comportamiento suicida, entre las que se incluyen
la ideacion suicida, la planificacién y los actos no
fatales dirigidos a provocar la muerte. En este
sentido, el intento de suicidio se define como una

conducta autoinfligida realizada con la intenciéon de
morir, pero que no culmina en un desenlace fatal, y
representa uno de los principales factores de riesgo para
un suicidio consumado posterior (Instituto Nacional de
Salud, 2024). No obstante, esta distincion conceptual,
aunque clara en el plano tedrico, plantea desafios en su
operacionalizacion dentro de los sistemas de
informacion, donde el subregistro y las inconsistencias
pueden distorsionar la comprensién del fenémeno. Asi,
diferenciar entre suicidio e intento de suicidio no solo es
un ejercicio conceptual, sino un desafio metodoldgico
que incide directamente en la validez de los andlisis
epidemiolégicos y en la formulacion de estrategias
preventivas.

Desde una perspectiva analitica, el suicidio debe
comprenderse como el resultado de la interaccién
compleja entre factores individuales, relacionales,
comunitarios y estructurales, lo que remite a un
enfoque ecoldgico que reconoce la multicausalidad del
fenémeno. Sin embargo, esta complejidad contrasta con
la forma en que frecuentemente se producen y analizan
los datos, que tienden a privilegiar indicadores
agregados y simplificados. En este sentido, aunque el
enfoque ecolégico exige que los sistemas de vigilancia
capturen la heterogeneidad por edad, sexo, territorio y
tiempo, en la prdactica persisten limitaciones para
alcanzar este nivel de desagregacion, lo que restringe la
posibilidad de disefiar intervenciones verdaderamente
contextualizadas y proporcionales al riesgo identificado
(World Health Organization, 2025). En consecuencia, la
simplificaciéon estadistica puede invisibilizar grupos
vulnerables y reproducir respuestas institucionales
homogéneas frente a realidades profundamente
diversas.

Las tendencias recientes en Colombia ilustran la
necesidad de adoptar este enfoque critico vy
desagregado. Estudios nacionales de caracter espacio-
temporal han mostrado variaciones notables en la
incidencia de intentos de suicidio entre 2018 y 2020,
con un incremento entre 2018 y 2019 seguido de una
caida abrupta en el primer semestre de 2020 (Cafién
Ayala et al., 2024). Este patron no puede interpretarse
de manera lineal, ya que pone en evidencia dos
dimensiones analiticas complementarias: por un lado,
posibles cambios reales en la conducta suicida, y por
otro, la sensibilidad del sistema de notificacion ante
eventos disruptivos como la pandemia. En este sentido,
las fluctuaciones observadas no son neutrales, sino que
constituyen tanto fendmenos sanitarios como artefactos
del sistema de informacion, lo que obliga a una lectura
critica de los datos antes de derivar conclusiones
causales o decisiones de politica publica. Asumir las
cifras sin examinar sus condiciones de produccion puede
conducir a diagndsticos erréneos y a intervenciones
institucionales insuficientes o mal focalizadas.

Otra constatacion relevante es la concentracién de
riesgo en edades tempranas. Los modelos estadisticos
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aplicados a bases de datos nacionales han
sefialado un mayor riesgo en los grupos de 15 a 19
afnos y una significativa presencia en la franja entre
20 a 29 afios, lo que subraya la urgencia de
articular politicas publicas dirigidas a juventudes y
entornos educativos (Cafién Ayala et al., 2024;
Canoén Buitrago et al., 2024). No obstante, esta
concentraciéon también puede reflejar una mayor
visibilidad institucional de estas poblaciones en
comparacién con otros grupos, lo que plantea la
necesidad de examinar si el riesgo esta igualmente
distribuido o si existen sesgos en la deteccion vy
registro. En el caso de poblaciones universitarias,
investigaciones recientes muestran que factores
como historia de abuso sexual, antecedentes
familiares de conducta suicida y consumo de
sustancias son predictores relevantes de riesgo
(Cafién Buitrago et al., 2024); sin embargo, la
traduccion de estos hallazgos en intervenciones
efectivas continda siendo limitada, lo que
evidencia una brecha entre la produccion de
conocimiento y su aplicacidn practica.

No puede omitirse, ademas, la dimension de
equidad en salud, dado que el suicidio y los
intentos suicidas se distribuyen de manera
desigual en territorios marcados por condiciones
de desigualdad socioecondmica, desplazamiento y
exclusion. En Colombia, los andlisis espaciales
identifican municipios y regiones con incidencias
superiores, lo que obliga a pensar en politicas de
prevencién que sean geografica y culturalmente
sensibles (Cafién Ayala et al., 2024). Sin embargo,
estas desigualdades territoriales no solo reflejan
diferencias en la ocurrencia del fendmeno, sino
también en la capacidad de los sistemas de salud
para registrarlo y abordarlo, evidenciando
problemas estructurales en la provision de
servicios de salud mental que incluyen Ila
disponibilidad de profesionales, barreras de acceso
y persistencia del estigma (Campo et al., 2020). En
este escenario, algunos territorios acumulan
simultdneamente mayor riesgo y menor capacidad
institucional de respuesta, profundizando brechas
histéricas en salud publica.

La dimensidon del subregistro y la calidad del
dato es central para cualquier investigacién de
caracter doctoral que pretenda producir
conocimiento aplicable. Las discontinuidades en las
series temporales, como la caida en notificaciones
observada en 2020, exigen estrategias
metodoldgicas robustas que incluyan la validacion
cruzada de multiples fuentes, ajustes por cambios
en la accesibilidad de los servicios y el uso de
modelos que incorporen incertidumbre en las
estimaciones, como las aproximaciones bayesianas
y los modelos espacio-temporales (Cafidén Ayala et
al., 2024). No obstante, incluso con estos avances

metodoldgicos, persiste el desafio de construir datos
que representen de manera fiel la complejidad del
fendmeno, lo que obliga a reconocer los limites del
conocimiento disponible y a evitar interpretaciones
simplificadas. Por ello, la sofisticaciéon técnica no
reemplaza la necesidad de revisar criticamente la
calidad, cobertura y procedencia de la informacién
analizada.

Finalmente, la literatura reciente enfatiza que,
aunque existen instrumentos predictivos con buena
capacidad de clasificacidon en poblaciones especificas, la
prediccidn del suicidio como evento de mortalidad sigue
siendo limitada y presenta baja validez predictiva para
desenlaces letales (Cafdn Buitrago et al., 2024). Este
hecho plantea una tension fundamental entre la
expectativa de anticipar el riesgo y las limitaciones
reales de los modelos disponibles, lo que obliga a una
interpretacion prudente de sus resultados y a priorizar
su uso en la identificacion temprana para intervenciones
preventivas. En suma, abordar el suicidio como
problema de salud publica en el siglo XXI implica no solo
fortalecer los diagndsticos epidemioldgicos, sino
también asumir una postura critica frente a Ia
produccion y uso de los datos, reconociendo que las
limitaciones informativas forman parte constitutiva del
fendmeno que se pretende comprender.

Particularidades del Suicidio en Bogota

Bogotd, como metrépolis de alta densidad
poblacional y complejidad socioeconémica, configura un
escenario singular para el estudio del suicidio, en la
medida en que concentra una parte significativa de la
demanda de servicios de salud mental del pais, exhibe
profundas heterogeneidades territoriales y presenta
dindmicas demograficas que condicionan tanto la
ocurrencia de conductas suicidas como su registro
institucional. Sin  embargo, mas alld de estas
caracteristicas descriptivas, resulta necesario
problematizar en qué medida dicha complejidad urbana
no solo refleja, sino también reproduce desigualdades
en la produccion y acceso a la informacion, lo que
plantea retos sustanciales para la generacion de
conocimiento cientifico riguroso y para la formulacién
de politicas publicas efectivas.

En primer lugar, la infraestructura de vigilancia y
atencion de Bogotd dispone de herramientas
institucionales que facilitan la captura de eventos de
intento de suicidio, como protocolos y plataformas de
notificacion disefiados por la Secretaria Distrital de
Salud. No obstante, su eficacia se encuentra mediada
por limitaciones operativas y por la heterogeneidad en
la adherencia al reporte entre prestadores de servicios.
El Protocolo de Vigilancia de Intento de Suicidio de la
Secretaria Distrital de Salud de Bogota (2023) establece
criterios técnicos y procedimientos para la notificacion y
el seguimiento, subrayando la necesidad de articulacién
entre niveles asistenciales; sin embargo, también
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reconoce problemas persistentes de subregistro,
discrepancias en la clasificacion y vacios en la
capacitacion del personal (Secretaria Distrital de
Salud de Bogota, 2023). Estas limitaciones no solo
afectan la calidad del dato, sino que ponen en
evidencia una brecha entre el disefo normativo y
su implementacién efectiva, lo que distorsiona la
representacion del fendmeno vy restringe la
posibilidad de realizar analisis desagregados vy
comparables.

En segundo lugar, la magnitud y distribucién
territorial del riesgo en Bogota reflejan procesos
urbanos que incrementan la vulnerabilidad. La
concentracién de poblacién joven en contextos de
precariedad laboral y educativa, la migracion
interna, el hacinamiento en sectores periféricos y
las discontinuidades en la red de servicios de salud
mental configuran determinantes estructurales
gue no solo elevan el riesgo, sino que también
condicionan quién accede a servicios y quién
gueda excluido del registro formal. En este
sentido, los datos disponibles no deben
interpretarse Unicamente como reflejo de |Ia
realidad epidemioldgica, sino también como el
resultado de dindmicas de acceso diferencial, lo
gue introduce sesgos de seleccidn en las bases de
datos administrativas (Instituto Nacional de Salud,
2024; Cafidn Ayala et al.,, 2024); asi, algunas
localidades pueden aparecer con menor incidencia
no por registrar menor riesgo, sino por enfrentar
mayores barreras de acceso y notificacion.

La tercera particularidad se relaciona con los
efectos contextuales de crisis sociales y sanitarias
sobre la visibilidad del problema. Estudios espacio-
temporales han mostrado cémo la pandemia de
COVID-19 modificé tanto las pautas de notificacidon
como la dindmica de los intentos de suicidio,
evidenciando reducciones en ciertos periodos,
posiblemente asociadas a barreras de acceso a los
servicios, seguidas de repuntes posteriores (Pefia y
Zuluaga, 2023; Caifién Ayala et al., 2024). Este
comportamiento obliga a cuestionar la fiabilidad
de las tendencias observadas, ya que las
variaciones pueden responder tanto a cambios
reales en la conducta como a alteraciones en los
sistemas de registro. En una ciudad como Bogot3,
donde las medidas de confinamiento y las
condiciones socioecondmicas variaron entre
localidades, estas fluctuaciones adquieren un
caracter diferencial que requiere andlisis criticos
basados en series temporales desagregadas.

En cuarto lugar, la composicion demografica de
Bogotd, caracterizada por una proporcidn
significativa de poblacién joven, estudiantes
universitarios y poblacién migrante o desplazada,
determina perfiles de riesgo especificos que
difieren de otros contextos. Investigaciones en

poblaciones universitarias colombianas han identificado
factores como abuso sexual, consumo de sustancias y
antecedentes familiares de conducta suicida como
predictores relevantes (Cafion Buitrago et al., 2024). Sin
embargo, la identificacién de estos factores no garantiza
su traduccién en politicas efectivas, lo que pone en
evidencia una desconexidn entre el conocimiento
producido y su implementacion, especialmente en
contextos urbanos donde las dindamicas sociales y
culturales son altamente cambiantes vy, en
consecuencia, la evidencia disponible corre el riesgo de
permanecer en el plano diagndstico si no se transforma
en estrategias preventivas sostenidas y territorialmente
adaptadas.

En quinto lugar, la desigualdad intraciudad y la
fragmentacién institucional complican la
interoperabilidad de los registros. Bogota cuenta con
multiples actores que generan informacién como las
instituciones  publicas, EPS, hospitales privados,
organizaciones no  gubernamentales y redes
comunitarias, pero la ausencia de mecanismos robustos
de integracion y de estdndares homogéneos para la
codificacién de eventos conduce a bases de datos
parciales y no necesariamente comparables (Secretaria
Distrital de Salud de Bogota, 2023; Instituto Nacional de
Salud, 2022). Esta fragmentacion no solo limita el
andlisis, sino que también refleja una débil articulacién
del sistema de salud, en la que la produccién de
informacion se encuentra dispersa y, en ocasiones,
descoordinada.

En sexto lugar, la dimensiéon sociocultural vy
medidtica de la ciudad incide directamente en la
produccidon y manejo de la informacién. El estigma
asociado al suicidio, la forma en que los medios de
comunicacion reportan estos eventos y la receptividad
comunitaria frente a intervenciones influyen en la
disposicion de las personas a buscar ayuda o a participar
en estudios. En contextos de desconfianza institucional
o con acceso limitado a servicios, estas dindmicas
pueden traducirse en patrones de subregistro,
generando lo que podrian interpretarse como “zonas
silenciosas” en los registros oficiales (Pefia y Zuluaga,
2023). Este fendmeno plantea la necesidad de
cuestionar la aparente neutralidad de los datos y de
considerar los factores socioculturales que condicionan
su produccion.

En séptimo lugar, la respuesta institucional en
Bogotd incorpora iniciativas de prevencién y atencion,
como la Linea 106 y otros servicios no presenciales
implementados por la Secretaria Distrital de Salud, que
han ampliado la capacidad de respuesta ante crisis
(Secretaria Distrital de Salud de Bogotd, 2023). No
obstante, su impacto real en la reduccién de la conducta
suicida y en la mejora de los sistemas de informacién
aun requiere evaluacion rigurosa. La ausencia de
estudios longitudinales e intersectoriales limita Ia
posibilidad de establecer relaciones causales y de
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valorar la efectividad de estas intervenciones mas
alld de indicadores de cobertura o uso. Por tanto,
ampliar la oferta institucional constituye un avance
relevante, pero no sustituye la necesidad de
demostrar resultados sostenibles mediante
evidencia robusta.

Finalmente, estas particularidades implican
exigencias metodolégicas especificas para la
investigacion. La necesidad de triangulacion de
fuentes, el uso de modelos que incorporen
incertidumbre y heterogeneidad local, el disefio
ético contextualizado y la integracién de
perspectivas participativas son elementos
fundamentales para abordar el fendmeno en
Bogotd (Cafién Ayala et al., 2024; Cafién Buitrago
et al., 2024; Pefia y Zuluaga, 2023). Sin embargo,
estas estrategias también enfrentan limitaciones
practicas, lo que evidencia que la produccién de
conocimiento en este campo no depende
Unicamente de decisiones metodoldgicas, sino de
las condiciones estructurales que configuran el
acceso a la informaciéon. En suma, Bogota exige un
enfoque investigativo que no solo combine rigor
epidemiolégico y sensibilidad sociocultural, sino
gue también asuma una postura critica frente a las
limitaciones del sistema de informacién en el que
se sustenta, Por lo tanto, investigar el suicidio en la
ciudad implica, en consecuencia, estudiar
simultaneamente el fendmeno y las desigualdades
institucionales que median su visibilidad publica.

Acceso a la Informacion en Salud Mental y
Suicidio

El acceso a informacidn fiable sobre suicidio se
ve obstaculizado por una conjuncion de factores
técnicos, institucionales, éticos y legales que
afectan tanto la captacién primaria del evento
(deteccién y notificacién) como su disponibilidad
para la investigacién secundaria y la toma de
decisiones  publicas. No obstante, estas
limitaciones no pueden entenderse Unicamente
como fallas operativas, sino como condiciones
estructurales que configuran la produccién misma
del conocimiento, introduciendo sesgos
sistematicos que condicionan la validez interna y
externa de los estudios y, en consecuencia, las
intervenciones derivadas de estos. En otras
palabras, la ausencia o precariedad de informacion
no es neutral, pues también determina qué
dimensiones del fendmeno se vuelven visibles y
cudles permanecen excluidas del debate publico.

Una fuente recurrente de error es |la
heterogeneidad en las definiciones y criterios de
inclusiéon para lo que se considera “intento de
suicidio” o “suicidio consumado”. La falta de
estandarizacion conduce a inconsistencias en la
codificacién de eventos entre servicios de

urgencias, registros vitales y sistemas como SIVIGILA, lo
que complica las comparaciones temporales y espaciales
y limita la capacidad de sintesis analitica. Revisiones
recientes sobre sistemas de vigilancia han identificado
como una de las principales limitaciones precisamente
la variabilidad conceptual y la ausencia de criterios
uniformes para la clasificacion de casos no fatales (Silva
et al., 2024). Esta situacion no solo afecta la calidad del
dato, sino que pone en evidencia que las categorias
epidemiolégicas, lejos de ser neutrales, son
construcciones que pueden variar segun contextos
institucionales y practicas clinicas.

El subregistro constituye otra limitacion critica y
responde a multiples causas interrelacionadas, entre
ellas barreras de acceso a servicios de salud,
estigmatizacion que desincentiva la busqueda de ayuda
y variaciones en las practicas de notificacion entre
instituciones y profesionales. Las discrepancias entre lo
reportado por hospitales y lo registrado en sistemas
nacionales reflejan estas tensiones. Estudios nacionales
han documentado disminuciones aparentes en las
notificaciones durante periodos de crisis, como la
primera fase de la pandemia, que pueden corresponder
tanto a cambios reales en la conducta suicida como a
una caida en la capacidad de captacién del sistema
sanitario (Cafdn Ayala et al., 2024; Pefa y Zuluaga,
2023). En este sentido, el subregistro no debe
interpretarse Unicamente como ausencia de datos, sino
como una forma de invisibilizacion estructural del
fenédmeno. Asi, los grupos con mayores barreras de
acceso pueden convertirse simultdneamente en los
menos atendidos y en los menos representados
estadisticamente.

La existencia de multiples actores como las
entidades territoriales de salud, EPS, hospitales
privados, organizaciones no gubernamentales y redes
comunitarias, que manejan datos en formatos disimiles
y con periodicidad diversa genera una heterogeneidad
estructural que dificulta la consolidacién de bases de
datos integradas. La falta de estandares técnicos de
interoperabilidad y de protocolos comunes de
intercambio produce duplicaciones, vacios y pérdida de
informacion relevante (Silva et al.,, 2024). Esta
fragmentacion no solo limita el andlisis, sino que refleja
una ldgica institucional segmentada en la que la
informacion se produce de manera dispersa, lo que
compromete su utilidad para la toma de decisiones a
nivel sistémico.

La utilidad de los datos para la prevencion y la
evaluacion depende criticamente de su oportunidad. Sin
embargo, muchos sistemas administrativos presentan
rezagos en la publicacién de estadisticas, lo que impide
la identificacién temprana de cambios en la dinamica
del suicidio. La literatura sobre vigilancia ha sefalado
que la ausencia de datos en tiempo real limita la eficacia
de intervenciones sensibles al tiempo y dificulta la
evaluacion de su impacto (Silva et al., 2024). En
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contextos urbanos dindmicos como Bogotd, esta
limitacion obliga a considerar estrategias
metodoldgicas complementarias, como el uso de
proxies o métodos de estimacion que permitan
aproximarse a tendencias recientes, aunque estos
también introducen nuevas incertidumbres que
deben ser explicitamente reconocidas.

Los errores de registro, como la codificacion
incorrecta de la causa de muerte, la clasificacion
ambigua de la intencionalidad o la existencia de
notas clinicas incompletas, reducen la precisién de
las estimaciones y pueden inducir sesgos
diferenciales entre grupos poblacionales. La
literatura enfatiza la necesidad de realizar
evaluaciones sistematicas de la calidad del dato
antes de proceder a analisis complejos, incluyendo
revisiones de consistencia interna y validacion
cruzada de fuentes (Pefia y Zuluaga, 2023; Silva et
al., 2024). No obstante, estos procesos dependen
de la disponibilidad de acceso a la informacidn, lo
gue introduce una tensién adicional entre calidad y
accesibilidad. En términos practicos, mientras mas
exigente es la depuracion del dato, mayores suelen
ser los requerimientos institucionales para
consultarlo y procesarlo.

El manejo de datos sensibles en salud mental y
suicidio se encuentra regulado por marcos
normativos orientados a la proteccion de la
confidencialidad y los derechos de las personas,
como el habeas data y la normativa colombiana de
proteccion de datos. Si bien estas regulaciones son
necesarias y legitimas, en la practica pueden
traducirse en barreras para la investigacion debido
a restricciones en el acceso, limitaciones en la
desagregacion de datos y procedimientos
administrativos complejos. Ademas, la
incorporacién de modelos predictivos y algoritmos
introduce desafios adicionales relacionados con el
riesgo de discriminacién y estigmatizacion, lo que
exige una evaluacion ética rigurosa de su uso
(Chenou y Rodriguez, 2021). De este modo, el
acceso a la informacién no es solo un problema
técnico, sino un campo de tensién entre derechos
individuales 'y necesidades colectivas de
conocimiento.

Los factores socioculturales también
desempefian un papel determinante en |la
produccion de datos. El estigma asociado al
suicidio, las normas culturales sobre la expresién
emocional y las percepciones sociales de la muerte
influyen tanto en la autodenuncia como en las
decisiones familiares respecto a la clasificacion de
los eventos. Esto puede generar sesgos
sistematicos en determinadas poblaciones o
territorios, donde la desconfianza institucional o
practicas culturales especificas limitan la visibilidad
del fendmeno (Vasquez et al.,, 2025). En este

contexto, los datos disponibles no solo reflejan
realidades epidemioldgicas, sino también dinamicas
sociales que condicionan qué se registra y qué
permanece oculto; por ello, toda lectura cuantitativa
requiere ser complementada con interpretaciones
contextuales que expliquen los silencios estadisticos.

La combinacién de datos  fragmentados,
procedimientos de limpieza no documentados vy
restricciones de acceso limita la replicabilidad de los
estudios, lo que contrasta con los principios de
transparencia propios de la investigacion cientifica. En
este escenario, la adopciéon de practicas de ciencia
abierta adaptadas a la sensibilidad del tema, como el
uso de metadatos publicos, scripts reproducibles y datos
bajo acceso controlado, emerge como una estrategia
para mitigar estas limitaciones (Silva et al., 2024;
Chenou vy Rodriguez, 2021). Sin embargo, su
implementacion también enfrenta barreras
institucionales y normativas que deben ser abordadas.

En sintesis, las limitaciones en el acceso a
informacidon sobre suicidio no pueden reducirse a
problemas aislados, sino que responden a una
interaccion  compleja  entre  factores  técnicos,
institucionales, = temporales, legales, éticos vy
socioculturales. Frente a este panorama, una
investigacion doctoral rigurosa no solo debe identificar
estos sesgos, sino integrarlos explicitamente en su
disefio metodoldgico, mediante la definicién clara de
criterios, la triangulacion de fuentes, el uso de métodos
que incorporen incertidumbre y el desarrollo de marcos
éticos robustos. Solo a través de este abordaje critico es
posible transformar datos administrativos
inherentemente imperfectos en conocimiento vdlido y
socialmente relevante para la formulacién de politicas
publicas en contextos como Bogota.

Complejidades Eticas, Legales y Metodolégicas del
Acceso a Datos Sensibles

El estudio del suicidio plantea desafios sustanciales
en los planos ético, legal y metodoldgico,
particularmente en lo que respecta al manejo de datos
sensibles. Desde una perspectiva ética, uno de los
dilemas centrales radica en la necesidad de equilibrar la
proteccién de la privacidad de las personas y sus
familias con la produccién de evidencia cientifica que
contribuya a la prevenciéon. Sin embargo, esta tensidn
no se resuelve Unicamente mediante principios
normativos, ya que, en contextos como el colombiano,
donde los sistemas de informacidn en salud mental
presentan limitaciones en sus procesos de
anonimizacion, persiste un riesgo significativo de
reidentificacion y de vulneracion de derechos
fundamentales, como Ila intimidad y 1la no
estigmatizacién (Arango et al., 2020). En este sentido, la
investigacion sobre suicidio no solo enfrenta el reto de
proteger datos, sino también de evitar la reproduccién
de estigmas a través del uso y la interpretacion de la
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informacion.

A nivel legal, el acceso a informacién sobre
conductas suicidas se encuentra mediado por
marcos normativos como la Ley Estatutaria de
Salud 1751 de 2015 (2015) y la Ley Estatutaria de
Proteccion de Datos Personales 1581 de 2012
(2012), los cuales establecen garantias
fundamentales en materia de derechos. No
obstante, estas regulaciones, aunque necesarias,
introducen restricciones que pueden limitar el
acceso a bases de datos completas para fines de
investigacion. Esta situacion configura un campo
de tensiéon en el que el derecho a la privacidad
coexiste con la necesidad de generar conocimiento
para la salud publica. En la practica, ello obliga a
los investigadores a disefiar protocolos complejos
de consentimiento informado, anonimizacién vy
seguridad de la informacién, lo que puede
traducirse en barreras operativas, retrasos en los
procesos investigativos y limitaciones en el alcance
analitico de los estudios (Ministerio de Salud vy
Proteccidon Social, 2021a). Asi, el marco legal no
solo regula el acceso, sino que también condiciona
la forma en que el conocimiento puede ser
producido.

Desde el punto de vista metodoldgico, las
restricciones de acceso a los datos inciden
directamente en la validez, comparabilidad vy
alcance de las investigaciones. La falta de
informacion desagregada o longitudinal dificulta la
identificacion de patrones y tendencias,
especialmente en poblaciones histéricamente
subrepresentadas, como adolescentes, personas
LGBTIQ+ o comunidades indigenas (Vigo et al.,
2022). A ello se suman inconsistencias derivadas
de procesos incompletos de notificacion, que
introducen sesgos en la interpretacién de los
resultados y limitan la construccion de evidencia
sOlida para la formulaciéon de politicas publicas
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023). En
este contexto, los datos disponibles no pueden
asumirse como representaciones completas del
fenédmeno, sino como aproximaciones
condicionadas por multiples restricciones
estructurales.

En consecuencia, los investigadores que
abordan el suicidio en Bogota se enfrentan a una
triple complejidad: garantizar la proteccién ética
de las personas, navegar marcos legales
restrictivos y afrontar limitaciones metodoldgicas
derivadas de datos fragmentados o incompletos.
No obstante, mds que constituir obstaculos
aislados, estas dimensiones se encuentran
profundamente interrelacionadas, configurando un
campo de investigacion en el que las decisiones
metodoldgicas tienen implicaciones éticas vy
legales, y viceversa. Este escenario plantea la

necesidad de desarrollar enfoques investigativos
innovadores que integren metodologias participativas,
mecanismos avanzados de proteccion de datos vy
esquemas de cooperaciéon interinstitucional. Solo a
partir de esta articulacion es posible avanzar hacia un
modelo de investigacidn que no solo sea técnicamente
riguroso, sino también éticamente responsable vy
socialmente pertinente en el estudio del suicidio.

Conclusiones

En relacion con el objetivo de analizar las
complejidades que limitan el acceso a la informacién
sobre el suicidio en Bogotd en el marco de una
investigacion doctoral, el presente ensayo permite
concluir que dichas restricciones no responden
Unicamente a limitaciones técnicas, sino a un
entramado estructural en el que confluyen factores
epidemiolégicos, normativos, éticos y metodoldgicos,
los cuales condicionan de manera significativa la
produccion de conocimiento y la formulacién de
politicas publicas en salud mental.

El analisis evidencia que, pese a los avances en los
sistemas de vigilancia, persisten problemas de
subregistro, fragmentacién e inconsistencias en los
datos, asi como restricciones en el acceso a informaciéon
desagregada, lo que limita la comprensién integral del
fendmeno, especialmente en lo que respecta al intento
de suicidio y a poblaciones en condiciones de
vulnerabilidad. Estas limitaciones se ven reforzadas por
tensiones éticas y legales en torno al manejo de
informacion sensible, donde la protecciéon de derechos
fundamentales, aunque necesaria, puede derivar en
barreras para la investigacion cientifica cuando no se
cuenta con mecanismos adecuados de acceso regulado.

Desde el punto de vista metodoldgico, se concluye
que el estudio del suicidio en contextos urbanos
complejos como Bogotd exige superar enfoques
fragmentados y avanzar hacia estrategias de
investigacion mas integrales, que articulen multiples
fuentes de informacion, enfoques mixtos y analisis
contextualizados. En este sentido, el desarrollo de
investigaciones doctorales en este campo demanda no
solo rigurosidad técnica, sino también una comprensién
critica de las condiciones estructurales que configuran la
disponibilidad y el uso de los datos.

Finalmente, se plantea que avanzar hacia un acceso
a la informacién mas transparente, interoperable y
éticamente regulado constituye una condicién
fundamental para fortalecer tanto la investigacidn
académica como la toma de decisiones en salud publica.
Esto implica promover esquemas de cooperacion
interinstitucional, ajustar los marcos normativos para
facilitar el acceso con garantias éticas y consolidar
sistemas de informacion mas robustos y articulados,
capaces de responder a la complejidad del fenédmeno
suicida en Bogota. Solo mediante estas
transformaciones sera posible generar evidencia de
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mayor calidad y contribuir de manera efectiva a la

prevencién del suicidio en contextos urbanos
contemporaneos.
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Resumen

Este estudio analiza la relacidn entre las intervenciones basadas en mindfulness y las estrategias
pedagdgicas en Educacion Fisica (EF), asi como su contribucién al desarrollo socioemocional y la
convivencia escolar en nifos y adolescentes. Para ello, se realizd una revision sistematica de la
literatura siguiendo la metodologia PRISMA 2020 en las bases de datos Scopus y Web of Science,
seleccionando 33 estudios para su analisis. Debido a la diversidad metodoldgica encontrada, los
resultados fueron analizados mediante una sintesis narrativa. Los hallazgos muestran que el
mindfulness se asocia principalmente con mejoras en la atenciéon consciente y la regulacién
emocional, mientras que las estrategias pedagogicas en EF favorecen la empatia, la cooperacion,
las conductas prosociales y la resolucidn de conflictos. La evidencia sugiere que ambos enfoques
pueden complementarse, ya que las habilidades personales fortalecidas mediante el mindfulness
pueden ponerse en practica y reforzarse a través de experiencias motrices y sociales
desarrolladas en EF. La evidencia indica que la integracidn de estas estrategias puede contribuir
al fortalecimiento de la convivencia escolar y al desarrollo integral de los estudiantes. No
obstante, las conclusiones deben interpretarse con prudencia debido a limitaciones como el uso
frecuente de autoinformes, los tamafios muestrales reducidos y la escasez de estudios con
seguimiento a largo plazo. En este contexto, el estudio aporta una perspectiva integradora y
propone una base conceptual para el disefio de intervenciones educativas, incluyendo una
unidad didactica fundamentada en evidencia para su aplicacién en entornos escolares.

Palabras clave: adolescencia; convivencia escolar; conducta prosocial; desarrollo
socioemocional; educacion fisica; mindfulness.
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Abstract

This study examines the relationship between mindfulness-based interventions and
pedagogical strategies in Physical Education (PE), as well as their contribution to socio-
emotional development and school climate among children and adolescents. To this end, a
systematic literature review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines using
the Scopus and Web of Science databases, resulting in the selection of 33 studies for
analysis. Due to the methodological diversity identified across the studies, the findings
were analyzed through a narrative synthesis. The results indicate that mindfulness is
primarily associated with improvements in present-moment awareness and emotional
regulation, whereas pedagogical strategies in PE promote empathy, cooperation, prosocial
behaviors, and conflict resolution. The evidence suggests that these two approaches can
complement each other, as the personal skills strengthened through mindfulness can be
applied and reinforced through movement-based and social experiences developed within
PE settings. Furthermore, the findings indicate that integrating these strategies may
contribute to improving school climate and fostering students’ holistic development.
Nevertheless, the conclusions should be interpreted with caution due to limitations such
as the frequent use of self-report measures, small sample sizes, and the limited number of
studies incorporating long-term follow-up assessments. In this context, the study offers an
integrative perspective and proposes a conceptual framework for the design of
educational interventions, including an evidence-based teaching unit for implementation
in school settings.

Keywords: adolescence; school climate;
development; physical education; mindfulness.

prosocial behavior; socioemotional

Introduccidén

podido evidenciar diferentes problemdaticas sociales
como la violencia, la desigualdad, el desplazamiento

La convivencia escolar es un eje prioritario en la
investigacion educativa en poblacién infanto-
adolescente escolarizada, etapa marcada por
cambios emocionales, cognitivos y sociales que
influyen en la regulacion conductual y las
interacciones interpersonales. En este periodo las
dificultades en la autorregulacion emocional, la
impulsividad y la gestion de conflictos afectan el
bienestar psicoldgico y social, incidiendo en el
clima escolar, lo que exige propuestas pedagdgicas
orientadas al desarrollo integral (Benitez-Sillero et
al., 2022).

A nivel internacional se puede observar una
aprobacién generalizada en torno al papel del
aprendizaje socioemocional (SEL) como
herramienta clave para la prevencion de la
violencia escolar y la construccion de ambientes
educativos de inclusiéon. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2024) resalta la importancia del
fortalecimiento de habilidades emocionales,
sociales e interpersonales, mientras que la
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024)
nos orienta a la ensefianza de estas competencias
para mejorar aspectos convivenciales en los
entornos educativos, lo que refuerza la necesidad
de disefar intervenciones sustentadas en estudios
cientificos que puedan ponerse en practica y
validarse en contextos reales.

En Colombia a través de la historia se han

forzado y el conflicto armado, situaciones que de cierta
forma permean la escuela y la convivencia en las
instituciones educativas. Esta realidad ha creado la
necesidad de establecer estrategias normativas como
las Leyes 1620 de 2013 y 2383 de 2024 que buscan
promover el fortalecimiento del bienestar SEL, la
comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y la
creacion de espacios seguros, respetuosos y pacificos
(Congreso de la Republica de Colombia, 2024; Galeano,
2022; Ministerio de Educaciéon Nacional [MEN], 2015).
Aun con esta normatividad de respaldo, en este
contexto se sigue evidenciando la falta de programas y
estrategias pedagdgicas con fundamentacién vy
comprobacién cientifica.

En respuesta a esta problematica, la Educacion Fisica
(EF) demuestra ser una herramienta educativa que
contribuye al fortalecimiento de las competencias SEL,
ideal para crear situaciones de interaccidon social,
cooperacién y resolucion pacifica de conflictos. Sin
embargo, la literatura cientifica nos demuestra que esta
por si sola no es suficiente para alcanzar logros en la
convivencia escolar, sino que debe ser reforzada por la
intencionalidad pedagdgica, la accion mediadora del
docente, y los enfoques didacticos que acompafian las
practicas educativas. Como complemento a estos
hallazgos, las investigaciones recientes dan a conocer
que los programas basados en procesos pedagdgicos
planificados muestran mejores resultados que las
metodologias tradicionales, entre ellos se destacan
propuestas como el Teaching Personal and Social

127



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

Responsibility (TPSR), la Educacion Deportiva
(Sport Education, SE), la praxiologia motriz, el
aprendizaje cooperativo (AC) y el Aprendizaje-
Servicio (ApS), que se caracterizan por lograr
mejoras en la empatia, la conciencia social, la
autorregulacion emocional y el pensamiento moral
cuando hay inmersos en las prdcticas procesos
estructurados de reflexion (Benitez-Sillero et al.,
2022; Garcia-Garcia et al., 2020; Jadwiszczak et al.,
2025; Rivera-Pérez et al., 2020).

La adolescencia, desde una mirada
neuroeducativa, se caracteriza por ser una etapa
de alta plasticidad cerebral en la que existe un
desequilibrio entre los sistemas encargados del
procesamiento emocional y los relacionados con el
control ejecutivo. Esta diferencia en el desarrollo
cerebral hace que las formas de respuesta estén
influenciadas por la impulsividad, lo que podria
limitar las conductas conscientes ante situaciones
de estrés (Bresciani, 2017). En este proceso de
desarrollo, la regulacion de las emociones depende
de la relaciéon entre la reaccion rapida de Ia
amigdala y la toma de decisiones que se produce
en la corteza prefrontal, lo que podria ser
potenciado por medio de experiencias pedagdgicas
gue enfaticen en la atencidn consciente a
sensaciones, pensamientos o acciones y la
reflexidn critica de estos procesos internos (Marti
et al., 2016). Como complemento, diversas
investigaciones relacionan el mindfulness con el
fortalecimiento de la atencidn y la capacidad para
regular las respuestas emocionales (Goleman,
2013; Kaunhoven & Dorjee, 2017).

Los programas de intervencién en mindfulness
se han relacionado con cambios positivos en la
autorregulacion, el reconocimiento de los
pensamientos, emociones Yy reacciones y el
bienestar psicoldgico en estudiantes, cuando son
implementados de forma continua y con objetivos
claros (Delgado-Suarez et al., 2021). Sin embargo,
la evidencia también muestra que las practicas de
mindfulness independientes no contribuyen
directamente a la convivencia escolar, por lo que
dependen de otras estrategias complementarias
gue potencien su impacto. Este resultado de la
investigacion permite entender la importancia de
integrar estrategias educativas que involucren el
cuerpo, el movimiento y las relaciones
interpersonales, dirigidas a promover |la
convivencia, el trabajo colaborativo y aprendizajes
vinculados al contexto.

Estudios actuales han encontrado resultados
positivos en la integracion de estrategias motrices
planificadas 'y practicas de  mindfulness,
evidenciando beneficios en la autorregulaciéon
emocional, la disminucion de comportamientos
agresivos y el mejoramiento de la convivencia

escolar. Desde esta mirada, la revisién sistematica de
Tapullima et al. (2024) enfatiza que las intervenciones
que combinan juegos de cooperacidn-oposicion con
estrategias que refuerzan la inteligencia emocional (IE) y
las conductas prosociales, pueden generar mayores
beneficios tanto en el desarrollo de las competencias
SEL como en la asertividad de las relaciones sociales
dentro de las instituciones educativas.

De manera global se identifica un crecimiento de
investigaciones acerca del mindfulness y de estrategias
motrices desde la EF; estas estrategias son abordadas de
forma independiente o con énfasis en el sector de la
salud o la psicologia, lo que dificulta la integracién y el
desarrollo de propuestas pedagodgicas pertinentes que
permitan su implementacién en los contextos
educativos. Ademds, los estudios encontrados
presentan limitaciones relacionadas con la
homogeneizacion de los componentes metodoldgicos, la
duracion variada de las sesiones de intervencién, los
multiples instrumentos de evaluacién y dificultades en la
integracion entre la teoria y la practica.

La presente revision sistematica analiza la evidencia
existente sobre mindfulness y estrategias motrices en
educacién, evitando estudiarlas de forma separada
como comuUnmente se hace en la literatura cientifica,
para abordarlas de una manera integral vy
complementaria, con el propdsito de analizar y
comprender los resultados que generan estas
estrategias, los métodos de ensefanza que se empleany
las condiciones necesarias para su correcta aplicacién en
los contextos educativos. Ademas, estudia la conexién
existente con el desarrollo emocional, los métodos de
ensefianza en la EF mas efectivos para la convivencia
escolar y los principios que permiten la orientacién e
integracion pedagadgica.

De manera complementaria, se analizan las
metodologias utilizadas en las intervenciones, lo que
permite identificar elementos comunes, dificultades y
principios  pedagdgicos relevantes para futuras
investigaciones. Este analisis busca aportar
conocimientos Utiles que permitan articular el manejo
de las emociones con experiencias corporales en
situaciones de interaccién social, que faciliten establecer
bases investigativas para el disefio de programas
educativos validados cientificamente y orientados al
fortalecimiento de la convivencia escolar.

Materiales y métodos
Diseiio del estudio

Esta investigacion se desarrollé mediante Ia
metodologia de revisidon sistematica, la cual permitié
explicar los resultados de forma organizada, reuniendo
la evidencia cientifica mas relevante y exponiendo los
hallazgos mediante una descripcion organizada vy
analitica. Se utilizé6 PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page
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et al.,, 2021) para garantizar la transparencia, la
coherencia y el rigor metodolégico. Con el fin de
posibilitar la reproduccién del estudio siguiendo el
mismo método, el plan de investigacion fue
registrado previamente en PROSPERO
(CRD420261339561).

La busqueda se centré en investigaciones
basadas en evidencia cientifica, con énfasis en
intervenciones de mindfulness y estrategias
pedagdgicas motrices en educacion, priorizando
competencias SEL como la autorregulaciéon, la
empatia, la prosocialidad y la convivencia escolar
en poblacién infanto-adolescente. Debido a que se
encontré una amplia variedad en los métodos
utilizados en las investigaciones, en cuanto a
formas de disefio, caracteristicas de las personas
participantes, duraciéon de las intervenciones vy
herramientas de evaluacién, no fue posible realizar
un metaanalisis, por lo que se compararon,
describieron y explicaron los resultados utilizando
un analisis descriptivo como la mejor opcidn seguin
las normas cientificas.

Fuentes de informacién y periodo de
busqueda

La busqueda bibliografica se llevé a cabo entre
noviembre de 2025 y marzo de 2026 en las bases
de datos Scopus y Web of Science (Core
Collection), seleccionadas por su cobertura de
literatura cientifica internacional de alto impacto
en educacion, psicologia y ciencias del deporte. Se
incluyeron articulos revisados por pares publicados
entre enero de 2015 y marzo de 2026, sin
restriccion de idioma. La busqueda se realizd en los
campos de titulo, resumen y palabras clave con el
fin de maximizar la sensibilidad en la identificacién
de estudios relevantes.

Estrategia de busqueda y seleccion de estudios

La estrategia de busqueda se disefid para
identificar evidencia empirica sobre la relacién
entre mindfulness, EF y variables SEL en poblacion
infanto-adolescente escolarizada, mediante el uso
de ecuaciones estructuradas que combinaron
términos clave con operadores booleanos (AND,
OR), aplicadas en diferentes bases de datos. Se
desarrollaron dos estrategias complementarias:
una centrada en mindfulness en contextos
educativos (mindfulness, mindfulness-based
intervention, meditation) combinada con términos
de poblacién, contexto y variables SEL, que arrojé
97 registros (Scopus = 28; Web of Science = 69); y
otra orientada a estrategias motrices en EF
(physical education, adolescents, empathy, self-
regulation, prosociality), que identificé 443
registros (Web of Science = 226; Scopus = 217). En
total, se recuperaron 540 registros.

Con el fin de garantizar la reproducibilidad del
estudio, se presentan a continuacién las ecuaciones de
busqueda empleadas de forma literal:

Search equation 1: Mindfulness in education.

(mindfulness OR "mindfulness-based intervention"
OR meditation) AND (adolescent* OR teenager* OR
youth) AND (school OR education OR "school context")
AND (emotion* OR empathy OR prosocial OR
"emotional regulation")

Search equation 2: Physical Education and socio-
emotional development.

physical education AND adolescents AND (school OR
education) AND (empathy OR self-regulation OR
prosociality)

Estas ecuaciones fueron aplicadas en las bases de
datos Scopus y Web of Science (Core Collection),
manteniendo su estructura y términos originales.

El proceso de seleccion siguidé las fases PRISMA de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusidon. Tras
eliminar 6 duplicados, se evaluaron 534 registros
mediante titulos y resumenes, excluyéndose 480 por no
cumplir los criterios de inclusién (poblacién no escolar,
ausencia de intervencién educativa, enfoque clinico o
falta de variables SEL). Se revisaron 54 textos completos,
de los cuales 21 fueron excluidos por insuficiente rigor
metodoldgico, falta de medicion de variables relevantes
0 escasa pertinencia educativa. Finalmente, 33 estudios
fueron incluidos en la sintesis cualitativa (13 sobre
mindfulness y 20 sobre estrategias motrices en EF).

Criterios de inclusidn y exclusion

Se incluyeron estudios empiricos publicados en
revistas cientificas revisadas por pares, centrados en
intervenciones educativas en contextos escolares con
poblacion infanto-adolescente (aproximadamente entre
7 y 19 afios), en coherencia con el alcance real de la
evidencia disponible. Asimismo, los estudios debian
evaluar variables SEL relevantes, tales como regulacién
emocional, empatia, prosocialidad o convivencia
escolar. Se excluyeron investigaciones de caracter
clinico o terapéutico, estudios con poblacién
exclusivamente adulta o universitaria, asi como
editoriales, comentarios académicos y trabajos que no
abordaran variables alineadas con el objetivo de la
revision.

Evaluacion de la calidad metodolégica

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se
evalué considerando criterios ampliamente utilizados en
revisiones sistematicas en ciencias sociales, tales como
la claridad del disefio de investigacion, el tamafo
muestral, la validez y fiabilidad de los instrumentos y la
coherencia entre objetivos, metodologia y resultados,
asi como la identificacion de posibles fuentes de sesgo.
Esta evaluacidn se realizd de manera independiente con
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el objetivo de determinar el nivel de rigor
metodoldgico y su pertinencia para la sintesis final.

Sintesis de los datos

Dada la diversidad de los estudios incluidos, en
cuanto a disefios, caracteristicas muestrales, tipos
de intervencién e instrumentos de evaluacion, se
optd por una sintesis de caracter narrativo para la
integracion de los resultados. Este enfoque
permiti6  reconocer regularidades en las
intervenciones analizadas, las variables SEL
consideradas, los enfoques pedagdgicos aplicados
y los efectos mas consistentes reportados en la
literatura, favoreciendo una lectura comparativa y
contextualizada de la evidencia. El proceso de
identificacion, seleccién, evaluacion de elegibilidad
e inclusion de los estudios se detalla en la Figura 1,
de acuerdo con los lineamientos establecidos por
PRISMA 2020.

Figura 1 Diagrama de flujo PRISMA 2020 del
proceso de seleccion de estudios

Registros identificados en bases de datos (n = 540) Scopus
(n = 245) » Web of Science (n = 295)

Registros tras eliminar duplicados (n = 534)

Duplicados eliminados (n = 6)

Registros evaluados por titulo y resumen (n = 534)

Registros excluidos (n = 480)

Articulos evaluados a texto completo para
elegibilidad (n = 54)

Articulos excluidos tras revision a texto completo
(n = 21) Motivos: contexto no educativo, ausencia
de variables SEL, insuficiente rigor metodolégico

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n =
33) Mindfulness (n = 13) « Estrategias motrices
en EF (n = 20)

Resultados Mindfulness

El analisis conjunto de los estudios permite
identificar una convergencia tedrica y empirica
consistente en torno al papel del mindfulness en Ia
regulacion de procesos autorregulatorios en
poblacion infanto-adolescente escolarizada. Mas
alld de resultados aislados, la evidencia apunta a
un patrén relativamente estable: en términos
neurocognitivos, su efectividad se relaciona con el
fortalecimiento de mecanismos de control top-
down (de arriba hacia abajo), asociados al cértex
prefrontal, y con la modulacion de respuestas
emocionales bottom-up (de abajo hacia arriba),

vinculadas a estructuras como la amigdala y la insula
(Kaunhoven & Dorjee, 2017; Sharma & Dutt, 2025). El
cerebro va modificando la forma en que funciona para
responder mejor a las diferentes situaciones de
conflicto, este proceso es mas significativo en estas
etapas de alta plasticidad cerebral, en donde Ila
interaccidon entre las emociones y el control ejecutivo va
modificando los patrones de respuesta desde formas
impulsivas o automaticas hacia respuestas donde se
controlan las emociones y los comportamientos de
forma mas consciente (Sanger & Dorjee, 2015).

Teniendo en cuenta tanto los procesos psicolégicos
como los educativos, los resultados encontrados en las
investigaciones se centran en la capacidad para
mantener la concentracién y el desarrollo de la
conciencia emocional. Aunque los hallazgos analizados
varian, la evidencia encontrada en revisiones y estudios
experimentales permite identificar que las habilidades
de los estudiantes para concentrarse y comprender
mejor sus emociones y pensamientos mejoran después
de participar en programas de mindfulness (Crescentini
et al., 2016; Filipe et al.,, 2021; Flook et al., 2025;
Pickerell et al., 2023). Los estudios cerebrales también
respaldan estos resultados al mostrar los cambios en
ciertas respuestas cerebrales relacionadas con la
atencion y la regulacion emocional, por medio de los
ERP (potenciales relacionados con eventos), vinculados
con el control cognitivo, el reconocimiento de errores y
las respuestas emocionales (Kaunhoven & Dorjee, 2017;
Nguyen & Dorjee, 2022).

Los estudios encontrados hacen posible identificar
una conexion en donde el mejoramiento de la
conciencia sobre los pensamientos, emociones o
sensaciones es una base para mejorar la regulacién
emocional. Este proceso se vincula con el desarrollo de
habilidades SEL como la empatia y la conducta prosocial,
las cuales inciden en la convivencia escolar. Los procesos
educativos y emocionales no funcionan por separado
sino como elementos que se desarrollan y fortalecen
mutuamente, creciendo e interactuando de forma
continua dentro del contexto educativo.

Al revisar los resultados se pueden observar algunas
diferencias que manifiestan que el mindfulness no
produce beneficios en todas las situaciones y se debe
analizar criticamente, sobre todo en las posibles
diferencias entre el equilibrio emocional y los resultados
escolares. Si bien la evidencia respalda la reduccién de la
ansiedad, el estrés y la sintomatologia depresiva
(McKeering & Hwang, 2019), algunos estudios de
caracter correlacional indican que niveles elevados de
mindfulness disposicional no se asocian necesariamente
con mejoras directas en el bienestar subjetivo ni en el
desempeno académico (Vieira & Faria, 2024). Esta
diferencia sugiere que no es lo mismo el mindfulness
como practica inducida que como una caracteristica
propia del individuo, lo cual tiene implicaciones
importantes en la interpretacion de los resultados.
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Un tema importante para analizar es la
duraciéon de las intervenciones y cdmo influyen en
los resultados. Algunos autores argumentan que
los cambios mas importantes requieren procesos
de duracién prolongada (Kaunhoven & Dorjee,
2017), mientras que otros estudios de metaanalisis
recientes evidencian que programas de corta
duracién pueden incluso generar mejores
beneficios en poblaciéon escolar (Pickerell et al.,
2023). Estos hallazgos sugieren la necesidad de
revisar aspectos metodoldgicos, dado que
variables como la motivacion, la adherencia o el
desgaste por intervenciones prolongadas podrian
afectar los resultados.

En la literatura, la inteligencia emocional (IE) se
identifica como un factor mediador relevante.
Mientras algunos trabajos plantean que el
mindfulness influye de manera directa en el
bienestar, otros sugieren que este efecto se
produce, al menos en parte, a través del desarrollo
de competencias SEL. En este sentido, se distingue
entre dimensiones intrapersonales, vinculadas a la
autorregulacion, y dimensiones interpersonales,
relacionadas con la empatia y las habilidades
sociales (Rodriguez-Ledo et al., 2018; Vieira &
Faria, 2024). Esta mediacion introduce mayor
complejidad en el modelo explicativo y refuerza la
necesidad de adoptar enfoques integradores.

Desde el punto de vista metodoldgico, se
aprecia un avance progresivo hacia disefios mas
complejos que integran biomarcadores
neurofisiolégicos junto con enfoques
experimentales, lo que permite evaluar los efectos
del mindfulness con mayor objetividad, superando
las limitaciones asociadas al uso exclusivo de
autoinformes. Estudios recientes destacan cambios
en redes como la red neuronal por defecto (DMN),
la insula y regiones prefrontales, asociados a
menor rumiaciéon y mayor estabilidad emocional
(Celen et al.,, 2024; Sharma & Dutt, 2025). Sin
embargo, persiste una dependencia significativa de
medidas subjetivas, lo que limita la triangulacion
de resultados.

De forma transversal, los estudios coinciden en
cuatro pilares estructurales: (1) el papel central de
los mecanismos de autorregulacion top-down y
bottom-up; (2) la distincién entre mindfulness
como estado y como rasgo; (3) la relevancia del
contexto escolar como entorno de intervencién
universal y preventiva; y (4) el creciente uso de
indicadores neurocognitivos como evidencia
objetiva del cambio. Ademas, la identificacién de
factores que influyen e intervienen en estos
procesos, como la salud mental, la conciencia de
las emociones y las relaciones interpersonales,
permite reconocer que todos ellos actian como
intermediarios para la consecucion de efectos

positivos hacia el equilibrio emocional y la adaptabilidad
social.

El andlisis realizado permite identificar aspectos con
poca evidencia cientifica, entre ellos se encuentra la
falta de evidencia concluyente sobre los beneficios a
largo plazo o cambios que se mantengan en el tiempo,
la falta de confirmacién en el rendimiento académico y
la limitada comprension del papel que juega el contexto
en los hallazgos. Aunque se pueden observar resultados
positivos,  especialmente relacionados con la
autorregulacién, la reduccion del estrés y el malestar
psicoldgico, los beneficios no dependen Unicamente del
mindfulness, sino también de las caracteristicas
personales, la duracién, la metodologia, las condiciones
de aplicacién y el contexto donde se desarrollan. Lo
anterior sugiere que el mindfulness no funciona de la
misma manera en todos los casos ni en todas las
poblaciones.

Resultados Educacion Fisica

El anadlisis de los estudios revisados nos indica que la
EF puede ser una importante herramienta para la
promocién de la convivencia escolar en poblacién
infanto-adolescente, lo fundamental es que las practicas
motrices sean planificadas desde enfoques pedagdgicos
intencionales y con una organizacién y orientacion al
desarrollo SEL. Los hallazgos coinciden en que la EF no
es un espacio libre de influencias, sino un entorno social
que genera interacciones interpersonales, donde
aparecen conflictos vy situaciones de regulacion
emocional, lo que requiere prestar atencién a cémo
orientar esta regulacién, con conciencia pedagdgica, de
forma que estas situaciones puedan transformarse en
oportunidades de aprendizaje convivencial.

Desde esta mirada, los estudios permiten identificar
que la practica de actividad fisica en si no garantiza la
generacion de actitudes prosociales o la disminucion de
conflictos, por lo que sus beneficios estan directamente
relacionados con la didactica, el ambiente educativo que
se genere y la orientaciéon del profesorado en la
mediacion pedagdgica. De igual manera, observando
diferencias y similitudes entre los estudios, se
encuentran resultados contradictorios, investigaciones
de gran escala asocian la practica del ejercicio fisico con
efectos positivos como la prosocialidad, influenciados
por la salud fisica y mental y la calidad de las relaciones
sociales (Guo et al., 2025; Wan et al., 2021), por otro
lado, investigaciones hechas en contextos escolares
muestran que las practicas fisicas no garantizan
automaticamente mejores comportamientos sociales e
incluso pueden generar resultados negativos.

En particular, Méndez et al. (2019) reportan mayores
niveles de agresividad en estudiantes con mayor
frecuencia de practica fisica, especialmente en varones,
lo que cuestiona la concepcién tradicional del ejercicio
como factor protector y sugiere que su efecto depende
criticamente de las condiciones pedagdgicas de
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implementacion, tal como confirma la revisidon de
Rusillo-Magdaleno et al. (2024). Esta divergencia
indica que el ejercicio fisico actua como una
condicion facilitadora, pero no como un
mecanismo causal auténomo.

En este marco, la literatura situa la mediacidn
docente como el principal determinante del
impacto SEL. De manera consistente, los estudios
destacan que factores como la retroalimentacién
con enfoque empdatico, la promocion de Ia
autonomia y la planificacién intencional de las
experiencias motrices resultan determinantes para
comprender las diferencias en los resultados
obtenidos (Benitez-Sillero et al., 2022; Shima &
Suzuki, 2024). Se puede identificar la gran
importancia que tiene el rol del profesor, esto se
puede apreciar cuando dos contextos
aparentemente similares pueden generar efectos
contradictorios, lo que sugiere que los cambios
actitudinales no dependen tanto de las
caracteristicas de los ejercicios fisicos, sino de la
programacion, sus objetivos, el ambiente, la
orientacidon, el acompafamiento y la intencion
pedagdgica.

A partir de este analisis podemos visualizar
cémo la EF pone en funcionamiento y desarrolla
procesos SEL, a la vez que facilita su transferencia a
diversos espacios como el aula, la familia y otros
contextos sociales. Aqui las actividades fisicas
orientadas y guiadas favorecen el desarrollo del
control emocional, mejoran las acciones y las
relaciones con los otros y potencian la empatiay la
conducta prosocial, que finalmente contribuyen a
la convivencia escolar.

Se identifica un factor clave de discusién entre
la competitividad y la cooperacion en la EF. Los
estudios analizados muestran que las pedagogias
tradicionales que se centran en los juegos
competitivos podrian intensificar situaciones de
agresividad y exclusion si no existe una orientacion
pedagdgica hacia la regulacién de normas, el
manejo de conflictos, la promocién del respeto y la
orientacion emocional (Méndez et al., 2019). Sin
embargo, esta relacion no es univoca ni directa. Tal
como sefialan Benitez-Sillero et al. (2022), Ia
competicion también puede contribuir al
desarrollo de la empatia y la regulacién emocional
cuando se organiza desde ldgicas cooperativas y
objetivos compartidos. En este sentido, la aparente
contradiccién se comprende mejor al atender a la
légica interna de la tarea motrizz no es la
competicion en si misma la que define sus efectos,
sino la manera en que se estructura
pedagdgicamente, el tipo de interaccién que
promueve y los espacios de reflexion que la
acompanan.

En relacién con ello, los estudios basados en
praxiologia motriz aportan un marco explicativo sdlido al
situar el conflicto como un elemento inherente y
potencialmente formativo. Sdez de Ocariz Granja et al.
(2018) evidencian que los juegos cooperativos generan
conflictividad motriz que, lejos de ser disfuncional,
puede convertirse en una oportunidad de aprendizaje
cuando es mediada pedagdgicamente mediante la
modificacién de reglas, roles y dinamicas. En la misma
linea, Rillo-Albert et al. (2021) muestran que los
modelos de cooperacidn-oposicién, integrados en
propuestas como el modelo GIAM (Modelo de Gestidn
Integral de la Accién Motriz), permiten transformar
progresivamente la intensidad del conflicto y las
emociones negativas en procesos de autorregulacion y
bienestar relacional. Estos hallazgos consolidan la idea
de la EF como un espacio de aprendizaje situado donde
el conflicto no se elimina, sino que se resignifica
pedagdgicamente.

La evidencia mas robusta se concentra en los
modelos pedagdgicos estructurados, especialmente el
TPSR. Los estudios cuasi-experimentales muestran que
su implementacién previene conductas antisociales y
mejora la responsabilidad y la competencia percibida
(Garcia-Garcia et al., 2020; Ochoa-Avalos et al., 2025),
resultados respaldados por metaanalisis que evidencian
efectos positivos consistentes sobre empatia, conducta
prosocial y reduccion de comportamientos
problematicos (Aygun et al., 2024; Bronikowska et al.,
2024; Jadwiszczak et al., 2025). Al contrastar los
resultados, se identifica una tensidn relevante
relacionada con la autonomia del alumnado. Aunque la
mayoria de investigaciones subrayan el
empoderamiento como un mecanismo clave, Ochoa-
Avalos et al. (2025) reportan en algunos contextos una
disminucién de la autonomia junto con un incremento
del aburrimiento. Este hallazgo sugiere que la
efectividad del modelo no es homogénea, sino que estd
condicionada por su grado de flexibilidad, Ilas
caracteristicas del alumnado y las condiciones concretas
en las que se implementa.

De manera complementaria, enfoques
experienciales como el Aprendizaje-Servicio (ApS)
muestran efectos consistentes en variables como la
empatia, la responsabilidad social y la motivacién
intrinseca (Hoyo-Guillot et al., 2025; Ruiz-Montero et al.,
2025), especialmente cuando favorecen la aplicacién de
los aprendizajes en contextos reales. Los estudios
hablan de la importancia de mantener como objetivo
presente en todo el proceso educativo la capacidad de
aplicar y transferir los aprendizajes en estos espacios de
intervencién a la vida en sociedad. Es aqui donde la EF
adquiere mayor valor para la formacién integral, si logra
relacionar las actividades fisicas con experiencias reales
de convivencia. La danza, el teatro, la expresidon
corporal, los juegos cooperativos y las actividades
recreativas colectivas ayudan a fortalecer las relaciones
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interpersonales, la autoestima y el pensamiento
critico, reforzando asi el valor educativo vy
convivencial de los enfoques no tradicionales
(Casado Sanchez, 2026; Gilbert et al., 2024).

Desde una vision analitica, los estudios
identifican factores que ayudan a explicar cémo la
EF influye en la convivencia escolar, donde la
empatia es considerada uno de los factores mas
importantes al conectar las experiencias fisicas y
sociales vividas en la clase de EF con
comportamientos positivos hacia los demas
(Benitez-Sillero et al., 2022; Shima & Suzuki, 2024;
Tang et al., 2025). De igual forma, otras variables
como la salud mental, el autoconcepto y la calidad
de las relaciones interpersonales funcionan como
procesos intermedios que facilitan el paso de la
practica fisica hacia resultados SEL (Bronikowska et
al., 2024; Guo et al., 2025; Wan et al., 2021). Este
conjunto de evidencias sugiere un modelo
explicativo en el que la EF no produce efectos
directos, sino que actla a través de cadenas de
mediacién psicosocial.

Finalmente, desde el punto de Vvista
metodoldgico, se observa una evolucion desde
estudios  descriptivos hacia disefios  cuasi-
experimentales con pretest y postest, asi como la
incorporaciéon progresiva de analisis de mediacion.
Sin embargo, persisten limitaciones relevantes,
como la dependencia de autoinformes y la tension
entre estudios de gran escala, con alta potencia
estadistica pero menor profundidad contextual
(Guo et al., 2025; Wan et al., 2021), y estudios de
caracter mas cualitativo centrados en Ia
interaccion motriz, con mayor riqueza
interpretativa pero menor generalizacion (Rillo-
Albert et al.,, 2021; Sdez de Ocariz Granja et al.,
2018).

En sintesis, la evidencia revisada muestra que la
EF no previene automaticamente los problemas
convivenciales; su impacto depende de una
ingenieria pedagdgica que articule intencionalidad
educativa, mediacion docente y disefio de
experiencias motrices. Cuando estos elementos
convergen, especialmente mediante modelos
estructurados, metodologias cooperativas y
enfoques experienciales, la EF se consolida como
un espacio estratégico para el desarrollo SEL y la

mejora de la convivencia escolar, no por la practica
motriz en si misma, sino por su capacidad para generar
experiencias relacionales significativas y transferibles a
la vida cotidiana.

Con el fin de sistematizar las caracteristicas
metodoldgicas, los enfoques pedagdgicos y los
principales resultados de los estudios analizados, la
Tabla 1 presenta una sintesis comparativa de la
evidencia incluida en la revisién. En ella se diferencian
intervenciones basadas en mindfulness (A) y estrategias
pedagoégicas motrices en EF (B) en poblacién infanto-
adolescente escolarizada, respondiendo a un criterio
analitico que permite distinguir y, simultaneamente,
comparar dos lineas de intervencién con ldgicas de
accion complementarias: una centrada en procesos
intrapersonales y otra en dindmicas interpersonales y
contextuales.

La tabla integra variables contextuales (autoria,
pais), disefio metodolégico, caracteristicas muestrales y
tipo de intervenciéon o enfoque pedagdgico. La columna
de resultados sintetiza los efectos principales
incorporando su cardcter condicional, contextual y
mediado, evitando simplificaciones lineales, mientras
que el nivel de evidencia se establece en funcion del
rigor metodolégico y la robustez de los disefios. En
conjunto, esta organizacion permite identificar patrones
consistentes, tensiones entre estudios y diferencias en
los mecanismos de accidon, evidenciando cémo el
mindfulness incide prioritariamente en la
autorregulacion atencional y emocional, mientras que
las estrategias en EF operan en contextos relacionales
que activan, modulan y favorecen la transferencia de
estos procesos hacia la convivencia escolar.

Con el fin de garantizar la claridad expositiva y la
coherencia terminolégica, se homogeneiza el uso de
siglas y abreviaturas empleadas a lo largo del
manuscrito y en la Tabla 1. En este sentido, EF
corresponde a Educacion Fisica; TPSR corresponde a
Teaching Personal and Social Responsibility; ApS a
Aprendizaje-Servicio; GIAM a Modelo de Gestion
Integral de la Accion Motriz; ERP a potenciales
relacionados con eventos; DMN a red neuronal por
defecto; SE a Educacidn Deportiva (Sport Education); SEL
a aprendizaje socioemocional; AC a Aprendizaje
Cooperativo; e IE a inteligencia emocional. A partir de
este punto, dichas siglas se emplean de manera
consistente en todo el documento.
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Tabla 1 Caracteristicas de los estudios incluidos

A. Intervenciones basadas en mindfulness

emocional; impacto
académico no
concluyente y

probablemente

Autor / Afio Pais Disefo del estudio Participant |Intervencién / Resultados principales |[Evidenci
es enfoque E]
Kaunhoven & Dorjee (2 |[Multipa |[Revision integradora Nifios 7-12 [|[Mindfulness escolar ||Mejora consistente de (|[Modera
017) is neurocognitiva anos (marco la autorregulaciony el |lda
neurocognitivo) control atencional, con
respaldo en
biomarcadores ERP (N2,
P3b) asociados al
control cognitivo
Rodriguez-Ledo et al. |[Espafa |[Cuasi-experimental + [|156 Programa SEA Incremento significativo |[Modera
(2018) correlacional adolescent |[(programa de de la IE y la conciencia |[da
es 11-14 |leducacién emocional||corporal, evidenciando
anos y mindfulness) integracion entre
regulacion emocional y
percepcion kinestésica
Sharma & Dutt (2025) [|Multipa [|Revisidn integradora  ||[Adolescent [[Mindfulness y Activacion de redes Modera
is neurobioldgica es bienestar prefrontales y da
(heddnico/eudaimdn|lmodulacién de sistemas
ico) emocionales, con
reduccién de la
dominancia de la DMN y
mejor equilibrio top-
down/bottom-up
Pickerell et al. (2023) (|Multipa [|Revisidn sistemdtica + |30 Intervenciones Efectos positivos Alta
is metaanalisis estudios |[basadas en moderados en
mindfulness conciencia emocional y
reduccion de
sintomatologia
depresiva,
especialmente en
poblacidn infantil
Sanger & Dorjee (2015) [|[Multipa [|[Revisidn Adolescent [Mindfulness + ERP  |[Evidencia de Baja—
is narrativa neurodesarrol||es cambios neurofuncional [|Modera
lista es en atencidn y da
regulacién emocional
durante etapas de alta
plasticidad cerebral
Nguyen Vietna |[Ensayo controlado 171 niflos ||Curriculo escolar de |[Reduccién de la Alta
& Dorjee (2022) m aleatorizado + ERP (7-11 mindfulness (18 reactividad emocional
afios) semanas) (LPP) y mayor
procesamiento
deliberado,
con evidencia objetiva
dependiente del
contexto cultural
Filipe et al. (2021) Multipa |[Revisidn sistematica 29 ITécnicas especificas |[Mejora consistente en [|Alta
is (PRISMA) estudios  |[de mindfulness atencidén y regulacion
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indirecto
McKeering & Hwang Multipa |[Revisidn sistematica 13 Intervenciones de Reduccién consistente |[Modera
(2019) is estudios  |[mindfulness en de ansiedad, estrés y da
secundaria depresién, con mayor
efecto en variables
negativas que positivas
Celen et al. (2024) Multipa |[Revision 7 estudios |[Mindfulness Mayor conectividad en |[Modera
is sistematica fMRI disposicional insula y regiones da
prefrontales, asociada a
menor rumiacion y
mejor regulacion
emocional
Gao et al. (2025) Hong Experimental intra- 28 Meditacién Optimizacion de la Baja—
Kong [[sujetos (EEG) adolescent |[mindfulness guiada ||eficiencia y flexibilidad |[Modera
es de redes neuronales da
durante la practica
Vieira & Faria (2024) Portuga|[Transversal Adolescent |[Mindfulness Relacion con el Baja
| mediacional es 15-17 ||disposicional bienestar condicionada
afios por la IE como variable
mediadora
Flook et al. (2025) EE. UU. |[Ensayo controlado 292 Programa escolar Mejora en funciones Alta
aleatorizado estudiantes|breve de ejecutivas y flexibilidad
10-12 mindfulness cognitiva, con impacto
anos en competencias SEL
Crescentini et al. Italia Cuasi-experimental 31 nifios 7-|[MOM (meditacién ||[Reduccién de problemas|[Modera
(2016) 8 afnos mindfulness infantil) |[de atencion y mejora en||da
autorregulacion
atencional en poblacién
infantil
B. Estrategias pedagdgicas motrices y Educacion Fisica
Autor / Afio Pais Disefo del estudio Participantes||Estrategia Resultados principales |[Evidencia
pedagdgica
Méndez et al. |[Espafia |[Transversal correlacional |[1.248 Actividad fisica Asociacion con mayores||Baja
(2019) estudiantes |[competitiva niveles de agresividad,
11-18 afios especialmente en
\varones; sin relacidn
clara con victimizacion
Rivera-Pérez et |[Espafia |[Ex post facto 1.332 AC Relacion positiva con  ||[Moderada
al. (2020) correlacional estudiantes la IE, aunque de
10-20 afios caracter correlacional
Ruiz-Montero |[Espafia ||Cuasi- 73 escolares |[ApS intergeneracional|[Mejora significativa en ||[Moderada
et al. (2025) experimental longitudinal||10-11 afios empatia, respeto y
conductas prosociales
mediante interaccion
con adultos mayores
Hoyo-Guillot et [|[Espafia |[Cuasi- 112 ApS + modelos de Incremento de la Moderada
al. (2025) experimental longitudinalljadolescentes||responsabilidad empatiay de la
12-14 afios motivacion intrinseca,
asociado a experiencias
con sentido social
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Sdez Espafia [|Observacional mixto 43 escolares ||Juegos cooperativos ||Alta frecuencia de Moderada
de Ocariz Granj 8—11 afios ||(praxiologia motriz) |[|conflictos motores,
a et al. (2018) principalmente
verbales, interpretados
como oportunidades de
aprendizaje
convivencial
Rusillo- Multipais [|Revisidn sistematica 30 estudios |[Actividad fisica Evidencia consistente [|Alta
Magdaleno et cooperativa de reduccion
al. (2024) del bullying y mejora
del clima social escolar
bajo condiciones
pedagdgicas
estructuradas
Casado Sanchez|[Espafia |[Revision sistematica 11 estudios |[Expresidn corporal Mejora de autoestima, [Moderada
(2026) cooperativa motivacién y cohesion
grupal, con posibles
efectos diferenciales
segln la tarea
Ros-Morente et|[Espafia ||Cuasi-experimental 194 Educacion Incremento del Moderada
al. (2022) deportistas |lemocional gamificada|[bienestar emocional y
9-12 afios reduccion leve
del bullying percibido
Rillo-Albert et |[Espafia ||Cuasi-experimental 222 Modelo GIAM y Reduccién de conflictos ||[Moderada
al. (2021) adolescentes|fjuegos tradicionales |linterpersonalesy de la
14-16 afios intensidad emocional
negativa mediante
mediacion reflexiva
Garcia-Garcia et|[Espafia ||Cuasi- 57 TPSR Disminucién de Moderada
al. (2020) experimental longitudinal|lestudiantes conductas antisociales,
11-14 afios con evidencia de mayor
eficacia en
intervenciones
sostenidas
Shima & Suzuki |Japdon Cuasi- 60 Feedback docente Mejora de la empatia [|Baja—
(2024) experimental pretest— adolescentes|fintencional cognitiva, dependiente |[Moderada
postest 12-13 afios del tipo de
retroalimentacién
docente
Gilbert et al. EE. UU. [[Métodos mixtos 2.349 Teatro foro Mejora en la resolucién ||[Moderada
(2024) joévenes 12— (|participativo pacifica de conflictos
18 afios mediante reflexién
y participacion activa
Ochoa-Avalos  [[México |[Cuasi-experimental 158 TPSR Incremento de la Moderada
et al. (2025) adolescentes responsabilidad
personal y social, con
posibles efectos
negativos en
Qutonomia si la
implementacion no es
progresiva
\Wan et al. China Transversal correlacional |[7.666 Ejercicio fisico Asociacion positiva con (|Baja
(2021) estudiantes |lestructurado la conducta prosocial,
11-12 afios mediada por la salud

fisica y mental
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Aygun et al. Multipais||Revision sistematica + 19 estudios |[TPSR Efecto positivo Alta
(2024) metaanalisis significativo en

variables SEL (empatia

y prosocialidad) con

tamafio de efecto

moderado
Guo et al. China Experimental con Ejercicio fisico Incremento de empatia ||[Moderada
(2025) mediacion adolescentes|[sistematico y prosocialidad mediad [-Alta

0 por la calidad de las

relaciones sociales y la

salud integral
ITang etal. China Experimental 90 Deporte de equipo Mejora de la empatia y |[Moderada
(2025) adolescentes||con valores de las relaciones

sociales en contextos
estructurados por
valores

Benitez-Sillero |[Espafia |[[Transversal correlacional

et al. (2022)

727
adolescentes|(fisica organizada y

Actividad Mayor empatia Baja
asociada a actividades
expresivas frente a

deportes competitivos

expresiva

Jadwiszczak et [|Multipais|[Revisidn sistematica
al. (2025)

44 estudios |[TPSR, SE, SEL, ApS

Desarrollo moral y Alta
social consistente,
condicionado por la
intencionalidad
pedagdgica

Bronikowska et |[Multipais||Revisidn sistematica
al. (2024)

24 estudios |[TPSR, AC, SE

Mejora de la Alta
competencia social y
moral en modelos
pedagdgicos
estructurados

Calidad metodolodgica y riesgo de sesgo de los
estudios incluidos

El andlisis conjunto de los 33 estudios evidencia
una heterogeneidad metodolégica significativa,
con un predominio de evidencia de alta calidad y
bajo riesgo de sesgo en revisiones sistematicas y
metaanalisis (Aygun et al.,, 2024; Bronikowska et
al., 2024; Filipe et al.,, 2021; Jadwiszczak et al.,
2025; Pickerell et al., 2023; Rusillo-Magdaleno et
al., 2024), asi como en algunos ensayos
controlados aleatorizados con medidas objetivas
(Flook et al., 2025).

No obstante, una proporcion relevante de
estudios presenta riesgo de sesgo moderado,
especialmente en disefios cuasiexperimentales y
estudios de panel (Celen et al.,, 2024; Gao et al,,
2025; Garcia-Garcia et al., 2020; Guo et al., 2025;
Hoyo-Guillot et al.,, 2025; Kaunhoven & Dorjee,
2017; McKeering & Hwang, 2019; Nguyen &
Dorjee, 2022; Ochoa-Avalos et al.,, 2025; Rillo-
Albert et al., 2021; Ros-Morente et al., 2022; Ruiz-
Montero et al., 2025; Sdez de Ocaériz Granja et al.,
2018; Sanger & Dorjee, 2015; Sharma & Dutt,
2025; Tang et al., 2025).

Asimismo, se identifican estudios con riesgo de
sesgo alto o moderado-alto, principalmente de caracter
transversal, ex post facto o con muestras reducidas
(Benitez-Sillero et al., 2022; Crescentini et al.,, 2016;
Gilbert et al., 2024; Méndez et al., 2019; Rivera-Pérez et
al., 2020; Rodriguez-Ledo et al., 2018; Shima & Suzuki,
2024; Vieira & Faria, 2024; Wan et al.,, 2021), lo que
limita la inferencia causal y la generalizacién de los
resultados.

De forma transversal, las principales fuentes de
sesgo identificadas incluyen la dependencia de
autoinformes susceptibles a deseabilidad social
(Kaunhoven & Dorjee, 2017; Vieira & Faria, 2024), la
ausencia de aleatorizacién individual y el uso de disefos
por conglomerados en contextos escolares (Nguyen &
Dorjee, 2022), los tamafnos muestrales reducidos y la
baja representatividad (Garcia-Garcia et al., 2020; Shima
& Suzuki, 2024), asi como limitaciones en el cegamiento
y la fidelidad de implementacién (Filipe et al., 2021;
Pickerell et al., 2023).

No obstante, la evidencia muestra como fortaleza la
utilizaciéon generalizada de instrumentos validados y
consistentes, junto con una creciente incorporacion de
medidas objetivas neurocognitivas (Flook et al., 2025;
Gao et al., 2025), lo que contribuye a mitigar el sesgo de
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mediciéon. En conjunto, pese a las limitaciones
metodoldgicas identificadas, la convergencia de
resultados entre estudios de alta calidad respalda
un nivel de confianza moderado en la evidencia,
suficiente para sustentar propuestas pedagdgicas
en poblacién infanto-adolescente escolarizada,
aunque se requiere avanzar hacia disefios
experimentales mas robustos, multimétodo y con
seguimiento longitudinal.

Discusion

Los analisis de los datos encontrados en las
investigaciones resaltan que las actividades fisicas
organizadas pedagdgicamente desde la clase de EF
y las practicas en mindfulness podrian ser
herramientas pedagdgicas importantes para
potenciar las competencias SEL relacionadas con la
convivencia escolar. Aun asi, los hallazgos destacan
gue estos beneficios no se obtienen de manera
automatica y dependen de factores como la forma
en que se desarrollan pedagégicamente las
actividades, la claridad en sus objetivos, las
habilidades emocionales y sociales que se quieren
desarrollar, las condiciones de implementacién y la
orientacion educativa del docente hacia los
procesos reflexivos.

En el mindfulness los resultados que tienen
mayor respaldo cientifico son la regulacién de las
emociones, el mantenimiento de la atencién por
tiempos mas prolongados y el reconocimiento de
las sensaciones fisicas. Desde el funcionamiento
del cerebro y el desarrollo infantil y adolescente, el
mindfulness mejora la forma en que las reacciones
emocionales impulsivas comienzan a controlarse
mejor mediante procesos mas conscientes vy
racionales, lo cual es sumamente importante en
estas etapas (Kaunhoven & Dorjee, 2017). Aun asi,
muchos de los estudios se centran en aspectos
internos de la persona como emociones,
pensamientos, atencién o autocontrol, pero sus
efectos no influyen de manera directa en Ia
convivencia  escolar, sino que favorecen
habilidades personales como el manejo emocional
gue posteriormente pueden contribuir a mejorar el
comportamiento y las relaciones sociales.

Investigaciones acerca del funcionamiento
cerebral han encontrado resultados que apoyan
los beneficios del mindfulness relacionados con la
reduccion en la impulsividad, el manejo de
emociones, el autocontrol y una mayor estabilidad
de la atencién (Sanger & Dorjee, 2015; Nguyen &
Dorjee, 2022) y aunque los beneficios existen,
generalmente son moderados y estan sujetos a
condiciones de las intervenciones como la
duracién, la regularidad de las practicas y los
ajustes que se hacen segun las caracteristicas, el
nivel de desarrollo y las necesidades contextuales

de los estudiantes (Filipe et al., 2021; McKeering &
Hwang, 2019). Los resultados encontrados no coinciden
completamente, por un lado, en personas que por sus
caracteristicas personales tienen un nivel elevado de
mindfulness, este no siempre se asocia con mejoras en
el rendimiento académico o el bienestar emocional, lo
que pone de manifiesto diferencias importantes entre el
mindfulness adquirido por entrenamiento vy la
disposicion natural de algunas personas hacia la
atencion plena.

La evidencia en EF sugiere que la actividad fisica,
cuando no se acompafa de una orientacidon pedagoégica
definida, no garantiza mejoras en la convivencia escolar
e incluso puede asociarse a dindmicas de agresividad en
contextos competitivos tradicionales (Méndez et al.,
2019). Esta situacidn observada es diferente de lo
encontrado en otras investigaciones de muestras
amplias que relacionan la prdactica del ejercicio fisico
directamente con la prosocialidad (Guo et al.,, 2025;
Wan et al., 2021). En conjunto, estos hallazgos indican
que la EF puede operar tanto como factor de riesgo
como de proteccion, segun el enfoque pedagdgico que
la sustente. Es por esto que los programas pedagdgicos
disefiados con intencionalidad y propdsitos SEL
definidos obtienen mejores resultados y efectos mas
estables en habilidades como la empatia, Ila
prosocialidad y la regulacion de las emociones.

Estrategias como el AC y el TPSR tienen sus mayores
beneficios al aportar a la mejora de la IE y la disminucion
de aquellas conductas que suelen afectar la convivencia
escolar (Garcia-Garcia et al., 2020; Rivera-Pérez et al.,
2020). Esto pone de manifiesto la importancia de la
programacion de las tareas, el desempefio del docente y
su influencia en los procesos reflexivos de los
estudiantes. Sin embargo, estos resultados no muestran
coincidencias permanentes, por lo que dependen de
variables contextuales y de la forma de implementacién
de los programas, lo que sugiere enfocarse y adaptarse
a las necesidades reales de cada contexto educativo.

Desde la praxiologia motriz, las practicas fisicas y los
juegos de interaccion social llevan consigo los conflictos
sociomotores, que corresponden a situaciones
problematicas que ponen a prueba la convivencia, estos
conflictos pueden convertirse en una oportunidad para
el desarrollo de las competencias convivenciales al ser
aprovechados mediante estrategias para dialogar,
negociar o autorregularse (Sdez de Ocdriz Granja et al.,
2018; Rillo-Albert et al., 2021). Sumado a esto, desde
metodologias como el ApS se pueden ampliar estos
beneficios SEL al vincular estas practicas con proyectos
reales de interaccién social, lo cual puede potenciar el
desarrollo de la empatia, la responsabilidad y Ia
motivacién personal (Hoyo-Guillot et al.,, 2025; Ruiz-
Montero et al., 2025).

Los estudios analizados muestran que tanto en
mindfulness como en EF los programas de intervencién
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mads efectivos presentan una intencionalidad
educativa claramente definida, utilizan modelos
pedagdgicos con respaldo cientifico y experiencia
educativa, que especialmente cuentan con
periodos de reflexion durante los procesos
formativos (Jadwiszczak et al., 2025; Rusillo-
Magdaleno et al., 2024). Como complemento se
destaca la importancia de la formacién del
profesorado, el seguimiento estricto de los
principios metodolégicos de los programas y la
integracidn con el curriculo escolar para permitir el
sostenimiento de los beneficios a mediano y largo
plazo.

Segun los estudios citados, ambos enfoques
podrian complementarse, ya que el mindfulness
influye en los procesos de regulacién emocional y
el control atencional (Kaunhoven & Dorjee, 2017;
Sanger & Dorjee, 2015) y la EF ofrece un escenario
practico de relaciones, emociones e interaccion
corporal, donde esos aprendizajes y habilidades
internas pueden activarse y consolidarse en
situaciones reales de convivencia e interaccion
social (Rillo-Albert et al., 2021; Rivera-Pérez et al.,
2020).

De manera especifica, esta complementariedad
puede comprenderse a través de una cadena de
mediacién integrada, en la que la atencidn
consciente favorece la autorregulacién emocional,
esta facilita el desarrollo de la empatia y
finalmente, dichas competencias se expresan en
conductas prosociales que impactan en |la
convivencia escolar, siendo la EF el contexto que
posibilita  su  activacién, transferencia vy
consolidacidn en situaciones reales de interaccion.

En este orden de ideas, a partir de los hallazgos
se posibilita plantear una propuesta de Regulacion
SEL Integrada en la que las habilidades
socioemocionales desarrolladas por las practicas
sistematicas del mindfulness son transferibles y
reforzadas a través de situaciones motrices
generadas en espacios de sociabilidad, influyendo
al mismo tiempo en los procesos internos y la
forma en que nos relacionamos con los otros. Esta
propuesta representa un aporte conceptual
validado cientificamente de c¢dmo ambas
estrategias pensadas desde wuna pedagogia
reflexiva, se pueden complementar y potenciar de
forma conjunta el desarrollo SEL.

De manera global los resultados respaldan la
integracion pedagodgica del mindfulness vy las
estrategias motrices como fundamentos
pedagdgicos para el trabajo de la convivencia
escolar en los contextos educativos. Aun asi, estos
beneficios no se consiguen de manera automatica,
sino que dependen de variables como la intencién
pedagdgica, las caracteristicas y adecuaciones

contextuales, los tiempos de intervencién vy Ila
permanencia de los programas. En este sentido se
destaca la importancia de la articulacion de la conciencia
interna con las experiencias relacionales para favorecer
el desarrollo SEL de los estudiantes. La revisién orienta
al desarrollo de intervenciones educativas integrales
que permitan tener mejoras convivenciales sostenibles a
partir de la interaccién entre la regulacién intrapersonal
y las experiencias sociales.

Limitaciones del estudio

A partir de esta revisidn sistematica se identificaron
resultados relevantes respaldados por evidencia
cientifica; aun asi, presenta algunas limitaciones que
requieren consideracion a la hora de interpretar vy
aplicar sus hallazgos, entre estas la diversidad
metodoldgica, los disefios de investigacion, la duracién
de las intervenciones, las caracteristicas muestrales, los
instrumentos de medicion y las variables empleadas.
Estas diferencias hacen dificil la comparacién entre
investigaciones y determinar con precision la influencia
del mindfulness o las estrategias motrices de manera
global, lo cual puede dificultar establecer con certeza
que los beneficios obtenidos fueron consecuencia de los
programas aplicados y limitar la posibilidad de
generalizar los hallazgos encontrados en otros
contextos, especialmente en lo relacionado con la
integracion entre el mindfulness y las estrategias
motrices en EF como mecanismo de intervencién para la
convivencia escolar.

Ademas, no fueron encontrados estudios
longitudinales, por el contrario, las intervenciones
fueron realizadas en tiempos breves y evaluadas
inmediatamente al finalizar la intervencién, lo que
dificulta observar si los beneficios alcanzados en la
regulacion emocional, la empatia y la convivencia
escolar pueden perdurar en el tiempo o ser transferidos
a otros contextos. A ello se agrega el uso predominante
de autoinformes, que, si bien ofrecen informacion
subjetiva valiosa, pueden introducir sesgos asociados a
la deseabilidad social y a restricciones en la capacidad
introspectiva. Por otro lado, las medidas
observacionales, neurocognitivas o basadas en informes
del profesorado siguen siendo poco utilizadas, lo que
limita la posibilidad de contrastar los resultados desde
distintas fuentes.

Asimismo, se observa una escasa explicitacién de los
fundamentos epistemoldgicos y pedagdgicos en muchas
de las intervenciones, las cuales suelen describirse de
manera principalmente procedimental sin  una
articulacién clara con sus marcos tedricos. Esta situacién
dificulta tanto su replicabilidad como su transferencia a
otros contextos. En esta misma linea, sigue siendo
limitada la cantidad de estudios que integran de forma
explicita el mindfulness y las estrategias motrices,
predominando enfoques aislados que restringen la
comprension empirica de sus efectos combinados y
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sitlan parte de las conclusiones integradoras en un
nivel aun incipiente.

Por ultimo, la formacion docente y la fidelidad
de implementacién no se reportan
sistematicamente, lo que limita la comprension del
papel mediador del profesorado, asi como la
variabilidad en la aplicacion de las intervenciones y
las condiciones necesarias para una
implementacién eficaz y sostenible en contextos
educativos reales.

En conjunto, estas limitaciones no invalidan los
hallazgos, pero exigen cautela interpretativa y
subrayan la necesidad de investigaciones con
disefios mas homogéneos, enfoques multimétodo,
seguimiento longitudinal e integracion explicita de
ambos enfoques, con el fin de fortalecer la base
empirica, la validez de los resultados y la
transferibilidad pedagégica de las propuestas
orientadas a la mejora de la convivencia escolar.

Propuesta de intervencion pedagdgica

derivada de la revision sistematica

A partir de la evidencia sintetizada, se propone
un modelo pedagdgico integrador de intervencidn
orientado a la mejora de la convivencia escolar
mediante la integracién de practicas de
mindfulness y estrategias motrices en el area de
EF. Este modelo responde a una convergencia
tedrica y empirica en la literatura (Benitez-Sillero
et al, 2022; Delgado-Suarez et al, 2021;
Jadwiszczak et al., 2025), en linea con la evidencia
gue subraya el papel de la estructuracion

pedagdgica, la mediaciéon docente y la incorporacién
sistemdtica de procesos reflexivos como condiciones
clave para la transferencia SEL entre la autorregulacién
intrapersonal y la conducta social (Garcia-Garcia et al.,
2020; Rivera-Pérez et al., 2020).

La intervencion se organiza en doce sesiones de 110
minutos y articula tres enfoques pedagdgicos con
respaldo empirico: el modelo TPSR, el mindfulness
aplicado al movimiento y el ApS. Su disefio sigue una
progresion en cuatro fases: (1) sensibilizacién
socioemocional y construccién de clima relacional; (2)
desarrollo de la atencién consciente y la autorregulacién
emocional; (3) aplicaciéon de estas habilidades en
contextos de interaccion sociomotriz; y (4) transferencia
de los aprendizajes a situaciones reales mediante
acciones de servicio comunitario. La estructura general
de la intervencioén, asi como la légica de progresion SEL
que articula esta secuencia, se sintetizan en la Tabla 2.

Esta secuencia se fundamenta en la distincién entre
procesos intrapersonales de autorregulacion, propios
del mindfulness, y contextos interpersonales de
activacion, regulacion situada y transferencia,
caracteristicos de la EF, proponiendo su integracién
como via para generar efectos sinérgicos en la
convivencia escolar (Kaunhoven & Dorjee, 2017; Rillo-
Albert et al., 2021). En este sentido, como se observa en
la Tabla 2, la progresién didactica no solo organiza fases
de intervencién, sino que explicita una cadena de
mediacion que avanza desde la focalizacidon atencional
hacia la autorregulacion, la empatia y la conducta
prosocial, facilitando su transferencia a la convivencia
escolar.

Tabla 2Estructura sintética de la intervenciéon pedagdégica y mecanismos de mediacidon socioemocional

Fase Sesiones |[Enfoque Actividades clave ||Objetivo Mecanismo de mediacién
socioemocional
Sensibilizacion 1-2 ITPSR + dindmicas conciencia social |[Focalizacién atencional y toma de

mindfulness |[cooperativas,
atencion corporal

conciencia del otro (atencién -
percepcidn social)

Autorregulacion 3-5 mindfulness |[respiracion, regulacion Control inhibitorio y modulacion

escaneo corporal |lemocional emocional (atencién -
autorregulacion)
Interaccién sociomotriz [|6—7 EF juegos de empatia y control|[Activacidn de procesos empaticos
cooperativa ||cooperacion- conductual y regulacién en contexto

oposicidn (autorregulacidn - empatia)

Transferencia 8—12 ApS disefio e prosocialidad Internalizacion y generalizacion
implementacion conductual (empatia - conducta
de servicio prosocial y convivencia)

Las actividades integran experiencias
corporales, procesos de reflexion metacognitiva y
dindmicas cooperativas, favoreciendo la
articulacién entre conciencia corporal, regulacion
SEL y convivencia escolar, consolidando Ia

transferencia de estos procesos en contextos reales de
interaccién social.

Instrumentos de evaluacion sugeridos

Se plantea evaluar el programa mediante diferentes
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instrumentos y estrategias de evaluacién que
permitan identificar posibles cambios en Ia
atencién, las habilidades socioemocionales y la
capacidad de autorregulacion de los participantes.
En este sentido, se recomienda la utilizacion de la
Child and Adolescent Mindfulness Measure
(CAMM; Greco et al, 2011) para evaluar la
atencidn plena y la autorregulacion intrapersonal;
la Escala de Prosocialidad desarrollada por Caprara
et al. (2005) vy adaptada al contexto
hispanohablante por Mieres-Chacaltana et al.
(2020) para analizar conductas de empatia,
cooperacion y apoyo interpersonal; y el Stroop
Color and Word Test (Golden, 2007) para valorar el
control inhibitorio como funcidn ejecutiva clave.

Ademds, se propone la validaciéon por juicio de
expertos en la revision del contenido con el fin de
asegurar la coherencia y pertinencia pedagdgica
del programa. En paises y contextos donde se
disponga de mayores recursos econémicos vy
tecnoldgicos se puede recomendar el uso de
potenciales evocados relacionados con eventos
(ERP) que permiten analizar con mayor precision
los procesos neurocognitivos relacionados con la
atencion y la regulacién emocional asociadas a las
practicas de mindfulness (Kaunhoven & Dorjee,
2017).

Al combinar diferentes formas de evaluacién se
podra tener una visidn mas integral de los efectos
del programa, integrando informacion proveniente
de la percepcion de los participantes, de los
comportamientos observables e informacion
relacionada con procesos cerebrales y cognitivos,
asi las conclusiones seran mas sdlidas y
dependeran de varias fuentes de informacidn, lo
gue da un mejor respaldo cientifico y mayor
confiabilidad a la hora de crear o implementar
nuevos programas de intervencién para contextos
educativos.

Conclusiones

Los hallazgos de esta revisién nos ayudan a
entender que la convivencia escolar involucra
multiples factores que deben ser tenidos en
cuenta, como la integracion de los procesos
internos del estudiante con las experiencias de
interaccion que se viven en los contextos
educativos. Los resultados indican que el
mindfulness y las estrategias pedagdgicas en EF
pueden complementarse entre si para fortalecer la
atencion, la autoconciencia y la autorregulacién
SEL, al tiempo que proporcionan un espacio de
interaccién motriz en el que estos procesos se
ponen a prueba, se ajustan y se llevan a la practica
en situaciones reales de convivencia.

La efectividad de estas estrategias dependera
de la forma en que se planifiquen y se lleven al

aula, teniendo en cuenta la organizacion pedagodgica, el
rol del docente y los periodos de reflexion que se
implementen en las situaciones de interaccidn, todo ello
necesario para obtener los beneficios convivenciales. Es
aqui donde los diferentes modelos pedagdgicos en EF,
como TPSR, el AC o el ApS, pueden resultar éptimos
para llevar las experiencias motrices mas alla de la
simple actividad fisica y convertirlas en oportunidades
de aprendizaje social y emocional.

A la luz de estos resultados el profesorado asume un
papel activo como disefiador de experiencias con una
clara intencionalidad SEL, lo que implica afiadir
estrategias como la atencidon consciente durante la
accion, la organizacién de los trabajos cooperativos, la
asignacion de roles y el uso de los conflictos como
oportunidades de aprendizaje. Desde esta perspectiva la
interaccién motriz se convierte en un espacio donde se
regulan las emociones en tiempo real y donde la
convivencia es fortalecida a partir de la experiencia
vivida y no Unicamente desde lo que se ensefia o se
dice.

Uno de los principales aportes de esta revisidn es
que plantea un modelo pedagdgico que articula el
mindfulness, las estrategias motrices y el ApS en una
secuencia didactica aplicable a diferentes contextos
educativos, lo cual responde a una de las principales
necesidades detectadas en la literatura. Esta propuesta
busca conectar los procesos internos del estudiante con
las dindmicas interpersonales que se generan en la
convivencia escolar y se desarrolla por medio de una
secuencia articulada en la que se van integrando
elementos como la atencidn consciente, la
autorregulacién  emocional, la empatia y Ia
prosocialidad.

Es importante resaltar que el nivel de confianza en la
validez de los resultados es moderado, debido a factores
como la diversidad metodoldgica de los estudios, el uso
frecuente de autoinformes, las limitaciones en la
asignacion aleatoria de los participantes y el
seguimiento a largo plazo, no obstante, la coincidencia
de investigaciones de mayor calidad encontré hallazgos
similares, lo que aporta solidez a las conclusiones
alcanzadas. Es recomendable que futuras
investigaciones sean mas rigurosas y mejor
estructuradas, que empleen disefios experimentales
mas completos, que integren diferentes fuentes de
informacion, que hagan seguimientos en el tiempo y
comprueben si las relaciones entre el mindfulness y las
estrategias motrices ocurren de la manera esperada. Es
necesario comprobar si los modelos funcionan, para
generar nuevo conocimiento cientifico y explorar
nuevas formas de estudiar la convivencia escolar, lo cual
responde a una necesidad real en las escuelas por su
valor tedrico y practico. Integrar mindfulness,
estrategias motrices y modelos pedagdgicos puede
convertirse en una herramienta Util para enfrentar
problematicas actuales y mejorar la convivencia escolar
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de manera efectiva.
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Abstract

Since the promulgation of the political constitution of 1991, Colombia has been building a
regulatory framework that has allowed environmental education to be brought to the
classroom, as part of this process in 2024 Law 2427 was enacted, which incorporates
education in sustainability, climate change and risk management as topics of educational
interest in this century. The purpose of this essay is to identify the curricular and
pedagogical approaches guided by Law 2427 of 2024, to identify the challenges and future
perspectives associated with the responsibility of implementing the law in the school
setting. Based on the analysis of the articles of the law and its comparison with the current
regulatory framework (Law 115 of 1994, Decree 1743 of 1994 and the National
Environmental Education Policy of 2002), its curricular approach is interpreted from the
perspectives of comprehensive training, the competency-based curriculum and critical
pedagogy. The analysis of the law shows that its curricular and pedagogical approaches
transcend the conception of environmental education as a subject in the area of natural
sciences and configures a commitment to comprehensive training by competencies, which
articulates knowing how to be, knowing how to know, knowing how to know and knowing
how to live together around the challenges of sustainability. strengthening the transversal
nature of the School Environmental Project (PRAE). However, its effective implementation
faces challenges associated with teacher training, resource provision, regulatory
articulation, and the country's territorial diversity. It is concluded that the success of the
norm requires a holistic vision that integrates the differential and intercultural approach
and advances towards curricular justice.

Keywords: Environmental education, curriculum, sustainability, climate change, risk

management, competence

Introduccidén

La educacién ambiental de aqui en adelante
(EA), es clave para propiciar el cambio en la
relacion entre los ciudadanos y el mundo natural.
Es un proceso que requiere permanencia y
constancia, en el que los ciudadanos vy las
comunidades conocen su entorno, adquieren
conocimientos, valores y habilidades que los
convierten en agentes activos ante los problemas
ambientales actuales y futuros. Ademas de
transmitir conocimientos, fomenta valores que
fundamentan conductas hacia la preservacién y
defensa del ambiente, y fortalece la conciencia
ética sobre la vida con la que compartimos el
planeta, formando ciudadanos involucrados con la
sostenibilidad y el cuidado del mundo (Martinez
Castillo, 2010; Bautista & Alarcon, 2022).

Desde la Cumbre de Estocolmo de 1972, la EA
ha sido acreditada internacionalmente, como una
herramienta fundamental para afrontar los
problemas ambientales globales (da Rosa & Flach,
2022) . Del mismo modo, como rama de la ciencia
educativa, ha realizado aportes significativos al
disefio curricular y al desarrollo de nuevos modelos
pedagdgicos y didacticos, consolidandose como un
campo en evolucion permanente que busca
incorporar la perspectiva ambiental de manera
transversal en todos los momentos y formatos del
sistema educativo (Orellana et al., 2002; Iribarren
et al.,, 2023).

Colombia no ha sido una excepcién en adoptar la EA,
como herramienta para el cambio social necesario para
superar las crisis ambientales y, en las politicas publicas,
se continla considerando la educacién como un
elemento clave para el cambio. Esta orientacion se
refleja en la Constitucién Politica de Colombia, que
establece que: 'es deber del Estado proteger la
diversidad e integridad del ambiente, conservar las
areas de especial importancia ecolégica y fomentar la
educacion para el logro de estos fines” (Asamblea
Nacional Constituyente, 1991, Articulo 79).

El Congreso de la Republica expidié la Ley 2427 del 9
de septiembre de 2024 (Diario Oficial n.2 52.874), para
establecer un marco en sostenibilidad ambiental,
cambio climatico y gestion del riesgo de desastres. Esta
Ley refuerza la educacién ambiental en Colombia y
complementa normas previas como la Ley General de
Educacion (Ley 115 de 1994), el Decreto 1743 de 1994,
Ministerio de Educacidon Nacional y Ministerio del Medio
Ambiente (1994) y la Politica Nacional de Educacién
Ambiental, Ministerio del Medio Ambiente y Ministerio
de Educaciéon Nacional (2002).

A pesar de los esfuerzos normativos previos en
Colombia, incluyendo la Politica Nacional de Educacién
Ambiental, Ministerio del Medio Ambiente y Ministerio
de Educacién Nacional (2002) vy los PRAE
institucionalizados desde 1994, subsiste una diferencia
significativa entre la enunciacidn y la puesta en practica
de las politicas ambientales educativas en el dambito
curricular (Torres Carrasco, 2011; Ortiz-Torres ,2022).
Esta problematica se manifiesta en la desarticulacion
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entre los contenidos ambientales y las practicas
pedagébgicas cotidianas, escasa participacién y
deliberacién politica, ética, econdmica y social, una
exigua formacion docente en pedagogias
ambientales criticas y la ausencia de estrategias
evaluativas que permitan ponderar con exactitud
el desarrollo de competencias para la
sostenibilidad (Pérez-Vasquez et al., 2021;
Moreno-Sierra & Martinez-Pérez, 2022).

Teniendo en cuenta el contexto anteriormente
mencionado el gobierno colombiano en cabeza del
Ministerio de Educacién Nacional y en conjunto
con el Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, tramitaron ante el Congreso de la
Republica, la Ley que seria promulgada como la Ley
2427 de 2024, como un compromiso de la politica
publica educativa frente a los retos de mayor
relevancia en materia ambiental: sostenibilidad,
cambio climatico y gestion del riesgo. A mas de un
afio de su publicacion persisten retos importantes
para su materializacién, enfrentando el desafio de
convertir los mandatos legales en
transformaciones curriculares claras y medibles
(Sepulveda Gallego, 2025).

Como interés particular del investigador y
como proposito de este ensayo , se realiza un
andlisis de los fundamentos curriculares vy
pedagdgicos propuestos en la Ley , destacando
cémo se puede articular la Ley con los enfoques de
formacién integral y curriculo por competencias,
de igual manera es un propdsito de este ensayo
analizar desde un enfoque critico los aciertos y
deficiencias de la norma en cuestiéon desde los
retos que implica desde la construccién e
implementacién del curriculo en la escuela y por
ultimo se proponen unas recomendaciones , que
pueden ser usadas por directivos y docentes ,
como lineamientos para la implementacién de la
Ley en los curriculos educativos escolares.

Desarrollo
Retos contemporaneos del curriculo

Es fundamental situarnos en el escenario actual
de multiples crisis globales. EI mundo enfrenta
problemas como nunca en la historia humana,
circunstancias que estan induciendo a
transformaciones de nuestra manera de pensar,
nuestra cultura, la economia, la politica, la
ecologia, etc. Castaingts Teillery, (2025). Aunque
los cambios han sido parte del proceso humano,
este escenario presenta elementos no antes vistos,
como el cambio permanente catalizado por la
incertidumbre, lo que hace que predomine la
inestabilidad y la incapacidad de procesar vy
responder al cambio. Este proceso global, que
atraviesa las condiciones politicas, econdmicas,
tecnoldgicas, ambientales e ideoldgicas del siglo

XXI, genera tensiones en los procesos sociales y, en
consecuencia, en el sistema educativo (Buranajinda &
Piatanom, 2024).

En razén a lo anteriormente mencionado los
sistemas educativos enfrentan dos desafios
interrelacionados. El primero consiste en fortalecer una
educacioén inclusiva que promueva el desarrollo éptimo
de las capacidades individuales, respetando la
diversidad especialmente en un pais como Colombia,
garantizando la equidad en el acceso a la educacion y
mitigando las desigualdades existentes. El segundo se
centra en fomentar la formacién de individuos
emancipados capaces de tomar decisiones conscientes y
fundamentadas, respecto a su vida personal y de
participar activamente, con un grado significativo de
autonomia, en los dmbitos profesional, politico y social,
en entornos cada vez mas complejos y con un alto grado
de incertidumbre; lo que conlleva, ademas, la formacién
de valores éticos y civicos que posibiliten a los
estudiantes responder de manera responsable y critica a
los desafios de una sociedad globalizada, multicultural y
en permanente cambio (Moreno Olivos, 2016; Sanchez-
Uscamayta et al., 2024).

El curriculo desde la perspectiva de la educacién
ambiental.

De acuerdo con la Ley 115 de 1994, Congreso de la
Republica de Colombia (1994), conocida como la Ley
General de Educacidn, el marco de politica publica de
mayor relevancia en el sector educativo colombiano, el
curriculo se define en su articulo 76 , como el conjunto
de criterios, planes de estudio, programas,
metodologias y procesos que contribuyen a la formacion
integral y a la construccién de la identidad cultural, y
que se materializan a través del Proyecto Educativo
Institucional (PEl) Congreso de la Republica de
Colombia, (1994, art 76); a pesar de este enfoque
pedagdgico, su materializacion en el aula, ha derivado
progresivamente hacia légicas de estandarizacién
curricular orientadas por competencias, lo que plantea
tensiones entre la autonomia escolar reconocida en la
misma Ley y las exigencias de los sistemas de evaluacién
nacionales (Nova Herrera et al., 2016; Duran et al,,
2023).

Al hablar de formacion integral, no se pretende que
el curriculo responda Unicamente a la formacién en
areas basicas ni a los disefios de mallas de temas y de
materias. Por el contrario, la formacion integral es la
formacién social e individual de las personas, en
aspectos que abarcan las dimensidn cientifica asi como,
la ideoldgica y la espiritual, en contexto social e
histérico determinado; en este mismo sentido, implica
formar sujetos capaces de pensar criticamente vy
participar de manera activa en los cambios y mejoras de
la sociedad, reconociendo sus virtudes y potencialidades
intrinsecas como individuos construidos en un contexto
cultural, social , politico y ambiental determinado , esto
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supone integrar los contenidos académicos con sus
significaciones éticas, culturales y estéticas. A
partir de esto, resulta evidente que la formacién
integral debe influir significativamente en la
realizacion integral de los estudiantes, quienes,
como miembros activos de la sociedad, se ven
capacitados para desplegar de manera efectiva sus
potencialidades, transformandolas en logros
concretos asociados a los problemas mas
relevantes de su contexto (Diaz Monsalve & Quiroz
Posada, 2013; Hernandez-Rodriguez et al., 2024).

La fundamentacidon curricular debe partir de
reconocer y analizar del contexto ambiental de
cada comunidad educativa. En un mundo
cambiante y con niveles de incertidumbre en los
ambitos econdmicos, politicos y ambientales, es
clave que el proceso de construccién del curriculo
sea flexible y resiliente, segin Martinez Castillo
(2010), la actual crisis ecoldgica, provocada por el
impacto de las actividades humanas y el modelo de
vida consumista, son parte de una serie de
sintomas desestabilizadores, que generan
profundas desigualdades mundiales que cambian
las condiciones de vida de comunidades
vulnerables, la escuela como institucién social , no
es ajena a esto y por tanto desarrolla sus propias
dindmicas y sinergias (Nova Herrera et al., 2016),
las cuales constituyen la base fundamental del
curriculo.

La contaminacion, el cambio climatico, la
pérdida de ecosistemas y biodiversidad, entre
otros problemas ambientales, no son ajenos a las
realidades que viven las comunidades educativas y
representan problemas que deben ser parte del
curriculo. El reto estd en cdmo se deben abordar,
de acuerdo con Loureiro (2004), la educacién
ambiental no es una rama de la educacion , que se
esmere solo en la transmisién de contenidos y
conocimientos, la EA propugna una educacién
transformadora que articula lo natural y lo social y
construye un curriculo interdisciplinario orientado
a la formacién integral del ser fundamentado en
las perspectivas politicas, econdémicas, sociales y
culturales tomando como base las problematicas
ambientales que afectan a la colectividad
educativa (Gallardo Milanés et al., 2019).Este
enfoque critico y emancipatorio de la educacion
ambiental, propuesto por Loureiro, se enraiza en la
necesidad de situar histéricamente las relaciones
sociales con la naturaleza, vislumbrando Ia
posibilidad de superar las condiciones existentes
mediante la accién social organizada (Kassiadou &
Sanchez, 2020). Para Loureiro, esta praxis
educativa  transformadora implica cambios
individuales y colectivos, locales y globales,
estructurales y coyunturales, econdmicos vy
culturales (de Oliveira et al., 2021). Esto implica un

proceso de mejora curricular que busca, incorporar las
cuestiones ambientales, como el cambio climatico o la
sostenibilidad, en el curriculo, con el fin de que los
jovenes tengan la capacidad de responder de mejor
manera a la realidad de sus manifestaciones, tanto de
manera practica (mitigacion y adaptacién) como ante los
posibles efectos socioemocionales de esta crisis (Salinas
et al., 2022).

Por consiguiente, el curriculo con enfoque en
educacién ambiental, no debe ser un apéndice de
contenidos, sino un sistema vivo que faculte a la
institucion educativa responder a la incertidumbre
inherente a las problematicas ambientales. Como se ha
expuesto, la formaciéon integral solo es posible si el
estudiante logra conectar su subjetividad ética con la
responsabilidad colectiva frente a la vida (Diaz
Monsalve, & Quiroz Posada, 2013; Hernandez-Rodriguez
et al., 2024)

La Ley 2427 de 2024 plantea un reto interesante al
incorporar a la politica educativa temas
contemporaneos que afectan lo local, como Ia
sostenibilidad, el cambio climdtico y la gestion del
riesgo. En los siguientes apartados del ensayo se
interpretara el enfoque curricular de la Ley en mencion
analizando el articulado de la norma.

Enfoque curricular de la Ley 2427 de 2024

El propdsito de esta seccidn es interpretar a partir de
la revisién del articulado de la Ley, el enfoque tedrico
sobre el curriculo, para esto, se considera fundamental
que los lineamientos de politica publica en materia
educativa respondan a las realidades complejas
mencionadas en este articulo y se articulen desde una
postura tedrica, con enfoques que deconstruyan el
curriculo tradicional e incorporen elementos que
trasciendan lo disciplinar.

El articulado de la Ley 2427 de 2024 permite
entrever, que esta tiene un enfoque curricular de
formacién integral por competencias (Tobdén, 2012).
Esto se evidencia particularmente en el articulo 2 de Ila
Ley que reza lo siguiente:

Reconociendo el principio de autonomia institucional
y universitaria, las instituciones educativas de educacion
preescolar, basica, media y superior podran incluir en
sus procesos de ensefianza el fortalecimiento de
habilidades, actitudes, conocimientos y
comportamientos sobre sostenibilidad ambiental,
cambio climdtico y gestion del riesgo de desastres, en
concordancia con su contexto (Congreso de la Republica
de Colombia, 2024, Articulo 2).

Cabe resaltar como se define en este articulo Ia
intencion de formacion, siendo evidente que, al hablar
de habilidades, actitudes, conocimientos %
comportamientos, el objetivo de la politica publica es
una aproximacion a la formacion integral como proceso
articulador de las problemdticas ambientales. Es
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importante destacar el abordaje de la Ley en este
articulo, al indicar con claridad que los temas
ambientales (sostenibilidad, cambio climatico) y el
riesgo de desastres, deben darse desde la
educacién con un enfoque integral, que no se
limite a conocimientos especificos de una
disciplina, sino que aborde otras dimensiones,
como el comportamiento ciudadano y las visiones
o representaciones sociales de lo ambiental.

Por su parte, el articulo 2 de la Ley 2427 de
2024 se alinea con el enfoque curricular por
competencias. Desde la perspectiva
socioformativa de Tobdn (2008) estas, se definen
como mecanismos complejos de actuacién frente a
diversos escenarios, caracterizados por la
idoneidad que en determinados contextos son
requeridos y que implican la construccion de
diferentes saberes: saber ser, saber hacer, saber
conocer y saber convivir. El enfoque por
competencias busca que la persona pueda
enfrentar situaciones o resolver problemas con
actitud de desafio, motivacidon, creatividad,
flexibilidad y espiritu emprendedor, en el marco de
una reflexién metacognitiva de mejora constante y
de responsabilidad ética, orientada a favorecer el
crecimiento personal, la cohesidn del tejido social,
el desarrollo sostenible y la proteccién del
ambiente (Vega Cadena et al., 2017) . Un proceso
curricular por competencias puede atender los
escenarios complejos que conllevan la crisis
ambiental y los debates sobre la sostenibilidad,
principalmente porque un componente esencial de
las competencias es el contexto (Tobdn, 2008).

El articulo de la norma propone orientar el
curriculo hacia el desarrollo de competencias
cruciales para la sostenibilidad y fundamentales
para abordar las problemdticas ambientales
presentes en el territorio, De acuerdo con Gallardo
Milanés et al. (2019), una de estas competencias
clave para superar las crisis ambientales, es el
pensamiento critico de los estudiantes, enmarcado
en la resolucion de problemas y como proceso que
fortalece la creatividad, la colaboracién y la
formacién de estudiantes como ciudadanos
globales. Para lograr esto, es necesario que la
educacién ambiental y en particular la educacién
en sostenibilidad trascienda los contenidos
disciplinares de las ciencias naturales e involucre
multiples dimensiones y escenarios de la vida
social y cultural, presentes en las comunidades
educativas.

Bajo esta misma linea de pensamiento,
Gonzalez Gaudiano & Meira Cartea (2020), sefalan
gue los procesos educativos no deben acotarse
exclusivamente a la ensefianza y el aprendizaje
fundamentados exclusivamente en las teorias o
modelos pedagdgicos, epistemoldgicos y

curriculares imperantes, sino por el contrario deben
acotarse a asuntos clave que permitan que los
estudiantes comprendan su entorno y sus dimensiones
sociales, culturales, geograficas entre otras. Por
supuesto esto implica que los procesos educativos, en
particular aquellos abordados por la educacién
ambiental, parten del reconocimiento de la diversidad
de contextos, tendencias y enfoques, asi como por la
atencion a los aspectos asociados al desarrollo
cognitivo, cultural y socioafectivo del estudiante.

Para abordar la sostenibilidad se hace imperativa, la
construccion de un modelo inclusivo tal como lo
plantean Pile & Chang (2024), quienes sefialan como
accion prioritaria fomentar un modelo educativo
inclusivo y sostenible, ajustado al contexto local que
tome elementos del contexto de la comunidad
educativa como lo puede ser la educacidn agricola,
donde la pertinencia contextual resulta determinante
para la formaciéon de ciudadanos iddneos para
responder a los retos que conlleva la construccion de un
mundo sostenible .

La Ley reconoce a los Proyectos ambientales
escolares (PRAE), como herramientas articuladoras del
proceso educativo, con los objetivos de interés de la
norma, articulo 3:

En todos los niveles de la educacién preescolar,
basica y media, los Proyectos Educativos Institucionales
(PEI) y Proyectos Educativos Comunitarios (PEC)
desarrollaran proyectos pedagdgicos de area o en el
PRAE, acciones para la sostenibilidad ambiental, cambio
climatico y gestion del riesgo de desastres (Congreso de
la Republica de Colombia, 2024, Articulo 3).

El articulo 3 busca articular el proceso educativo con
los actores y las dindmicas sociales de la comunidad.
Para ello, toma como eje central el Proyecto ambiental
escolar (PRAE), instrumento de proyeccion ambiental y
comunitaria definido por el Decreto 1743 de 1994, cuyo
propdsito es intervenir en las problematicas
ambientales desde la escuela, "partiendo de
diagndésticos ambientales locales, regionales vy/o
nacionales, con miras a coadyuvar a la resolucién de
problemas ambientales especificos" Ministerio de
Educacion Nacional y Ministerio del Medio Ambiente
(1994).

No obstante, es importante mencionar que persisten
dificultades para consolidar los PRAEs como
herramientas efectivas de gestion comunitaria. De
acuerdo con Pérez-Vasquez et al. (2021), los resultados
evidencian que estos proyectos han sido disefiados y
ejecutados con escasa participacion comunitaria, lo que
ha relegado su caracter transversal e interdisciplinario.
En este sentido, se puede interpretar que la Ley
propone la transversalizacion del curriculo, como
estrategia que facilita la combinacién de las distintas
areas de ensefanza, dinamizadas en el Proyecto
Educativo Institucional (PEl), orientado hacia un saber
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basado en la praxis y el aprendizaje significativo,
esto sin dejar de lado el fortalecimiento de valores
como la solidaridad, la tolerancia y la autonomia , y
a la incorporacion del saber ambiental en el
curriculo mediante la problematizacion de los
paradigmas dominantes, en funcidn de una
formacién integral del estudiante.

En relacién con el contexto y los actores que
integran las comunidades educativas, el articulo 4
de la Ley establece lo siguiente:

Las instituciones de educacion de los distintos
niveles educativos, en desarrollo de su autonomia,
podran invitar a diversos actores sociales, tales
como entidades publicas, privadas, lideres
comunitarios, organizaciones sociales y
ambientales, otras instituciones de educacién vy
académicas para enriquecer la implementacién de
conocimientos relacionados con la sostenibilidad
ambiental, el cambio climatico y la gestién del
riesgo de desastres, especialmente en la educacion
media y media técnica (Congreso de la Republica
de Colombia, 2024, Articulo 4).

La orientacion del articulo 4 busca abrir
espacios para que actores externos a la comunidad
educativa contribuyan al proceso de formacion
qgue la Ley define. Se identifican tres tipos de
actores que pueden coadyuvar al proceso
educativo: sociales o comunitarios, institucionales
y académicos, quienes, por requerimiento de la
instituciéon educativa, contribuyan, desde su
conocimiento o experiencia, al fortalecimiento de
las competencias en las materias objeto de la Ley.
La experiencia colombiana documentada por
Meza-Salcedo et al. (2023) demuestra que la
participacion de lideres comunitarios,
organizaciones sociales y entidades como las
Corporaciones Auténomas Regionales enriquece
significativamente los procesos de educacion
ambiental, desde el diagndstico participativo hasta
la implementacion de acciones concretas en el
territorio.

De acuerdo con Meza-Salcedo et al., (2023), la
posibilidad de involucrar diversas visiones vy
orientaciones en el aula y en el curriculo genera
espacios de discusién y construccion colectiva, que
fomentan la formacién para la ciudadania
ambiental y vuelve a la escuela un escenario de
vida local, que ofrece a la comunidad educativa
actividades de integracion, propiciando de esta
manera, que los estudiantes se identifiquen y se
sientan agentes de su comunidad. A partir de este
reencuentro del estudiante, nace la motivaciéon
auténtica para investigar, experimentar y colaborar
en la transformaciéon de su entorno. Por ultimo, la
apertura institucional hacia actores externos
favorece la construccién de alianzas estratégicas

que pueden aportar recursos técnicos, metodoldgicos y
econdémicos para superar una de las principales
limitaciones identificadas en los proyectos ambientales,
como lo son la falta de financiamiento y materiales
didacticos (Meza-Salcedo et al., 2023).

En sintesis, la revision de la Ley 2427 de 2024,
permite identificar que el enfoque curricular planteado
en la Ley trasciende el abordaje de la (EA), como mera
incorporacién de contenidos en la asignatura de ciencias
naturales, para configurar una apuesta por la formacion
integral por competencias, en la que el saber ser, el
saber hacer, el saber conocer y el saber convivir se
articulan en torno a los desafios de la sostenibilidad, el
cambio climatico y la gestidon del riesgo de desastres. De
igual manera, la Ley deja claro que el abordaje de lo
ambiental se debe dar a partir de entender la
complejidad de las problematicas ambientales y la
necesidad de agenciarlas desde las O6pticas sociales,
culturales y territoriales del contexto especifico, siendo
esta otra razon que sustenta la necesidad de abordar el
curriculo desde una perspectiva diferente, superando el
enfoque meramente disciplinar.

Ahora, reconstruir el curriculo, bajo la perspectiva de
la Ley 2427, implica evidenciar que el escenario del aula
y el sector educativo no ocurre en un vacio institucional,
sino sobre una arquitectura legal previa que ya ha
definido instrumentos, actores y mecanismos de
seguimiento. Comprender esa articulacion y sus
tensiones es el propdsito del siguiente apartado.”

Articulacion con politicas educativas existentes

Como se menciond en la introduccién de este
ensayo, Colombia a partir de la Constitucion Politica de
1991 ha venido construyendo un marco normativo y de
politica publica en materia de educacién ambiental, que
ha representado procesos de cambio y adaptacidon en
los modelos educativos. En atencidn a este contexto, es
importante examinar de qué manera la Ley 2427, puede
articularse con los lineamientos de politica publica mas
importantes en la materia como los son: la Ley 115 de
1994, Congreso de la Republica de Colombia, (1994), el
Decreto 1743 de 1994, Ministerio de Educacion Nacional
y Ministerio del Medio Ambiente, (1994) y la Politica
Nacional de Educacion Ambiental, Ministerio del Medio
Ambiente y Ministerio de Educacion Nacional, (2002).

Un analisis comparativo de las normas mencionadas
permite evidenciar la evoluciédn conceptual e
institucional del campo de la educaciéon ambiental en
Colombia, asi como identificar la posicién que ocupa la
Ley 2427 de 2024 en esta arquitectura normativa. La
Tabla 1 sintetiza las dimensiones analiticamente mas
relevantes para comprender dicha articulacion:
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Tabla 1 Comparacion normativa en educacién ambiental en Colombia: dimensiones curriculares clave

Dimension
analitica

Ley 115 de 1994

Decreto 1743 de 1994 Politica Nacional de Ley 2427 de 2024

educacidon ambiental
(2002)

Objeto principal Organizar el servicio

la educacion ambientaleducacion formal
como area obligatoria

Institucionalizar el PRAEEstablecer
publico educativo con en todos los niveles de lineamientos para

Fortalecer la formacién en
sostenibilidad ambiental, cambio
incorporar la climatico y gestion del riesgo de
dimensién ambiental desastres

en la educacion

Enfoque
educativo

Educacioén integral:
proteccidn del
ambiente como
componente de
formacion general

escolares

Educacion ambiental
integrada al curriculo a
través de proyectos

Sostenibilidad ambiental, cambio
climatico y gestién del riesgo:
enfoque integral por
competencias

Formacién de
ciudadanos con
conciencia critica
ambiental

Educacién ambiental
como area obligatoria; de educacion
proyectos pedagdgicos ambiental
transversales

Instrumentos /
estrategias

PRAE; comités técnicos

PRAE, PROCEDA,
estrategia de
formacién docente

PRAE fortalecidos; Plan Escolar de
Gestion del Riesgo (PGRD);
servicio social en gestion del
riesgo

Capacitacion
docente de que los educadores a docentes en
estén capacitados en

las areas que ensefian

Establece la obligacién Asesoria y capacitacion

educaciéon ambiental

Formacién
permanente de
docentes en EA

Orientacién y produccion de
material pedagdgico
contextualizado

Innovaciones
especificas

Incorpora la EA como
area obligatoria en el
curriculo nacional

herramienta

Crea los PRAE como

pedagdgica sistémica

Establece el marco
conceptual sistémico
delaEAen
Colombia

Incluye cambio climatico y gestion
del riesgo; obliga capacitacion de
funcionarios publicos; crea
maodulo obligatorio para posesién
de cargos

Sistema Nacional de
Evaluacion de la
Educacion

Seguimiento y
evaluacion

Comités técnicos de
educaciéon ambiental
realizan el seguimiento

Indicadores de
gestion y evaluacion
de la EA

MEN presenta informe anual al
Congreso sobre avances de
implementacion

Los PRAE deben
incorporarse al PEI

Articulacion con
el PEI

El PEl es el eje del
proyecto educativo
institucional

Los PRAE hacen
parte integral del PEI

Los PEIl y PEC deben desarrollar
acciones en PRAE para
sostenibilidad y gestidn del riesgo

Nota. Elaboracién propia a partir de: Ley 115
de 1994, Congreso de la Republica de Colombia,
(1994), Decreto 1743 de 1994, Ministerio de
Educacion Nacional y Ministerio del Medio
Ambiente, (1994), Politica Nacional de Educacion
Ambiental, Ministerio del Medio Ambiente vy
Ministerio de Educacién Nacional, (2002) y Ley
2427 de 2024 Congreso de la Republica de
Colombia, (2024). Las dimensiones fueron
seleccionadas en funcidon de su relevancia para el
andlisis curricular desarrollado en este ensayo.

Para poder materializar los objetivos de la Ley
2427 de 2024, esta debe articularse en la
planificacién curricular de manera coherente con

el marco normativo educativo vigente en
Colombia. Para lograr este propdsito, existen
herramientas disefladas para incorporar las

dimensiones de la Ley en los planes de area, unos
de estos son los Proyectos Ambientales Escolares
(PRAE), establecidos mediante el Decreto 1743 de

1994 Ministerio de Educacién Nacional y Ministerio del
Medio Ambiente (1994) y que son concebidos como un
proceso interdisciplinario con caracter transversal , que
permite a las instituciones educativas lidiar con las
problematicas ambientales de su contexto, asi como los
Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) y los Estandares
Basicos de Competencias que orientan la construccion
del curriculo y la planificacion de las areas, los que
deben ser revisados y actualizados para incluir los
contenidos y las competencias establecidos en la norma.
Esta articulacion es indispensable para garantizar la
coherencia del sistema educativo y evitar sobrecargas
curriculares innecesarias (Ortiz-Torres, 2022).

Desde esta perspectiva comparativa, la Ley 2427 de
2024 plantea un reto significativo para las instituciones
educativas colombianas, que deberdn reorientar sus
PRAE hacia nuevos objetivos y enfoques que integren el
cambio climdtico, la sostenibilidad y, en especial, la
gestion del riesgo de desastres. En Colombia, esta ultima
dimensidén presenta atrasos notables: la deficiente
comprension de la gestion del riesgo, su escasa
implementacion en el contexto escolar y el

152



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

desconocimiento de los escenarios de riesgo por
parte de la comunidad educativa configuran un
panorama que requiere atencidn urgente (Mufioz
et al., 2020)

La Politica Nacional de Educacion Ambiental,
formulada conjuntamente por el Ministerio de
Educacion Nacional y el Ministerio del Medio
Ambiente, establece lineamientos que deben
considerarse en la implementacién de la Ley 2427
de 2024, como base de integracion en los PEl y
Planes curriculares. Esta politica enfatiza Ila
importancia de la educacién ambiental como
estrategia para la construccién de una cultura
ambiental responsable alineada con temas como la
gestion del riesgo y problematicas ambientales de
mayor relevancia en lo local y lo global (Ordéfiez-
Diaz et al., 2018).

Como se aprecia en la Tabla 1, cada uno de los
instrumentos normativos representa un eslabdén en
el encadenamiento del modelo de educacién
ambiental planteado en Colombia, por lo que es
posible evidenciar que la Ley 115 establece el
mandato  general, el Decreto 1743 lo
operacionaliza a través de los PRAE, la Politica
Nacional de Educacién Ambiental lo sistematiza
conceptualmente (Quintero Ferrer, & Solano
Pefia, 2024 )https://dummy-
citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luljowLCJ3b3Jr
Ijp7InR5cGUIOjI5LCIzdWJI0eXBlljp7fSwiY29udHIpY
nVOb3Jzljpbeylyb2xlljowLCJuYW1lljp7ImdpdmVulj
0iTWIuaXNOZXJpbyBkZWwgTWVkaW8gQW1liaWV
udGUIifX0seylyb2xlljowLCJuYW1lljp7ImdpdmVuljoi
TWIuaXNOZXJpbyBkZSBFZHVjYWNpw7NulE5hY2lvb
mMFsIin19XSwidGI0ObGUiOiJQb2zDrXRpY2EgTmFjaW
9uYWwgZGUgRWR1Y2FjacOzbiBBbWIpZW50YWw
guoloQSIsInVybCl6lmh0dHBzOi8vd3d3Lm1pbmFtY
mllbnRILmdvdi5jby93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZH
MvMjAyMS8xMC9Qb2xpdGljYS1IOYWNpb25hbC1F
ZHVjYWNpbO1FTmM4tQW1liaWVudGFsLnBkZilsimlzc
3VIZERhdGUiOilyMDAyIn19XQ%3D%3D vy lo que
hace la Ley 2427 es incorporar las problematicas
de mayor urgencia en el siglo XXI, como lo son el
cambio climatico, la sostenibilidad y la gestion del
riesgo con una cobertura de actores mas amplia
que incluye, por primera vez, a funcionarios
publicos electos.

La Ley 2427 no reemplaza la arquitectura
normativa previa, sino que la actualiza ante las
urgencias del siglo XXI, invita a que, en la
planificacién  del curriculo, se usen los
instrumentos y herramientas disponibles en el
marco normativo educativo, tomando como
referencia los nuevos retos de sostenibilidad. El
reto para las instituciones estara en lograr que sea
posible generar un impacto real en la resiliencia
comunitaria la calidad ambiental y la gestion del
riesgo en sus comunidades (Mufioz et al., 2020),

para esto es necesario. pensar en enfoques
metodoldgicos y pedagdgicos que se adhieran a la
necesidad de profundizar en los procesos de
aprendizaje., la Ley define qué ensefiar, pero no
resuelve como hacerlo en el aula. Esta cuestién remite a
la eleccion de un enfoque pedagdgico coherente con los
propdsitos formativos descritos, cuestion que se aborda
a continuacion."

Abordaje pedagogico de la EA en el marco de la Ley
2427

Como se ha planteado en este ensayo, Ia
implementacion de la Ley 2427 de 2024 conlleva
transformaciones significativas en las metodologias de
ensefianza. La educacién ambiental requiere enfoques
pedagdgicos que promuevan el aprendizaje activo,
critico, participativo y contextualizado (Becerra et al.,
2024). De acuerdo con Moreno-Sierra & Martinez-Pérez
(2022), citando a Freire, la pedagogia critica emerge
como un marco tedrico fundamental para la educacién
ambiental; por tanto, debe ser también un marco para
los ajustes pedagdgicos que implica la Ley 2427.

Dado que los problemas ambientales surgen de la
interaccion de los sistemas sociales (econdmico,
cultural, politico) y el entorno biofisico (ecosistemas,
especies, clima, etc.) en un espacio o territorio
determinado, en donde se generan tensiones entre los
sistemas, direccionados por los propdsitos o intereses
derivados de cada uno (Casas et al., 2017). Llevar temas
como el cambio climatico o la sostenibilidad al entorno
educativo, implica que los estudiantes investiguen las
causas de estos fendmenos, que se originan en la
desigualdad econdémica y social (Sauvé, 2017). Desde la
pedagogia critica, la educacidn ambiental debe ser
proceso que genere conciencia sobre las dimensiones
estructurales de la crisis climatica y siente las bases para
que los estudiantes incorporen la sostenibilidad en sus
propdsitos de vida, superando los enfoques meramente
informativos o conductistas que no cuestionan el
modelo econdmico que origina los problemas
ambientales (Gonzalez Gaudiano & Meira Cartea, 2020;
Leff, 2013).

Esta perspectiva resulta especialmente pertinente al
abordar la sostenibilidad y la gestion del riesgo, temas
que exigen una comprensién profunda de las relaciones
de poder, la desigualdad y la justicia ambiental. Por
ultimo, la pedagogia ambiental critica debe actuar como
un faro frente al tecnicismo imperante en la formacién
de temas ambientales. Esto implica que el enfoque
pedagdgico que asuman las instituciones educativas al
momento de integrar los lineamientos de la Ley 2427 de
2024 en su proceso educativo, debe superar los
enfoques tradicionales e integrar un enfoque
sociocritico, que invite a los estudiantes a investigar y
subvertir las causas estructurales de la degradacién
ambiental en sus propios contextos (Moreno-Sierra &
Martinez-Pérez, 2022). Si no es asi, sera una serie de
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temadticas adicionales en el plan de clases, sin
ningun resultado sobre la transformacién de los
contextos locales.

Desafios en la escuela para la implementaciéon
de la Ley 2427.

El propdsito de este aparte del ensayo es
identificar de acuerdo con investigaciones
recientes en torno a los contextos educativos y sus
resultados en la implementacion de los
lineamientos de educaciéon ambiental, cuales han
sido las principales dificultades en el proceso y a su
vez como estas podrian manifestarse en torno a la
implementacion de la Ley 2427.

En primer lugar, es fundamental iniciar
hablando de la dificultad que existe entre la
formulacién de una politica publica y que esta se
materialice de manera efectiva en el aula, situacién
gue no solo es evidente en las politicas educativas
sino en general en politicas que nacen de una
visién centralista del estado y que pretenden ser
funcionales en entornos con una alta diversidad
territorial, como Colombia, en donde las
instituciones educativas enfrentan realidades
diferentes en razén sus contextos sociales e
histéricos , la escasez de recursos (financieros,
tecnoldgicos y materiales) , la infraestructura
disponible y la formacién y experiencia docente
(Meza-Salcedo et al., 2023; Pérez-Vasquez et al.,
2021).De acuerdo con Espinosa Rojas & Castafio
Barrera, (2022), esta situacion se evidencia en los
PRAE en aspectos como la falta de
transversalizacion de los proyectos en el curriculo,
la falta de un sistema de evaluacién que permita a
los docentes estimar ,qué tan adecuados vy
alineados con las politicas publicas, estan los
proyectos ambientales y que tanto involucran a los
demas actores de la comunidad.

Ahora un factor determinante en aspectos
como la construccion de propuestas de
transversalizacion, es la capacidad de los docentes
para entrever como sus disciplinas se relacionan
entre si en tematicas como las que son objeto de la
Ley (sostenibilidad, cambio climatico y gestion del
riesgo), algunos autores como Flores et al. (2017)
identifican que para ciertas tematicas cuyas bases
son interdisciplinares, los educadores carecen de la
preparaciéon necesaria para abordarlas. Esto
implica que para el caso del curriculo en temas
como la sostenibilidad, que aborda temas como el
cambio climatico, la educacidn, la pobreza, el
hambre, la cultura, la educacion, la industria, entre
otros, sea necesario que la planificacion del
curriculo no se limite al area de ciencias naturales,
sino por el contrario se integre en todas las
disciplinas de la malla curricular, pero este proceso
debe ser liderado y materializado por los docentes.

Esto implica transformaciones profundas en los
procesos de formacidon docente, tanto en la inicial como
en la continuada. Los educadores deben desarrollar
nuevas competencias para abordar temas complejos,
como el cambio climatico, la sostenibilidad y la gestidn
del riesgo, desde perspectivas interdisciplinarias y
criticas.

Basado en lo anterior , es pertinente sugerir que el
factor humano es clave para la consecucién de los
propodsitos de la Ley 2427, solo si se considera al
docente como el puente entre la politica publica y la
realidad local , se podrdn materializar los propdsitos de
la norma, para esto es fundamental que en los
programas y los planes de formacién docente en los
diferentes niveles (departamental y municipal)
contemplen los planteamientos de la Ley , de lo
contrario tal como lo plantea Pérez-Vasquez et al.,
(2021) la Ley 2427 corre el riesgo de convertirse en una
'tarea inconclusa' adicional en la historia de la educacién
ambiental colombiana.

Perspectivas futuras y recomendaciones

Considerando los aspectos abordados
anteriormente, cabe delinear algunas recomendaciones
para tener en cuenta, en torno a llevar la Ley 2427 al
aula, estas parten de interpretar lo que se ha venido
desarrollando en este ensayo, desde el enfoque
curricular, la articulacién normativa, el enfoque
pedagodgico y los desafios de implementacion.

Como se sefald al analizar los desafios de
implementacién, el factor docente es determinante para
los resultados esperados por la Ley. En consecuencia, la
primera recomendacién es que parte de |la
reglamentacién de la Ley 2427 esté enfocada en
proporcionar las herramientas formativas a los docentes
en las temdticas priorizadas. Para esto es fundamental la
articulacién de los programas de formacion que se
deriven del Ministerio de Educacién Nacional, con las
secretarias de educacién departamental y municipal,
quienes ejecutan parte de los programas de formacién
en lo local. Ahora, dada la naturaleza de los temas que
trata la Ley, la articulaciéon se debe instituir de igual
manera con el Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, la Unidad Nacional para la Gestién del Riesgo
de Desastres, las Corporaciones Auténomas Regionales,
quienes por sus competencias legales son responsables
de las politicas publicas asociadas a estos temas.

Entendiendo la  complejidad del territorio
colombiano, es importante también destacar la
necesidad de que, en la regulacion de la Ley, se
considere con una mayor profundidad el enfoque
diferencial e inclusivo. Esta recomendacién no es
subjetiva ni responde a ninguna tendencia derivada de
los enfoques educativos de los ultimos afos, por el
contrario para el caso colombiano es fundamental el
reconocimiento de la diversidad de los territorios ,
existen evidencias de cémo los sistemas educativos
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reproducen exclusiones curriculares al desconocer
los marcos culturales de comunidades indigenas
como la Embera Katio, lo que se traduce en la
invisibilizacién de sus saberes tradicionales vy
comunitarios que derivan en una disociacidon
cultural que lleva a procesos de desercion escolar
(Cantero-Galarcio & Hernandez-Hernandez, 2021).
De esta manera se evidencia que es prioritario que
en las resoluciones o lineamientos que se expidan
para reglamentar la Ley, el enfoque diferencial en
contextos pluriétnicos, como el colombiano, y se
transite hacia un curriculo con enfoque
intercultural.

De acuerdo con Angeles Hernandez (2023), la
interculturalidad es un proceso dindmico de
didlogo y construccidn conjunta entre diferentes
sistemas de conocimiento; se configura como un
eje fundamental en contextos pluriétnicos. A
diferencia del multiculturalismo, que puede
conducir a la mera coexistencia de diferencias sin
interaccidn real ni transformacién de las relaciones
de poder, la perspectiva intercultural propone una
integracion critica de saberes que resulta
particularmente relevante para abordar la crisis
ambiental desde los procesos educativos. Esa
apertura dialdgica que propone la interculturalidad
se convierte en una oportunidad para avanzar en
los retos que presenta llevar temas como el
cambio climatico o la gestion del riesgo al aula; en
este sentido, frente al riesgo de fragmentacion al
que puede inducir el multiculturalismo, proponer
una educacidon en sostenibilidad que articule
conocimientos cientificos con saberes ancestrales
desde un didlogo critico que evalle su pertinencia
ecoldgica y social puede enriquecer
sustancialmente los procesos curriculares vy
pedagdgicos de la educacion.

Finalmente, la implementacién efectiva exige
un transito hacia la justicia curricular. Integrar los
saberes ancestrales y el enfoque diferencial no es
una concesiéon multicultural, sino una necesidad
epistemoldgica para que la sostenibilidad sea
verdaderamente inclusiva y responda a |la
diversidad cultural del pais (Cantero-Galarcio &
Hernandez-Hernandez, 2021; Hernandez-
Rodriguez et al, 2024).

Conclusiones

La Ley 2427 de 2024 constituye un avance
significativo hacia una educacién ambiental
integral en Colombia y su alineacion con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
(Naciones Unidas, 2015), en particular los ODS 4
(Educacién de calidad), 13 (Accion por el clima) y
15 (Vida de ecosistemas terrestres), y refuerza su
pertinencia en el contexto internacional. Sin

embargo, su éxito dependerd de cémo se aborden las
debilidades identificadas y se aprovechen las
oportunidades que ofrece la norma. Los articulos
revisados plantean estrategias valiosas para la
integracion curricular y la participacion comunitaria; no
obstante, es fundamental que el disefio e
implementacion de estas iniciativas se sustenten en
principios tedricos sdlidos y en evidencia empirica.

El enfoque de formacion integral propuesto por la
Ley, que incluye habilidades, actitudes, conocimientos y
comportamientos, se alinea con las tendencias
contemporaneas de la educacion por competencias y de
la pedagogia critica. Sin embargo, la materializacién de
estos principios requiere transformaciones profundas en
las practicas pedagodgicas, la formacion docente y la
organizacion curricular de las instituciones educativas.

Los desafios identificados, en particular en relacion
con la formacion docente, la dotacidon de recursos y la
articulaciéon con las politicas existentes, deben
abordarse de manera sistematica y con la participacién
de todos los actores del sistema educativo. La
autonomia institucional reconocida por la Ley
representa una oportunidad para la innovacion, pero
también exige responsabilidad y compromiso por parte
de las instituciones educativas.

La implementacién exitosa de la Ley 2427 de 2024
requiere una vision holistica que reconozca la
complejidad de los problemas ambientales y la
necesidad de respuestas educativas integrales. Solo a
través de un enfoque articulado que combine politicas
publicas coherentes, formaciéon docente de calidad,
recursos adecuados, estrategias pedagdgicas
innovadoras y un compromiso genuino con la inclusion y
la equidad en territorios altamente diversos, sera
posible transformar el curriculo escolar en un
instrumento efectivo para la sostenibilidad ambiental, la
gestion del riesgo y el cambio social hacia un futuro mas
resiliente.

155



SCIENTIFIC JOURNAL T&E ISSN: L3070-7927

Referencias Bibliograficas

Angeles Hernandez, E. (2023). Multiculturalismo, multiculturalidad e interculturalidad. una aproximacion a sus
significados. Revista Inclusiones, 11(1), 94—114. https://doi.org/10.58210/inclu3492

Asamblea Nacional Constituyente. (1991). Constitucidn Politica de Colombia de 1991. Gaceta Constitucional
116 de 20 de julio de 1991. https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=4125

Bautista, E & Alarcon, M. (2022). La importancia de la educacién ambiental y su relevancia mundial desde el
contexto tedrico. Hacedor-AIAPZAC, 6(1), 176-190.https://doi.org/10.26495/rch.v6i1.2123.

Becerra, L., Moreno, Y., Quintero, L & Mendoza, L. (2024). Aprendizaje Activo y Educacién Ambiental:
Formando Agentes de Cambio para un Futuro Sostenible. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 8(4),
12195-12209. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.13409.

Buranajinda, P., & Piatanom, P. (2024). Approaches to Disruptive Leadership Development of School
Administrators in Schools under the Nonthaburi Primary Educational Service Area Office 2. Shanlax International
Journal of Education, 13(1), 41-50. https://doi.org/10.34293/education.v13i1.8386

Cantero-Galarcio, E., & Hernandez-Hernandez, E. (2021). Identificacién de saberes ancestrales en la etnia
Embera Katio sobre el cuidado del medioambiente. Praxis & Saber, 12(31), 111-
124.https://doi.org/10.19053/22160159.v12.n31.2021.11436

Casas, A., Torres, |., Delgado-Lemus, A., Rangel-Landa, S., llsLey, C., Torres-Guevara, J., Cruz, A., Parra, F.,
Moreno-Calles, A. I., Camou, A., Castillo, A., Ayala-Orozco, B., Blancas, J. J., Vallejo, M., Solis, L., Bullen, A., Ortiz, T.,
& Farfan, B. (2017). Ciencia para la sustentabilidad: investigacidn, educacidn y procesos participativos. Revista
Mexicana De Biodiversidad, 88(Suple). https://doi.org/10.1016/j.rmb.2017.10.003

Castaingts Teillery, J. (2025). La crisis multiple y compleja de la actualidad mundial. Denarius, 1(48), 11-43.
https://doi.org/10.24275/uam/izt/dcsh/denarius/v12025n48/Castaingts

Congreso de la Republica de Colombia. (1994, febrero 8). Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la Ley General
de Educacion. Diario Oficial N.® 41.214.
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/Ley _0115_1994.html

Congreso de la Republica de Colombia. (2024, septiembre 9). Ley 2427 de 2024. Por medio de la cual se
establece la capacitacion, la profundizacién y la ensefanza para la sostenibilidad ambiental, cambio climatico y
gestion del riesgo de desastres y se dictan otras disposiciones. Diario Oficial N.°
52.874.http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/Ley_2427 2024.html

de Oliveira, A., Kaplan, L., & Dawidman, L. do N. (2021). Por uma educagdo ambiental critica-marxista:
pressupostos tedrico-metodoldgicos e implicagdes politicas no embate com as correntes pds-modernas. Germinal:
Marxismo E educacdo Em Debate, 13(2), 550-574. https://doi.org/10.9771/gmed.v13i2.45066

da Rosa, G., & Flach, K. (2022). Educa¢do Ambiental: Interdisciplinariedade como Ferramenta de Entendimento
para as Rela¢gGes de Complexidade. Revista Gestao & Sustentabilidade Ambiental, 11(3), 319—
332.https://doi.org/10.59306/rgsa.v11e32022319-332

Diaz Monsalve, & Quiroz Posada. (2013). LA FORMACION INTEGRAL: UNA APROXIMACION DESDE LA
INVESTIGACION. ikala, Revista de Lenguaje y Cultura, 18(3), 17-29. Retrieved May 12, 2026, from
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50123-34322013000300002&Ing=en&tIng=es

Duran, C., Gallo Ortiz, M., Valencia Calderén, M., Suarez Jaimes, N., & Suarez Ferro, Y. (2023). Politica Curricular
en Colombia: Un Enfoque para la Formacidon en Competencias en la Educacién Basica y Media. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(4), 5945-5964. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7391

Espinosa Rojas, D., & Castafio Barrera, O. (2022). Estado del arte de las Investigaciones en Proyectos
Ambientales Escolares (PRAE) en Colombia. Bio-grafia, 15(28), 37-51. https://doi.org/10.17227/bio-
grafia.vol.15.num28-16530

156



SCIENTIFIC JOURNAL T&E ISSN: L3070-7927

Flores, R., Ruiz, M., & del Socorro Rayas, J. G. R. (2017). La educacién ambiental en la formacion docente inicial.
Pesquisa em Educagdo Ambiental, 12(2), 80-92.https://doi.org/10.18675/2177-580X.vol12.n2.p80-92

Gallardo Milanés, O., Menezes, P., & Quellis, L. (2019). Educacidon ambiental transformadora: estudio
comparado entre Brasil y Cuba. Revista Pedagdgica, 21, 500-523. https://doi.org/10.22196/rp.v22i0.4844

Gonzalez Gaudiano, E., & Meira Cartea, P. (2020). Educacién para el cambio climatico: ieducar sobre el clima o
para el cambio? Perfiles educativos, 42(168), 157-174.https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2020.168.59464

Hernandez-Rodriguez, J., Castaio-Trujillo, C., Quifiones-Bermudez, S., & Marin-Cardona, P. (2024). ¢ “Formacién
integral”? Resemantizacién y vinculo con el pensamiento critico. Pedagogia y Saberes, (61), 6-
22.https://doi.org/10.17227/pys.num61-20216

Iribarren, L., Guerrero Tamayo, K., Ithuralde, R., Dumrauf, A., & Cordero, S. (2023). Educacion Ambiental y
disefios curriculares de la Educacién Secundaria Bdsica de la provincia de Buenos Aires: analisis critico en el
contexto de la nueva legislacion nacional. Praxis educativa, 27(3), 187-

210. https://doi.org/https://doi.org/10.19137/praxiseducativa-2023-270312

Kassiadou, A., & Sanchez, C. (2020). Ecologia politica na educagdo ambiental e as potencialidades pedagdgicas
dos conflitos ambientais. Revista Sergipana De Educagdo Ambiental, 6(2), 09-25.
https://doi.org/10.47401/revisea.v8i2.12840

Leff, E. (2013). Aventuras de la Epistemologia Ambiental: De la articulacién de Ciencias al Didlogo de Saberes.
Siglo XXI Editores México.

Loureiro, C. (2004). Educagdo ambiental transformadora. Identidades da educag¢do ambiental brasileira.
Brasilia: Ministério do Meio Ambiente, 65-
84.https://comitespcj.org.br/images/Download/Identidades_EA_Brasileira.pdf##page=67

Martinez Castillo, R. (2010). La importancia de la educacién ambiental ante la problematica actual. Revista
Electrénica Educare, 14(1), 97-111. https://doi.org/10.15359/ree.14-1.9

Meza-Salcedo, G., Ximena-Mesa, L., & Leal-Pérez, P. (2023). Educacién ambiental y formacién ciudadana en los
proyectos ambientales escolares: del discurso a la participacién. Educacién y Humanismo, 25(45), 36-57.
https://doi.org/10.17081/eduhum.25.45.6297

Ministerio de Educacion Nacional y Ministerio del Medio Ambiente. (1994, agosto 3). Decreto 1743 de 1994.
Por el cual se instituye el Proyecto de Educacion Ambiental para todos los niveles de educacion formal. Diario
Oficial N.° 41.476.

Ministerio del Medio Ambiente y Ministerio de Educacién Nacional. (2002). Politica Nacional de Educacién
Ambiental SINA. https://www.minambiente.gov.co/wp-content/uploads/2021/10/Politica-Nacional-Educacion-
Ambiental.pdf

Moreno Olivos, T. (2016). Evaluacion del aprendizaje y para el aprendizaje: reinventar la evaluacion en el aula.
Universidad Auténoma Metropolitana. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/5958

Moreno-Sierra, D. F., & Martinez-Pérez, L. F. (2022). Educacién ambiental critica freireana: andlisis de corrientes
y aportes para la formacion de profesores. Tecné, Episteme y Didaxis: TED, (52), 47-
64.https://doi.org/10.17227/ted.num52-16501

Mufioz, A., Olivera, A., & Nufiez, D. (2020). Caracterizacion de la Gestidn del riesgo en Instituciones Educativas
publicas de Basica y Media en un Municipio de Colombia. Journal of Business and Entrepreneurial Studies, 4(3),
34-50. http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/383/3831685003/ index.html

Naciones Unidas. (2015). Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
(Resolucion A/RES/70/1). Asamblea General de las Naciones Unidas.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

157



SCIENTIFIC JOURNAL T&E ISSN: L3070-7927

Nova Herrera, A., Buitrago, A., & Trujillo, G. (2016). Curriculo, de la teoria a la practica. Editorial Juan de
Castellanos. https://libros.jdc.edu.co/index.php/editorial/catalog/book/26

Ordoéfiiez-Diaz, M., Montes-Arias, L., & Garzén-Cortés, G. del P. (2018). Importancia de la educacion ambiental
en la gestion del riesgo socio-natural en cinco paises de América Latina y el Caribe. Revista Electréonica Educare,
22(1), 345-363. http://dx.doi.org/10.15359/ree.22-1.17

Orellana, ., Fauteux, S., & Sauvé, L. (2002). La educacion ambiental a través de los grandes momentos de su
historia. L. Sauvé, |. Orellana y M. Sato (comps.), Textos escogidos en educacion ambiental de una América a otra,
(pp. 39-54).
http://www.ecominga.ugam.ca/ECOMINGA_2011/PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE_LECTURE_3/1/1.0Orellana_y_Faute
ux.pdf

Ortiz-Torres, M. (2022). Alcance de la politica de educacidén ambiental colombiana frente a la Agenda
2030. Educacion Y Educadores, 24(3), e2434. https://doi.org/10.5294/edu.2021.24.3.4

Pérez-Vasquez, N, Cadavid-Veldsquez, E., & Florez-Nisperuza, E. (2021). La educacion ambiental: una tarea
inconclusa desde los proyectos ambientales escolares. Revista Boletin Redipe, 10(7), 84-
96.https://doi.org/10.36260/rbr.v10i7.1349

Pile, E., & Chang, A. (2024). Identifying Trends and Challenges in Competency-Based Agricultural Education: A
Literature Review 2019 - 2024. Scientific journal T&E, 1(1), 126-155. https://doi.org/10.48204/3072-9653.5673

Quintero Ferrer, C., & Solano Pefia, J. (2024). Educacidon ambiental en cambio climatico, una tarea desde la
primera infancia. Educacién Y Educadores, 26(2), €2622. https://doi.org/10.5294/edu.2023.26.2.2

Salinas, I., Guerrero, G., Satlov, M., & Hidalgo, P. (2022). Climate change in Chile’s school science curriculum.
Sustainability, 14(22), 15212.https://doi.org/10.3390/su142215212

Sanchez-Uscamayta, J., Valdez-Valdez, L., Romero-Vela, S., & Lescano-Lépez, G. (2024). Formacion ciudadana:
retos y desafios de la sociedad actual. Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, 9(17), 276-
297.https://doi.org/10.35381/r.k.v9i17.3221

Sauvé, L. (2017). Educacién Ambiental y Ecociudadania: un proyecto ontogénico y politico. REMEA - Revista
Eletrénica do Mestrado em Educa¢do Ambiental, 261-278.https://doi.org/10.14295/remea.v0i0.7306

Sepulveda Gallego, L. (2025). La educacién ambiental en Colombia desde la Ley General de Educacion: un
analisis comparativo de los marcos normativos y curriculares. Luna Azul, (60).
https://doi.org/10.17151/luaz.2025.60.7

Tobdn, S. (2008). La formacion basada en competencias en la educacidn superior: el enfoque complejo.
Instituto CIFE. http://biblioteca.udgvirtual.udg.mx/jspui/handle/123456789/3491

Tobdn, S. (2012). El enfoque socioformativo y las competencias: ejes claves para transformar la educacién. En S.
Tobdn & A. Jaik Dipp (Coords.), Experiencias de aplicacion de las competencias en la educacion y el mundo
organizacional (pp. 4-5). ReDIE. http://iunaes.mx/naeswp-content/uploads/2013/04/Experiencias-de-
Aplicacion.pdf

Torres Carrasco, M. (2011). L’éducation relative a I’'environnement en Colombie: une politique publique dans
un contexte de participation et de transformation sociale. Education relative a I’environnement. Regards-
Recherches-Réflexions (Volume 9).https://doi.org/10.4000/ere.1480.

Vega Cadena, U., Figueroa de la Fuente, M., & del Real Medina, F. (2017). Reflexiones sobre la formacién de
competencias transversales y digitales en las instituciones de educacidon superior de México. Revista Ensayos
Pedagdgicos, 12(1), 17-38. https://doi.org/10.15359/rep.12-1.1

158



SCIENTIFIC JOURNAL T&E

UTE https://journals.uted.us/ojs/index.php/sc
UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
“'.-..--__ AND EDUCATION

ISSN: L3070-7927
Publisher: University of Technology and Education Vol. 1, No.1, 159-172, 2026

REVISION SISTEMATICA

El fomento de la creatividad en preescolar 2020-2025:
implicaciones epistémicas y hermenéuticas en la
ruralidad
Fostering Creativity in Preschool 2020-2025: Epistemic
and hermeneutical implications in rurality

- . « 1 o e .
Sadia Luz Negrette Babilonia Deivis Robinson Mosquera Albornoz?
1 Sadia Luz Negrette Babilonia. sadia.negretteb2024@uted.us. University of Technology and Education

2 Deivis Robinson Mosquera Albornoz. Deivis.mosquera@uted.us. University of Technology and Education

DOI:
Resumen
https://doi.org/10.67461/
scientific.vln1.120 El propdsito de este articulo es realizar una revision sistematica con enfoque hermenéutico

sobre la creatividad en educacién preescolar, con énfasis en escenarios rurales. La busqueda se
efectud en bases de datos como Scopus, Redalyc, SciELO, Dialnet y Google Académico,

Correo del autor: considerando publicaciones entre 2020 y 2025. El proceso PRISMA permitié depurar un corpus

'sadia.negretteb2024@ute inicial de 882 registros hasta seleccionar 22 estudios relevantes. Los hallazgos destacan la
d.us importancia de fomentar el pensamiento convergente y divergente desde los tres afios,
2Deivis.mosquera@uted.u reconocer el impacto de la cultura y el contexto en la creatividad, y superar las brechas digitales
s y sociales que afectan la ruralidad. Se concluye que la planeacién desde la primera infancia y la

. integracion de practicas comunitarias son esenciales para programas escolares de creatividad.
Fecha de recepcion:

14/11/2025 Palabras clave: creatividad, educacién preescolar, ruralidad, hermenéutica,
Fecha de aceptacion: pensamiento creativo.

18/07/2026

Fecha de publicacion:

01/01/2026

Citar Como: El fomento de la creatividad en preescolar 2020-2025: implicaciones epistémicas y hermenéuticas en la ruralidad.
(2026). Scientific Journal T&E, 1(1). https://doi.org/10.67461/scientific.vin1.120

@@@@ This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License
BY NC SA


mailto:sadia.negretteb2024@uted.us
mailto:marisolmahecha.est@umecit.edu.pa
mailto:marisolmahecha.est@umecit.edu.pa
mailto:Deivis.mosquera@uted.us
mailto:Deivis.mosquera@uted.us
mailto:Deivis.mosquera@uted.us
https://journals.uted.us/ojs/index.php/scientific
https://journals.uted.us/ojs/index.php/scientific
https://orcid.org/0009-0003-4839-1493
https://orcid.org/0000-0003-4472-2104

SCIENTIFIC JOURNAL T&E

ISSN: L3070-7927

Abstract

school creativity.

The purpose of this article is to conduct a systematic review with a hermeneutic approach
on creativity in preschool education, with an emphasis on rural settings. The search was
carried out in databases such as Scopus, Redalyc, SciELO, Dialnet, and Google Scholar,
considering publications between 2020 and 2025. The PRISMA process made it possible to
refine an initial corpus of 882 records down to 22 relevant studies. The findings highlight
the importance of fostering convergent and divergent thinking from the age of three,
recognizing the impact of culture and context on creativity, and overcoming the digital and
social gaps that affect rural areas. It is concluded that planning from early childhood and
the integration of community practices are essential for school creativity programs.

Keywords: creative environments, creativity teaching, epistemology, public policies,

Introduccién

La creatividad, entendida como atributo
cognitivo divergente influido por los contextos
socioculturales, ha sido reconocida por organismos
internacionales como UNICEF (2020) como una de
las doce competencias vitales para la vida,
ubicandose al mismo nivel que la comunicacion, la
resolucién de problemas y la cooperaciéon. Sin
embargo, este planteamiento universalista no
considera la diversidad humana ni las condiciones
socioecondmicas, politicas y culturales que inciden
en la capacidad de ejercer la creatividad, de modo
gue el contexto en el que se desarrolla la infancia
puede potenciar o limitar significativamente este
atributo.

De igual manera, el informe de la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022), plantea la
necesidad de redisefiar las formas de promover la
creatividad como motor de inclusién y desarrollo
sostenible, reconociendo su valor estratégico para
la innovacidn social y la cohesién comunitaria. No
obstante, se omite que los entornos rurales
enfrentan mayores limitaciones para acceder a
bienes culturales, econémicos y tecnoldgicos,
situacion que la Comisidn Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2023), llama la atencién
sobre la existencia de brechas sociales, econémicas
y tecnoldgicas que afectan con mas fuerza a la
poblacion rural.

En el ambito nacional, el Ministerio de
Educaciéon Nacional (MEN, 2004) establecio
lineamientos curriculares en educacion artistica
gue reconocen la creatividad como competencia
esencial, con un enfoque centrado en las artes y la
cultura. Posteriormente, el Plan Nacional de
Desarrollo (DNP, 2022) ampli6 esta vision al
vincular la creatividad con la sostenibilidad y la
innovacién social, incorporando el wuso de
tecnologias informaticas; sin embargo, este
planteamiento ignora la brecha digital que persiste

en los escenarios pedagogicos rurales, evidenciada
durante la pandemia de Covid-19, cuando se puso de
manifiesto el déficit significativo en las competencias
digitales del cuerpo docente (CEPAL y UNESCO, 2020).

Pedagdgicamente hablando, Aragdén et al. (2022)
destacan que el pensamiento creativo infantil depende
de la preparacion docente. Sin embargo, la formacién de
maestros en Colombia y América Latina sigue centrada
en enfoques cognitivos tradicionales de orientacién
positivista pese a invocarse el constructivismo. De ello
se infiere un vacio también epistemoldgico del cuerpo
docente para ejercer una pedagogia de la creatividad en
preescolar. Vanegas y Pérez (2022), concluyen la
necesidad de superar la vision cognitivocentrista y
avanzar hacia modelos que integren practicas
socioculturales pertinentes. La creatividad constituye,
por tanto, un desafio estructural para la formacién
docente.

Desde diferentes escenarios pedagdgicos
hemisféricos, Brown (2024) y Callapifia (2024) — en
Europa y Sudamérica - exponen la problematica rural de
la creatividad por la dispersién de experiencias docentes
al respecto y la carencia de politicas publicas regionales
y locales. En escuelas con estudiantes refugiados o en
instituciones rurales durante la pandemia, la creatividad
se convierte en estrategia de resiliencia incidental. A ello
se agrega, la carencia de un foco epistémico ante la
desigualdad  territorial situacion agravada por
limitaciones en el acceso a recursos y metodologias
creativas, lo que genera brechas entre lo urbano y lo
rural. Se requiere afrontar esos factores estructurales y
extraescolares como insumos para un ejercicio
epistémico.

Pese a ello, experiencias escolares integrando
tecnologias y pedagogias activas, llaman la atencién
sobre las oportunidades de explorar otros horizontes
creativos, para un tipo de mediacién alternativa ante
posibles escenarios de aislamiento social. Acevedo
(2020), expone el lugar posible de las redes sociales
digitales como espacios para el desarrollo de
competencias creativas en educacion artistica. En este
sentido, Cohen y Gémez (2019), llaman la atencién a la
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escuela latinoamericana sobre la necesidad de
pasar de una metodologia de la investigacién
basada en los datos y disefios metodoldgicos para
profundizar en investigaciones longitudinales vy
ganar en el analisis hermenéutico, sobre las formas
de hacer una pedagogia participativa y sistematica.

Precisamente, en ambitos de la ruralidad del
sudeste asiatico, Xue y Cao (2025); asi como Yi y
Son (2022) aportan alternativas sobre cdmo, desde
la experiencia local, la creatividad en contextos
rurales debe vincularse a la revitalizacién cultural.
A ello integran, ademas, nuevas formas de
planificacidn territorial para fortalecer o instalar
politicas publicas coherentes pedagdgicamente
hablando. En sus conclusiones alertan sobre la
exigencia critica de sistematizar experiencias en
educacién preescolar, entendida como practica
comunitaria y expresion identitaria. Este vacio
refleja la desconexion entre epistemologias rurales
y los curriculos oficiales.

Estos hallazgos, demuestran la importancia de
afrontar la educaciéon y la indagacién educativa
sobre la creatividad, potenciarla con didacticas
pertinentes con las practicas comunitarias. La
experiencia de Zossou et al. (2021) en Benin surgié
en Africa occidental luego de una significativa
iniciativa en contextos rurales, y destacd el
impacto logrado empleando la radiodifusion y el
video, promoviendo valores como la solidaridad y
el trabajo colaborativo. La recurrencia de esta
situacién revela un problema: la creatividad infantil
se concibe como talento personal, sin considerar
su dimensién social y colaborativa y los sistemas
educativos no han reparado en la necesidad de
politicas publicas pertinentes.

Como resumen de este ejercicio analitico, se
puede decir que la busqueda sistematica, la
creatividad como ejercicio educativo en preescolar
presenta varias necesidades: deficitaria formacion
docente ante el fendmeno creativo, brechas
sociales y digitales afectadas por el lugar de la
practica educativa, urbana o rural; aislacionismo
pedagdgico y una desconexion epistemoldgica
entre practicas de aula y vision pedagdgica
pertinente. También se evidencia una escasa
problematizacién de los documentos de
organismos como UNICEF (2020); CEPAL y UNESCO
(2020); asi como la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE,
2024). De estas necesidades se deriva la pregunta
gue orienta esta revisidon: équé implicaciones
epistémicas y hermenéuticas subyacen en el
fomento de la creatividad en la educacidon
preescolar rural durante el periodo 2020-2025?
Esta pregunta articula el objetivo del estudio —
examinar, mediante una revisidon sistematica con
enfoque hermenéutico basada en el protocolo

PRISMA, la produccién académica sobre creatividad en
preescolar— con las categorias de analisis que
estructuran la interpretacién: formacién docente,
brechas socioterritoriales, planeacién didactica vy
politicas publicas.

Metodologia

La busqueda se fundamentd en el protocolo PRISMA
2020, con un enfoque hermenéutico. Este disefio
metodoldgico permitié garantizar transparencia en la
identificacion, cribado y seleccion documental, al
tiempo que ofrecié una lectura interpretativa de los
textos seleccionados. El propdsito fue combinar filtros
bibliométricos objetivos con una aproximacién
cualitativa que diera cuenta de los sentidos vy
significados presentes en los estudios sobre creatividad
en educacidon preescolar, especialmente en contextos
rurales.

El proceso inici6 con la ecuacién de busqueda
“Creativity AND Preschool”, que arrojé 882 documentos
en bases académicas indexadas. Al aplicar el filtro
temporal correspondiente al periodo 2020-2025, se
refinaron 350 registros, lo que evidencia una produccién
sostenida y creciente en torno a la creatividad en
educacion infantil. Posteriormente, se aplicaron criterios
adicionales de inclusion y exclusidon relacionados con
dreas temadticas, tipo de documento, idioma vy
pertinencia conceptual. Estos pasos permitieron depurar
el corpus hasta llegar a 54 textos con potencial de
andlisis interpretativo.

En este sentido, se refind la informacion por areas
tematicas: ciencias sociales, psicologia, artes vy
humanidades, neurociencia, matemadticas y estudios
multidisciplinarios [LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI") OR
LIMIT-TO (SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT-TO (SUBJAREA,
"ARTS") OR LIMIT-TO (SUBJAREA, "NEUR") OR LIMIT-TO
(SUBJAREA, "MATH") OR LIMIT-TO (SUBJAREA,
"MULT")]. Esta ecuacién de busqueda arrojé un total de
279 documentos, lo cual revela la coexistencia de
tendencias y perspectivas diversas en el estudio de la
creatividad, entre ellas aproximaciones cognitivas,
culturales, neuroeducativas y pedagdgicas. La presencia
de dreas multidisciplinarias permite inferir una
convergencia tedrica que favorece el abordaje integral
del desarrollo creativo en la infancia.

Otro ejercicio de criba de la informacion bibliografica
se centré en los tipos de documento, priorizando
capitulos de libro, articulos cientificos, libros completos
y revisiones bibliograficas, mediante la ecuacién
booleana de busqueda avanzada [LIMIT-TO (DOCTYPE,
"ch") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "cp") OR LIMIT-TO
(DOCTYPE, "re") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "bk")]. Los 271
registros encontrados se caracterizan por el predominio
de articulos cientificos, lo que indica una fuerte
produccidon empirica y tedrica en revistas especializadas.
Los capitulos y libros aportan profundidad conceptual y
estudios de caso, mientras que las revisiones
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sistematicas permiten consolidar marcos
interpretativos. Esta diversidad documental
enriquece el analisis y favorece la triangulacién
metodoldgica en estudios sobre creatividad en
educacion preescolar. La Figura 1 ilustra el proceso
de busqueda y seleccién del corpus documental.

Figura 1. Resultados en el diagrama prisma

Identificacion de los estudios. registrados en la base de datos

Registros eliminados antes del
g Registros dentificados cribado:
S desder Publicacionesfuera del periodo
& Base de datos Scopus(n= | o 20202025 (n = 532)
E 882) Registros fuera de las dreas
temdticas definidas (n= 71)
Regisiros crivpados Registros excluidos por fipo de
(n=279) l——» | documento (n=8)
g l Minformes o=
I - informes exciuidos:
.-3 Informes solicitados para su
5 recuperadion (n = 271) »| Poridiomain=22)
Informes evaluados para Informes excluidos por relevancia

& 5 gil (n=54) conceptual e insuficdencia tedrica (n
determinar su elegidilidad (n=54) L ¢ o P

Estudios incluidos en la revisidn
{n=22)

Nota: la grafica PRISMA muestra el proceso de
busqueda sistematica. Incluyéd las fases de
identificacion, filtrado e inclusién de estudios. Se
partié de 882 registros y culmind en 22 elegibles.

Como se muestra en la grafica, la fase de
cribado tuvo en cuenta el idioma de publicacién
para depurar informacién. Se revisaron trabajos en
inglés, espafiol, portugués, francés y mandarin,
traducidos al inglés, relacionados con la didactica
de la creatividad en contextos rurales (Lu y Qian,
2023; Xue y Cao, 2025). La ecuacién aplicada arrojé
249 documentos [LIMIT-TO (LANGUAGE, "English")
OR LIMIT-TO (LANGUAGE, "Spanish") OR LIMIT-TO
(LANGUAGE, "Portuguese") OR LIMIT-TO
(LANGUAGE, "French") OR LIMIT-TO (LANGUAGE,
"Chinese")]. Los textos fueron revisados con
criterios de pertinencia. La revision de titulos
mostré predominio del inglés. Las publicaciones en
espafiol 'y portugués aportan perspectivas
latinoamericanas ampliando el analisis de la
creatividad en contextos diversos.

Al refinar por palabras clave, se obtuvo un total
de 117 documentos asociados a los términos
Creativity, Preschool Education, Science Education,
Curriculum y Cognitive Development. La ecuacidn
booleana empleada fue [LIMIT-TO
(EXACTKEYWORD, ‘"Creativity") OR LIMIT-TO
(EXACTKEYWORD, "Preschool Education") OR
LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Science Education")
OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Curriculum") OR
LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Cognitive

Development")]. Estas palabras clave evidencian un
tratamiento académico de la creatividad vinculado a
procesos curriculares, desarrollo cognitivo y ensefianza
de las ciencias en la infancia. Desde una perspectiva
disciplinar y pedagdgica, esta delimitacion orienta el
analisis hacia lo procesual y formativo en el nivel
preescolar.

En cuanto a la territorializacion de los hallazgos, la
busqueda se refind con base en los paises de afiliacion
institucional: Estados Unidos, China, Reino Unido,
Espafa, Portugal y Brasil, con un resultado de 55
documentos. Para ello se empled la siguiente ecuacién
de busqueda avanzada: [LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY,
"United States") OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, "China")
OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, "United Kingdom") OR
LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, "Spain") OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, "Portugal") OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, "Brazil")]. Este patrén geografico
evidencia una concentracién de la produccion cientifica
en paises con alto nivel de industrializacion y desarrollo,
asi como una produccidn creciente en paises
iberoamericanos, especialmente Brasil y Espafia.

En este mismo orden epistémico, se procedié a
refinar la informacion bibliografica por tipo de fuente
académica, lo que arrojoé un total de 54 documentos. La
ecuacién utilizada fue [LIMIT-TO (SRCTYPE, "j") OR
LIMIT-TO (SRCTYPE, "b")]. Predominan las revistas
cientificas, caracterizadas por una circulaciéon rapida y
especializada del conocimiento, mientras que los libros
ofrecen desarrollos tedricos mdas extensos y con
mayores exigencias editoriales. Esta dualidad permite
articular el andlisis bibliométrico con Ila lectura
hermenéutica, favoreciendo una comprension profunda
del campo y garantizando la calidad y pertinencia de las
fuentes seleccionadas.

El ejercicio de seleccion del corpus bibliografico
refleja una convergencia entre enfoques psicoldgicos,
pedagdgicos y neurocientificos. En esta muestra se
observa que la combinacién de 4dreas tematicas,
palabras clave vy tipos de documento revela la
comprension de la creatividad en preescolar como
proceso cognitivo, practica curricular y fendmeno
cultural.  Asimismo, se identifican tendencias
multidisciplinarias en torno a teorias del desarrollo
educativo, la planeacidn educativa, el disefo didactico y
los modelos de evaluacién. En regiones como Europa,
Estados Unidos, China, Japdn y Singapur predomina una
evaluacion medible de corte positivista, mientras que en
el campo latinoamericano se privilegia la evaluacién
formativa.

El analisis bibliométrico permitid visualizar vacios de
conocimiento, particularmente el déficit de
investigaciones longitudinales en el periodo estudiado.
Entre 2020 y 2025 se identificé un aumento sostenido
de publicaciones sobre creatividad en educacion
preescolar, vinculado al interés por metodologias
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activas, enfoques STEAM y neuroeducacidn. Las
palabras clave Cognitive Development vy
Curriculum reflejan estas tendencias. Asimismo,
emergen lineas relacionadas con el uso de
tecnologias creativas, el juego como estrategia
didactica y la inclusion de saberes locales en el
curriculo infantil.

La depuraciéon documental se realizé mediante
el analisis PRISMA, articulando  criterios
cuantitativos con una lectura hermenéutica de los
rasgos epistemoldgicos, lo que permitid
seleccionar un corpus coherente con la pregunta
de investigacidon. De los 882 registros iniciales se
excluyeron 532 por situarse fuera del periodo
2020-2025 y 71 por no corresponder a las areas

temadticas definidas, quedando 279 para revisién
detallada. Tras aplicar filtros sucesivos por tipo de
documento (271 registros), idioma (249), palabras clave
(117), pais de afiliacion (55) y tipo de fuente (54), se
delimitaron 54 documentos susceptibles de analisis
interpretativo y finalmente se seleccionaron 22
publicaciones que cumplian con los criterios de inclusién
definidos y aportaban elementos conceptuales
pertinentes. La estrategia metodoldgica asegurd
coherencia entre el procedimiento técnico de seleccién
y la interpretacién tedrica de los textos, evitando
inconsistencias numéricas y repeticiones. La Tabla 1
sintetiza con claridad los criterios aplicados y los
resultados obtenidos en cada etapa.

Tabla 1. Proceso de seleccidn por criterios de inclusién y exclusién

Dimension  [Criterios de inclusion Criterios de  [Resultado

exclusion
Metodologia [Revision sistematica con enfoque hermenéutico (protocolo Estudios sin  [882 registros identificados

PRISMA 2020); ecuacion “Creativity AND Preschool” enfoque en

creatividad
Rango Publicaciones 2020-2025 Publicaciones [350 registros retenidos
temporal anteriores a

2020
Areas Ciencias sociales, psicologia, artes y humanidades, Otras areas |279 registros retenidos
tematicas neurociencia, matematicas y estudios multidisciplinarios del

conocimiento
Tipo de Articulos, revisiones, capitulos de libro y libros Textos no 271 registros retenidos
documento arbitrados
Idioma Inglés, espafiol, portugués, francés y mandarin (traducido al  |Otros 249 registros retenidos

inglés) idiomas

Palabras Creativity, Preschool Education, Science Education, Curriculum,[Términos no [117 registros retenidos
clave Cognitive Development pertinentes
Pais de Estados Unidos, China, Reino Unido, Espafia, Portugal y Brasil |Otros paises |55 registros retenidos
afiliacion
Tipo de Revistas cientificas y libros Otras fuentes 54 informes evaluados
fuente
Relevancia [Textos con categorias claras y analisis hermenéutico Insuficiencia |22 estudios incluidos
conceptual tedrica o falta

de

pertinencia

Nota: sintesis del proceso de acuerdo con la
busqueda PRISMA y la revision de documentos.

La busqueda se orientd6 metodolégicamente
desde un enfoque cualitativo. El estudio
corresponde a una revisidbn  sistematica
desarrollada conforme a la estructura PRISMA
2020, cuyos resultados se interpretaron mediante
un andlisis hermenéutico: el protocolo PRISMA
garantizé la transparencia y la trazabilidad de Ia
seleccién documental, mientras que la

hermenéutica orientd la lectura comprensiva de los
textos elegibles. Esta fase bibliométrica tuvo como
fuente principal la base de datos Scopus, por su
reconocimiento cientifico; las demas bases consultadas
(Redalyc, SciELO, Dialnet y Google Académico) se
emplearon de manera complementaria para ampliar el
corpus con produccién iberoamericana, como se detalla
en los resultados. Se desarrollaron etapas de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. La
estrategia metodolégica combind filtros bibliométricos
objetivos con una lectura interpretativa progresiva,
asegurando coherencia entre el proceso técnico de
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seleccién y la interpretacidon tedrica de los textos
elegibles.

En términos de temporalidad, se consideraron
las publicaciones entre 2020 y 2025. Se buscé
observar la actualizacion tedrica y pertinencia
contextual del tipo de publicacion segun el
abordaje de una didactica de la creatividad en Ia
ruralidad. Se admitieron articulos de investigacion,
revisiones académicas vy capitulos de libro
publicados en revistas indexadas o editoriales
cientificas reconocidas. Los idiomas considerados
fueron inglés, espafol, portugués, francés vy
mandarin (traducido al inglés). Los textos debian
abordar explicitamente las categorias conceptuales
centrales del estudio y presentar desarrollo
argumentativo suficiente para analisis
hermenéutico. Se seleccionaron publicaciones con
afiliacion institucional verificable y disponibilidad
de texto completo para garantizar rigor académico
y transparencia metodoldgica.

Resultados

Al revisar las cinco bases de datos
seleccionadas, se identificd un corpus bibliografico
inicial de 283 documentos relacionados con el
tema creatividad AND ruralidad, categoria que
para fines académicos se inscribe como creatividad
en la ruralidad. Este corpus bibliografico
representativo se distribuye de la siguiente
manera: 52 documentos indexados en Scopus,
todos publicados en lengua inglesa; en Redalyc se
identificaron 124 publicaciones en portugués y
espaiiol; la revision de Google Académico permitid
reconocer 47 textos de interés; la red SciELO
aportd 32 obras acordes con los propdsitos del
estudio; y, finalmente, en Dialnet se localizaron 28
textos relevantes.

La tabla de distribucion del corpus documental
evidencia el predominio de fuentes publicadas en
lengua espafiola y portuguesa, particularmente a
partir de Redalyc (124) y Google Académico (47), lo
gue refleja una orientacion hacia contextos
latinoamericanos y producciones académicas
regionales, en coherencia con la légica situada de
la pregunta de investigacién. Esta seleccion,
asumida desde una perspectiva hermenéutica, da
cuenta de decisiones epistémicas respecto a las
voces, territorios y tradiciones de conocimiento
consideradas relevantes para el andlisis. Ademas
de Scopus se tuvieron en cuenta otras bases de
datos académicas indexadas del campo
iberoamericano, como Redalyc, Dialnet y SciELO,
atendiendo al criterio de idioma de la publicacion.
La Tabla 2 presenta de manera sintética esta
distribucion.

Tabla 2. Distribucién del corpus documental
por bases de datos.

Base de datos Cantidad de documentos

Scopus (inglés) 52
Redalyc (espafiol/portugués) 124
Google Académico (espafiol) 47
SCiELO (espaiiol) 32
Dialnet (espafiol) 28
Total 283

Fuente: elaboracion propia con base en los
resultados de busqueda en bases de datos

La menor presencia relativa de bases de datos como
Scopus, 52, no implica exclusién de saberes globales
indexados, sino que expresa una articulacion deliberada
entre visibilidad internacional y pertinencia local. En
este sentido, el corpus configurado permite construir un
horizonte interpretativo que integra diversidad
linglistica, cultural y epistemoldgica, favoreciendo un
andlisis de la creatividad en educacién preescolar que
transita de lo global a lo local sin perder anclaje
contextual. La cantidad de 283 fuentes que aparece en
la grafica se refiere a la totalidad de los textos
preseleccionados por titulo, rango de afos y drea
académica, todos en relacion mas explicita con la
didactica de la creatividad en preescolar en la ruralidad.

Desde una lectura hermenéutica, la grafica no solo
representa cantidades, sino ritmos de legitimacion
discursiva. Los picos de 2022 y 2024 pueden entenderse
como momentos de mayor densidad interpretativa,
donde el campo alcanza \Vvisibilidad y madurez
argumentativa. Las fluctuaciones intermedias sugieren
etapas de reorganizacion conceptual, en las que el
debate se redefine antes de expandirse nuevamente. El
descenso final abre una interrogante interpretativa mas
que conclusiva, invitando a considerar factores
contextuales, ciclos de financiamiento o procesos
editoriales que inciden en la materializacién estadistica
del conocimiento producido. La Figura 2 representa las
obras identificadas en el periodo 2020-2025.

Figura 2. Publicaciones en el intervalo 2020-2025

Documents by year

Documents

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Year

Nota: Tomada de Scopus; se evidencian picos de
publicacion en 2022 y 2024, con un descenso en 2025.
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En cuanto al comportamiento de las
publicaciones en el intervalo 2020-2025, se
visibilizan dindmicas relevantes de la produccion
académica sobre la creatividad en educacién. Los
picos presentados en 2022 y 2024 indican un
mayor interés investigativo y una respuesta
reactiva, aunque no exenta de profundidad
epistémica, frente a fendmenos globales como la
pandemia y los procesos de reconfiguracion
educativa (Callapifa, 2024; Sharma, 2022). La caida
registrada en 2025 —con tres publicaciones—
expone un posible agotamiento tematico, asociado
al desplazamiento de prioridades investigativas en
el campo educativo. La lectura que ofrece esta
tendencia es la de una creatividad entendida como
objeto de estudio motivado por variables de crisis
y transformacién, dado su cardcter situado,
reactivo y profundamente vinculado a las
condiciones socioculturales.

Las publicaciones que permiten explicar la
disminucién del interés investigativo sobre Ia
creatividad como objeto de estudio y reflexidon
entre los afios 2024 y 2025, en comparacién con
los picos de afios anteriores, se encuentran en
recomendaciones de organismos internacionales
como la UNESCO (2022), la OCDE (2024) y UNICEF
(2020). Estos informes aportan una lectura del
posicionamiento de la creatividad como eje de la
transformacion educativa en contextos de
desigualdad, mas que como una linea auténoma
de investigacion. Asimismo, otros estudios
incluidos en el corpus, como los de Aragdn et al.
(2022) y Vanegas y Pérez (2022), advierten en sus
conclusiones sobre los retos que imponen modelos
cognitivos rigidos y poco sensibles a la diversidad
territorial, sumados a procesos de exclusion
sociocultural. La Figura 3 amplia este analisis en
relacion con la distribucién de publicaciones por
tipo de fuente documental.

Figura 3. Publicaciones por tipo de fuente
documental

Documents per year by source

Compare the documen
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Documents
~
o
B

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Year

-+ Applied Mathematics and Nonlinear Sciences == Journal of Autism and Developmental Disorders

4= Developmental Psychology - Journal of Experimental Child Psychology ¥ Cognition

Nota: Base de datos Scopus.

En lo concerniente a las fuentes de publicacion
mas dinamicas entre 2020 y 2025, se observa una

distribucién dispersa y limitada de los estudios en
revistas especializadas como Cognition, Developmental
Psychology y Journal of Autism and Developmental
Disorders. Esta fragmentacion evidencia que la
creatividad infantil, a pesar de constituir un campo
tematico relevante, no logra consolidarse como una
agenda investigativa sostenida ni articulada entre
disciplinas. La baja frecuencia de publicaciones por
fuente permite inferir que el conocimiento sobre
creatividad se produce de manera aislada y con escasa
transversalidad epistémica. Esta discontinuidad limita la
construccion de marcos tedricos robustos, revela una
débil institucionalizacién académica.

En este sentido, la dispersion tematica reflejada en
la grafica se complementa con los hallazgos del corpus,
en los que autores como Aragon et al. (2022) y Vanegas
y Pérez (2022) insisten en la necesidad de consolidar
marcos pedagdgicos que reconozcan la creatividad
como un proceso situado y relacional. De manera
convergente, Callapifia (2024) y Brown (2024)
identificaron en el comportamiento de la investigacion
sobre creatividad en contextos rurales, desarrollos
aislados entre si: la creatividad emerge como respuesta
a la adversidad, pero sin respaldo sistematico. Esta
desconexién entre produccién académica y aplicacién
territorial pone en evidencia una brecha epistemoldgica
que limita los procesos de transformacién educativa en
el nivel preescolar. La Figura 4 expone la distribucion de
publicaciones por autor.

Figura 4. Produccion por autor en el tema de la
creatividad

Adolph, K.E
Coimbra, J.L
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MeCey, D.C
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Nota: Base de datos Scopus

La comprension hermenéutica de la Figura 4
conduce a un interrogante critico acerca de qué saberes
quedan excluidos cuando se estudia la creatividad sin
considerar los contextos socioculturales en los que el
estudiante construye su ser social y cultural. Los aportes
de autores como Adolph (2020) y Tamis (2021) permiten
inferir que la creatividad ha sido abordada
principalmente desde campos como la psicologia del
desarrollo, la neurociencia y la educacién especial. Sin
embargo, el andlisis del corpus revela que estas
aproximaciones no siempre dialogan con las realidades
territoriales ni con enfoques interculturales propios de
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los contextos en los que se desarrollan los
estudios. Esto pone en evidencia, en la produccién
reciente, un caracter puntual y fragmentado de la
creatividad como objeto de estudio.

Los datos explicitos de la grafica refuerzan esta
lectura: ningun autor supera los dos documentos
publicados sobre creatividad —entre 1,6 y 2
documentos por investigador—, lo que expresa
una produccién atomizada y wuna limitada
consolidacion epistemoldgica que trascienda los
enfoques positivistas y estructuralistas. Ello implica
que la construccion del conocimiento sobre
creatividad infantil se realiza desde nichos
disciplinares especificos, con escasa articulacion
con realidades educativas diversas. En
consecuencia, se hace necesario fortalecer redes
de investigacion que integren  enfoques
interdisciplinarios y territoriales con mayor
profundidad. La Figura 5 presenta las publicaciones
segun filiacidon institucional o pertenencia a una
institucién académica o cientifica.
filiacidn

Figura 5. Publicaciones
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Otro indicador relevante en esta busqueda
sistematica es la identificacion de la filiacion
institucional de los autores que investigan la
creatividad infantil. En este sentido, el mundo
anglosajon —particularmente Estados Unidos e
Inglaterra— evidencia liderazgo a través de
instituciones como The City University of New
York, Harvard University y University of Bristol,
registrando un promedio de 2,5 publicaciones cada
una. Este comportamiento sugiere que el liderazgo
en el campo proviene de universidades con una
sOlida tradiciéon en investigaciéon educativa y
psicolégica. Asimismo, China se hace Vvisible
mediante la Beijing Normal University y Portugal a
través de la Universidade do Porto, lo que da
cuenta de una presencia académica internacional
que refleja un interés global por el estudio de la
creatividad, aunque todavia de alcance limitado.

Segun la grafica, ninguna institucidén supera las

tres publicaciones sobre creatividad: predominan las
universidades norteamericanas. Hermenéuticamente,
esta baja concentracion institucional evidencia que el
tema no se consolida ain como prioridad en las agendas
académicas. La producciéon se distribuye entre
universidades reconocidas, pero sin una red articulada
que fomente enfoques colaborativos, interdisciplinarios
o territoriales. Esta fragmentacidn limita la construccién
de marcos tedricos sélidos y la formulacién de politicas
educativas contextualizadas en educacién inicial. La
Figura 6 presenta la distribuciéon de publicaciones por
pais.

Figura 6. Publicaciones relacionadas con el tema de
la creatividad por paises
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Nota: Base de datos Scopus. Estados Unidos lidera la
produccion de investigaciones sobre creatividad infantil.

En términos de paises con mayor numero de
publicaciones, se observa una correspondencia clara entre
los estudios sobre creatividad infantil y los paises del norte
global: Estados Unidos (23), China (18) y Reino Unido (10).
Esta distribucidn evidencia una hegemonia investigativa del
norte global, caracterizada por una orientacion tematica de
corte positivista y estructuralista, marcada por el uso de
técnicas que enfatizan la medicién y la instrumentalidad
del fenémeno creativo (Adolph, 2020; McCoy, 2022; Lu y
Qian, 2023). Asimismo, esta concentracion refleja una

mayor capacidad institucional y una construccion
dominante del discurso académico sobre creatividad
infantil. La  escasa  representacion de  paises

latinoamericanos, como Brasil (4), y la ausencia de
Colombia ponen de manifiesto una brecha epistémica, asi
como una mayor dispersién y aislamiento de las
experiencias educativas del sur global.

En el contexto latinoamericano, aunque Brasil vy
Colombia muestran cierto dinamismo académico en la
regidn, su presencia en la produccién indexada continda
siendo limitada, lo que restringe la visibilidad de enfoques
comunitarios, interculturales y rurales. De igual manera,
paises como Bangladesh y Brasil aparecen de forma
marginal en la grafica, configurando un horizonte
interpretativo restringido, en el cual los modelos de
creatividad tienden a universalizarse desde marcos
tedricos ajenos a las realidades del sur global. Estudios
como los de Vanegas y Pérez (2022) y Callapifia (2024)
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advierten que la creatividad infantil en territorios
histéricamente excluidos se manifiesta como
resistencia, adaptacion y expresion cultural, pero
carece de respaldo sistematico en la produccion
cientifica dominante.

En cuanto al tipo de publicaciones relacionadas
con la didactica de la creatividad, se observa una
distribuciéon por tipo documental en la cual se
concentra el 88,9 % de la produccion alrededor del
articulo cientifico. En contraste, se halld6 menor
presencia de revisiones (7,4 %) y capitulos de libro
(3,7 %). Esta configuracion no solo expresa una
preferencia formal, sino una légica de legitimacion
académica orientada hacia la indexacion, la
estandarizacion metodoldgica y la circulacion en
circuitos de alto impacto. La escasa proporcién de
revisiones y capitulos sugiere un campo en expansion
productiva mds que en sintesis critica, privilegiando
resultados empiricos y visibilidad internacional sobre
desarrollos tedricos extensivos y reflexivos.

Esta mayor proporcidon de articulos cientificos,
disponibles tanto en formatos digitales como
impresos, se explica en parte por sus menores costos
de produccion y las facilidades técnicas de edicion y
circulacion. Esta composicidn sugiere que el campo se
construye principalmente desde la produccion
periddica, con una limitada sistematizacion de largo
aliento o desarrollo conceptual extendido. La baja
presencia de capitulos de libro permite inferir una
escasa articulacion interdisciplinaria y contextual,
hacia experiencias pedagdgicas situadas en territorios
rurales. La Figura 7 presenta la tendencia de
publicacién segun el tipo de documento.

Figura 7. Publicaciones sobre creatividad por tipo
de documento

Documents by type

Book Chapter (3.7%)

Review (7.4%) ‘

Article (88.9%)

Nota: Los datos de Scopus muestran un
predominio del articulo cientifico como tipo de
documento.

La preeminencia de formatos breves vy
estandarizados puede dificultar la construcciéon de
marcos tedricos complejos y con mayor densidad
epistemoldgica, necesarios para dar cuenta de la
diversidad sociocultural y humana que atraviesa la

creatividad infantil. Estudios como los de Callapifia
(2024) y Brown (2024) seiialan que los capitulos de libro
favorecen procesos de contextualizacidon profunda; sin
embargo, su reducida presencia en la grafica limita el
desarrollo de enfoques hermenéuticos y territoriales.
Esta tendencia pone en evidencia una tensién entre la
légica académica dominante y la necesidad de producir
conocimiento mas amplio, complejo y comprometido
con las realidades educativas del sur global. La Figura 8
presenta el comportamiento de la produccién sobre
creatividad por areas y disciplinas del conocimiento.

Figura 8. El tema de la creatividad por areas y
disciplinas del conocimiento
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El analisis de las métricas de publicacién por areas y
disciplinas académicas muestra un predominio de la
psicologia, que concentra el 33.3% de los documentos.
Le siguen las ciencias sociales, con un 22.2%, asi como
las artes y humanidades, con un 13.1%, perspectivas
desde las cuales se promueve la educacion de la
creatividad y su incorporacién en politicas publicas,
particularmente aquellas emanadas del sistema de
Naciones Unidas. Se puede inferir que la creatividad
infantil es abordada principalmente desde enfoques
cognitivos, emocionales y socioculturales. Areas como la
neurociencia, con el 9.1%, y las matematicas, con el
4.0%, aportan una complementariedad académica
emergente, mientras que disciplinas como la ingenieria,
la medicina y la biologia presentan una presencia
marginal en el corpus analizado.

La concentracidon de los estudios sobre creatividad
desde perspectivas cognitivas y conductuales,
identificada en trabajos como los de Adolph (2020) vy
Tamis (2021), se asocia también a enfoques etnograficos
y positivistas propios de la psicologia. Otros autores,
como Vanegas y Pérez (2022) y Callapifia (2024), en una
postura critica frente a las tendencias de la investigacién
disciplinar en la educacién de la creatividad, advierten
que estas aproximaciones no siempre dialogan con las
realidades territoriales ni con practicas pedagdgicas
situadas. La escasa presencia de disciplinas como la
educacion, la antropologia o los estudios interculturales
limita la comprensién relacional y contextual de la
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creatividad infantil, mas alla de enfoques clinicos o
socioantropoldgicos tradicionales.

En lo concerniente a la investigacion de la
creatividad en contextos de ruralidad, la tendencia
dominante es de caracter etnografico, con una
teleologia orientada al reconocimiento de saberes
territorializados y a la justicia epistémica. Estudios
como los de Callapifia (2024), Ji e Imai (2022), y Lu
y Qian (2023) abordan las didacticas de Ia
creatividad como respuestas educativas y
comunitarias frente a brechas estructurales que
afectan la educacién rural, particularmente las
brechas sociales y tecnoldgicas. De igual manera,
Mufioz et al. (2023) y Lee (2024, 2025) destacan la
articulacién de las artesanias como base para el
fortalecimiento de la creatividad y la identidad
cultural, asumidas como formas de resistencia
simbdlica. Este tipo de enfoques es predominante
en investigaciones del sur global, asociadas a la
justicia epistémica (Brown, 2024; Muioz et al.,
2023; Vanegas y Pérez, 2022).

Dentro de las posturas vinculadas a la justicia
epistémica, esta puede describirse como aquella
que emerge de practicas educativas que
incorporan al curriculo de la innovacién una
dialéctica entre el saber local y el saber pedagdgico
construido desde la praxis. Esta perspectiva se
evidencia en Vanegas y Pérez (2022), Brown (2024)
y Zossou et al. (2021), quienes abordan la
creatividad como una practica educativa
transformadora, anclada en contextos de
dispersién territorial, ruralidad y migracién. Cohen
y Gomez (2019), desde la investigacion educativa,
asi como Gutiérrez et al. (2025), refuerzan esta
mirada al proponer disefios metodoldgicos que
valoran la construccién colectiva del conocimiento
y el protagonismo comunitario, con el propésito de
cuestionar la hegemonia de ciertos saberes
académicos.

Desde una lectura situada en las geografias del
poder, las experiencias pedagdgicas del sur global
enfocan la investigacion de la creatividad en el
fortalecimiento de la identidad cultural, dentro de
una concepcion de integralidad humana. Lu y Qjan
(2023) destacan cdémo, en contextos educativos de
la China rural, la creatividad se vincula con la
recuperacion de practicas tradicionales y la
cohesidn social. Ji e Imai (2022), asi como Yi y Son
(2022), concluyen en la necesidad de construir
nuevas nociones de ruralidad que articulen
creatividad vy planificaciéon territorial desde
criterios de pertinencia contextual. En Africa,
Zossou et al. (2021) proponen educar la creatividad
apoyandose en tecnologias locales como la radio,
el video y las practicas culturales tradicionales.

En el norte global, las posturas tienden a

institucionalizar la creatividad como motor de
innovacién y competitividad instrumental. Silva et al.
(2024) caracterizan la denominada “clase creativa” en
territorios de baja densidad poblacional, mostrando su
potencial para dinamizar economias rurales mediante la
creacion de industrias culturales. Del Soldato y Massari
(2024) enfatizan estrategias digitales orientadas a la
preservacion del patrimonio alimentario en la Europa
mediterranea, vinculando creatividad con sostenibilidad
empresarial. Rich (2021), en Canadda, explora el
potencial de los espacios de construccion simbdlica y
creatividad social asociados a actividades ambientales.
En este sentido, los marcos de gestiéon y las politicas
publicas se proponen desde criterios propios de la
industria cultural.

La investigacion reciente evidencia que los enfoques
didacticos para educar la creatividad en comunidades
rurales se apoyan en la intervencion directa y la
mediacion cultural, con presencia de pedagogias activas
y estrategias como el aprendizaje experiencial y el
aprendizaje basado en problemas. McCoy (2022)
propone estrategias pedagdgicas que implican una
comprension etnografica profunda de la comunidad
como base para el disefio curricular, vinculada a los
ritmos de la vida local. Tamis (2021), desde una postura
afin, asume el juego creativo en la infancia atendiendo a
ritmos biogeograficos. Sharma (2022) contrasta
diferencias entre estudiantes rurales y urbanos,
evidenciando desigualdades en el acceso y estimulo
pedagdgico segun el entorno.

La planeacion didactica, segun el corpus revisado, se
entiende como la organizacion de practicas de aula
orientadas a educar la creatividad desde criterios
pedagodgicos alineados con politicas publicas. Del
Soldato y Massari (2024) presentan una didactica
basada en pedagogias activas, mediadas por estrategias
digitales aplicadas a la preservacion cultural en
comunidades mediterraneas. Silva et al. (2024) analizan
la nocion de clase creativa en territorios de baja
densidad, cuestionando su pertinencia y sugiriendo
metodologias inclusivas que trascienden el aula,
incorporando un componente socioemocional. Rich
(2021), desde enfoques didacticos fenomenoldgicos,
fundamenta la creatividad en la corporalidad y la
temporalidad como estadios del aprendizaje simbdlico,
mientras que Xue y Cao (2025) destacan la creatividad
como practica identitaria comunitaria, mas que como
planificacién didactica escolar.

Las politicas publicas sobre creatividad en el sistema
de Naciones Unidas se caracterizan por su énfasis en la
inclusién social y la promocidn de la pervivencia cultural.
La CEPAL (2023) y la UNESCO (2020) reconocen el
impacto de la pandemia por COVID-19 en el redisefio de
politicas educativas que integren la creatividad como
herramienta de adaptacion. UNICEF (2020) reconoce la
creatividad como una de las doce competencias vitales
para la vida, vinculandola con la formacion integral de
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nifios y jévenes. Estos documentos evidencian una
orientacién hacia la justicia epistémica y la
democratizacion del conocimiento en contextos
diversos y desiguales.

Por su parte, la OCDE (2024) plantea la
creatividad como un constructo central de su
Brujula del Aprendizaje, orientando las politicas
educativas hacia la innovacién y la competitividad
global. Este enfoque se diferencia del sistema de
Naciones Unidas al priorizar la creatividad como
motor econdmico y como competencia pedagdgica
estandarizada. La OCDE propone metodologias
docentes que promueven la flexibilidad y Ila
resolucién de problemas, vinculando la creatividad
con la productividad y la sostenibilidad. En
contraste, los documentos de la UNESCO (2022)
insisten en politicas culturales que reconozcan la
diversidad territorial. De este modo, se configuran
dos tendencias: una de caracter econdmico-
instrumental y otra inclusiva-contextual.

Diversos autores del corpus evidencian
tensiones entre creatividad y politicas publicas,
aunque no siempre las abordan de manera
explicita. McCoy (2022) propone intervenciones en
comunidades  subatendidas  sin  articularlas
directamente con marcos estatales, lo que revela
vacios de politica publica. Gutiérrez et al. (2025)
destacan  planteamientos  holisticos donde
convergen ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM) como modelo de gestion
creativa en zonas rurales, mas alld de los
lineamientos oficiales. Rich (2021) plantea eventos
culturales rurales como espacios de construccién
simbdlica sin conexidon con agendas publicas. En
contraste, Lu y Qian (2023) articulan creatividad y
revitalizacion comunitaria, mostrando cémo las
politicas locales pueden potenciar la resiliencia
cultural.

En sintesis, el corpus revisado evidencia que la
creatividad se ha consolidado como un eje
transversal de reflexion pedagdgica, comunitaria y
politica, con enfoques que van desde la promocion
de la ancestralidad cultural en territorios rurales
hasta la institucionalizacion de competencias en
marcos globales como los propuestos por la
UNESCO (2022), UNICEF (2020) y la OCDE (2024).
Esta diversidad de perspectivas revela tanto la
rigueza como las tensiones en torno a la
creatividad, entre lo comunitario vy lo
estandarizado, lo situado y lo universal. El reto
hermenéutico consiste en articular estas miradas
para construir politicas y practicas educativas que
reconozcan la creatividad como un fendmeno
plural 'y transformador, con pertinencia
biogeografica.

Conclusiones

Las revisiones de las fuentes bibliograficas realizadas
permiten concluir que la creatividad se consolida como
un eje transversal en la investigacion educativa, cultural
y comunitaria. Los analisis evidencian que, si bien
predomina un enfoque psicolégico y social en la
produccién académica, emergen con fuerza perspectivas
territoriales que vinculan la creatividad con procesos de
resiliencia, identidad vy revitalizacién cultural. La
didactica se configura tanto como planificacion de
practicas de aula como mediacién comunitaria, lo que
revela una tension permanente entre modelos escolares
estandarizados y practicas pedagodgicas situadas. En
conjunto, la creatividad se reafirma como un fendmeno
plural, dinamico y profundamente contextualizado.

Otra conclusidon relevante se relaciona con la
diferenciacién epistémica entre las posturas del norte
global y del sur global. Mientras que, en el norte, la
creatividad se articula con discursos de innovacion,
competitividad y economia del conocimiento, en el sur
se asocia con procesos de resistencia cultural, justicia
epistémica y revitalizacion comunitaria. Esta dualidad
evidencia que las politicas publicas y las practicas
pedagdgicas no son universales, sino que responden a
contextos histdricos, sociales y territoriales especificos.
En consecuencia, la creatividad no puede comprenderse
como un constructo homogéneo, sino como un campo
en disputa que exige el reconocimiento de la diversidad
epistemoldgica  concomitante con la  realidad
biogeografica.

También es importante resaltar que las lecturas
revisadas en el periodo 2020-2025 remiten a la
necesidad de reconocer la infancia como sujeto activo
de conocimiento en la planeacién didactica y en posibles
politicas publicas que deben partir desde la diversidad
de lo local, con enfoque regional y local. En efecto, la
creatividad no se limita a técnicas didacticas, constituye,
igualmente, un proceso formativo articulador de
saberes locales, segun experiencias y trayectorias de los
docentes de los lugares de la educacidon preescolar.
Cuestionar los modelos positivistas centrados en la
medicidn, para abrir paso a nuevas maneras de ver,
entender y valorar el peso de la diversidad de
experiencias vitales de la infancia respecto del mundo
cultural del adulto.

Esto implica pensar lo creativo como una dimensidon
didactica que en su especificidad ha de reconocer un eje
para la democratizacién del conocimiento y de inclusién
educativa, para lo cual se deben considerar las
comunidades educativas como productoras de saberes.
Pensar en la construccion de sentido para humanizar
practicas y nuevas maneras de pensar en la educacién y
evaluacion de lo creativo sin desconocer las trayectorias
de las familias. Este enfoque puede generar
metodologias activas, pertinentes alrededor de modelos
dominantes como el enfoque STEAM. Pensar Ia
planeacién didactica de la creatividad, integrando arte,
tecnologia y habilidades de cuantificacion y cualificacién
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de eventos, lugares y recursos del contexto,
incorporando la subjetividad infantil al curriculo:
manejar el error, la curiosidad y el juego como
dimensiones formativas clave.

Supone reflexionar desde wuna vision de
creatividad mas alld del indicador cognitivo:
reconocer la practica cultural y ética alrededor del
trabajo creativo individual y colaborativo. La
revision  hermenéutica  evidencia que la
fragmentacion institucional limita la consolidacion
de marcos tedricos robustos: por ello la necesidad
de promover en una politica publica, las
comunidades de ensefianza aprendizaje alrededor
del desarrollo del pensamiento creativo. Por ello,
se requieren recomendaciones operativas:
formacién docente orientada a metodologias
creativas, inclusion de saberes locales en el
curriculo y politicas publicas que reconozcan la
creatividad como derecho educativo. Concebir la
practica de inclusién, justicia cognitiva vy
construccién comunitaria.

Finalmente, estas conclusiones se anclan de
manera directa en los resultados de la revisidn. Los
22 estudios seleccionados mediante el protocolo
PRISMA, junto con el analisis bibliométrico del
corpus ampliado, evidencian una produccién
concentrada en pocos paises —con Estados Unidos
y China a la cabeza—, un marcado predominio del
articulo cientifico (88,9 %) frente a las revisiones
(7,4 %) y los capitulos de libro (3,7 %), y una mayor
densidad de publicaciones en 2022 y 2024. Leidos
desde las categorias hermenéuticas que
estructuraron el andlisis —formacion docente,
brechas socio territoriales, planeacién didactica y
politicas publicas—, estos hallazgos confirman la
necesidad de una didactica de la creatividad
situada en la ruralidad, que integre los saberes
comunitarios, reduzca las brechas entre lo urbano
y lo rural y supere los enfoques positivistas
dominantes en la produccién académica revisada.
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