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Resumen

Este estudio presenta una revision sistematica de la literatura sobre la influencia de los
recursos educativos digitales (RED) en el desarrollo de habilidades de lectura y
comunicacion en nifios de 3 a 6 afos, durante el periodo 2018-2024. El objetivo fue
analizar la evidencia disponible sobre la efectividad, implementacion y percepcion de los
RED en la educacion inicial. La revision se desarrollé conforme a la metodologia PRISMA
2020, con busqueda en bases de datos internacionales y regionales, y se incluyeron 35
estudios empiricos en espafol e inglés. La sintesis de resultados muestra efectos
positivos moderados en cinco dominios clave: vocabulario, reconocimiento del alfabeto,
conciencia fonoldgica, conocimiento de lo impreso y habilidades narrativas,
especialmente cuando los recursos se integran en propuestas pedagdgicas
estructuradas. Se identifica que la gamificacion actua como un factor motivacional que
facilita el aprendizaje, mientras que la mediacion adulta —familiar y docente— emerge

como una condiciéon determinante de efectividad. Se evidencia una tension entre
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enfoques de determinismo tecnoldgico y perspectivas orientadas al desarrollo holistico,
lo que resalta la necesidad de equilibrar el uso de pantallas con la promocion de vinculos
socioemocionales. No obstante, la literatura presenta alta heterogeneidad metodoldégica,
predominio de muestras pequeias y escasez de disefos longitudinales, lo cual limita la
generalizacion de los hallazgos. Se concluye que el impacto de los RED depende de la
calidad del disefio instruccional, la pertinencia cultural, la formacion docente y una
mediacion sensible, antes que del recurso en si. Por ultimo, se recomienda fortalecer
futuras investigaciones cualitativas y mixtas que permitan comprender los efectos a corto

y largo plazo en contextos latinoamericanos.

Palabras clave: recursos educativos digitales, primera infancia, competencias

comunicativas, mediaciones pedagogicas.
Abstract

This study presents a systematic literature review on the influence of digital educational
resources (DERs) on the development of reading and communication skills in children
aged 3 to 6 years during the period 2018-2024. The objective was to analyze the
available evidence on the effectiveness, implementation, and perception of DERs in early
childhood education. The review was conducted according to the PRISMA 2020
methodology, with a search of international and regional databases, and 35 empirical
studies in Spanish and English were included. The synthesis of results shows moderate
positive effects in five key domains: vocabulary, alphabet recognition, phonological
awareness, concepts of print, and narrative skills, especially when the resources are
integrated into structured pedagogical approaches. Gamification is identified as a
motivational factor that facilitates learning, while adult mediation—by family members and
teachers—emerges as a determining condition for effectiveness. A tension is evident
between approaches based on technological determinism and perspectives oriented
toward holistic development, highlighting the need to balance screen use with the

promotion of socio-emotional connections. However, the literature exhibits significant
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methodological heterogeneity, a predominance of small samples, and a scarcity of
longitudinal designs, which limits the generalizability of the findings. It is concluded that
the impact of DERs depends on the quality of instructional design, cultural relevance,
teacher training, and sensitive mediation, rather than on the resource itself. Finally, it is
recommended that future qualitative and mixed-methods research be strengthened to

understand short- and long-term effects in Latin American contexts.

Keywords: digital educational resources, early childhood, communicative
competencies, pedagogical mediations.

Introduccion

La primera infancia se define como un periodo comprendido entre los 3 y 6 afios que
constituye una etapa fundamental en el desarrollo humano, caracterizada por la
capacidad de aprendizaje y la plasticidad cerebral, y que establece las bases para el
desarrollo cognitivo, social y emocional posterior (Shonkoff & Phillips, 2000). Durante
esta etapa, el desarrollo de competencias de lectura y comunicacion emerge como uno
de los predictores mas solidos del éxito académico futuro. En este sentido, se ha
establecido que las competencias comunicativas determinan la trayectoria educativa de
los educandos (National Reading Panel, 2000; Snow et al., 1998).

En la actualidad, los recursos educativos digitales han transformado la ensefianza
tradicional. Estos materiales, que incluyen desde aplicaciones moviles y plataformas
digitales hasta juegos y contenidos audiovisuales, ofrecen nuevas formas de personalizar
el aprendizaje para atender necesidades individuales de los nifios de primera infancia.
Su valor en el desarrollo de habilidades lectoras y comunicativas radica en su capacidad
para crear experiencias de aprendizaje inmersivas que permitan adaptar los métodos
pedagogicos a distintos estilos de aprendizaje, fomentando la participacién activa de los
nifos en la construccion del conocimiento (Siemens, 2005). Ademas, ofrecen
oportunidades unicas para fortalecer la conciencia fonoldgica, el reconocimiento de letras
y palabras y la comprension lectora inicial, mediante narrativas digitales, juegos fonéticos
y actividades guiadas. En América Latina, la literatura regional reconoce cada vez mas
el potencial de estos recursos, aunque persisten brechas importantes en politicas
educativas y practicas docentes (Padilla & Silva, 2017). Investigaciones como la de
Lopez y Estrada (2022) muestran que las percepciones de los docentes sobre las
tecnologias educativas influyen en su implementacién, lo que resalta la necesidad de
comprender las representaciones sociales que sustentan sus practicas y como el uso de
los recursos educativos digitales (RED) ha ido aumentando.
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Desde una perspectiva tedrica, la ausencia de sintesis comprehensivas que integren los
hallazgos empiricos con marcos tedricos contemporaneos, como el conectivismo
(Siemens, 2005) y la teoria de las representaciones sociales (Moscovici, 1979), limita la
comprensién holistica del fendmeno. Una revision sistematica puede proporcionar
recomendaciones basadas en evidencia para guiar la toma de decisiones pedagdgicas
y la formulacion de politicas educativas. Para los formuladores de politicas publicas, la
sintesis que se puede extraer de este trabajo constituye un hito fundamental para el
disefio de estrategias nacionales e integracién de tecnologias en educacion infantil. En
el caso colombiano, la implementacion del marco de referencia para los procesos de
innovacion educativa con uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
requiere sustento empirico robusto, que puede proporcionarse a través de revisiones
sistematicas de alta calidad metodologica.

Adicionalmente, la diversidad de contextos socioculturales en los que se implementan
los RED genera la necesidad de comprender los factores moderadores que influyen en
su efectividad. Variables como el nivel socioecondmico, el acceso tecnoldgico, la
formacion docente y las caracteristicas culturales pueden mejorar los resultados,
requiriendo analisis diferencial, que una revision sistematica puede proporcionar. En este
sentido, se revisaron 35 textos tanto en espafol como en inglés, con el fin de comparar
elementos diferenciales desde la perspectiva cultural y econémica. En coherencia con lo
anterior, el objetivo de este articulo es analizar sistematicamente la evidencia cientifica
disponible sobre la importancia de los RED en el desarrollo de las habilidades de lectura
y comunicacion en la primera infancia, integrando perspectivas sobre efectividad,
implementacion y practicas docentes. Para esto, se hace necesario identificar y
caracterizar los tipos de recursos educativos utilizados en primera infancia, analizando
sus caracteristicas técnicas y pedagogicas de disefio y como contribuyen al desarrollo
de habilidades lectoras y comunicativas.

Este estudio abarca la comprensién de los RED como cualquier contenido, herramienta
o entorno digital creado o utilizado con fines pedagdgicos para apoyar los procesos de
ensenanza-aprendizaje de la primera infancia (3-6 anos). Incluye aplicaciones
interactivas, libros digitales enriquecidos, juegos seriados, videos y audios educativos,
plataformas de aprendizaje (con retroalimentacion automatizada y seguimiento del
progreso), y dispositivos tangibles con una interfaz digital (p. ej., tabletas), asi como
materiales multimedia que comprenden texto, imagenes y sonidos. Los RED se
caracterizan por tener objetivos educativos claros, tener un diseio instruccional que
equilibre la carga cognitiva y fomente la participacion activa, contar con mediacion adulta
(maestro/familia) que guie la orientacion del uso, tener acceso cultural/linguistico,
relevancia y usabilidad, y privacidad de datos (cuando sea aplicable). El término RED se
emplea de forma amplia y poco delimitada, lo que genera confusién entre lo que se
considera un “recurso” y lo que se entiende por “plataforma”. Ademas, los estandares de
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calidad existentes son limitados y, en muchos casos, no contemplan criterios de
accesibilidad ni de proteccion de datos. La simple digitalizacion de materiales
tradicionales, sin un redisefio pedagdgico, resulta insuficiente desde un enfoque
educativo, por lo que se hace necesaria la adopcion de criterios operativos claros y
comparables que orienten tanto la investigacion como la formulacién de politicas.

Los RED han adquirido relevancia en la educacion infantii como herramientas que
potencian el desarrollo de habilidades de lectura y comunicacion en la primera infancia
(Unesco, 2019). En coherencia con el objetivo de este estudio —examinar como los RED
fortalecen dichas habilidades en nifios y nifias de 3 a 6 aflos—, se retoman marcos que
explican sus posibles mecanismos. Desde la teoria del aprendizaje multimedia de Mayer
(2014), los materiales que integran texto, audio y elementos visuales favorecen la
codificacion y recuperacion, al distribuir la informacion en canales verbales y no verbales,
siempre que su disefo regule la carga cognitiva.

Los lineamientos de la Unesco tienen un caracter prescriptivo y no establecen relaciones
causales directas. Asimismo, una parte significativa de la evidencia presentada por
Mayer (2014) proviene de estudios realizados con poblaciones de mayor edad y en
contextos de laboratorio, lo que limita su extrapolacién a la educacion preescolar. De
igual manera, existe el riesgo de sobrecarga cognitiva en la primera infancia cuando no
se regulan adecuadamente la segmentacion de los contenidos y el uso de sefales
visuales o auditivas. Finalmente, el uso heterogéneo del término RED dificulta la
comparacion sistematica de los resultados reportados en la literatura.

Desde un enfoque socioconstructivista, la lectoescritura se construye socialmente
mediante la mediacion de herramientas culturales —hoy, también los RED— vy la
interaccién adulto—nifio. Estudios como Buss et al. (2015) muestran que los libros
digitales interactivos (con narracién auditiva y animaciones) pueden ser tan efectivos
como la lectura compartida cuando se usan de modo complementario. A su vez, Zucker
et al. (2009) advierten que el disefio pedagogico debe priorizar la participacion activa y
evitar la sobreestimulacion, pues los distractores reducen la comprensiéon. De forma
convergente, la Asociacién Nacional para la Educacién de Nifios Pequefos recomienda
que los RED en primera infancia sean inclusivos, adaptables y medibles. La lectura
compartida se operacionaliza de manera dispar entre estudios, muchos ensayos son de
corta duracion y con muestras pequenas, no siempre se reportan caracteristicas de
disefio (p. €j., andamiaje, control de ritmo), algunas guias profesionales no especifican
meétricas de logro linguistico y se requiere mayor replicacion en contextos
hispanohablantes.

En este sentido, la mediacion forma parte del proceso lectoescritor a través de los RED,
en tanto las interacciones sociales y cognitivas se desarrollan mediante el acceso a la
informacion y la construccion del conocimiento. En el ambito educativo, este proceso se
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ve potenciado por la integracion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
donde la tecnologia se convierte tanto en un medio como en una herramienta para
permitir el acceso a la informacién, asi como su creacion y difusion. De este modo, el
uso de los RED trasciende un enfoque meramente instrumental de presentacion de
contenidos y facilitacion de la comunicacion.

La neurociencia educativa aporta evidencia sobre el impacto de los RED en redes
asociadas al lenguaje. Hassinger-Das et al. (2020) sefalan que aplicaciones con
retroalimentacion inmediata y trabajo a ritmos individuales pueden fortalecer circuitos
implicados en habilidades lingtiisticas. Sin embargo, la Academia Americana de Pediatria
(AAP, 2016) recomienda limitar el tiempo de pantalla en menores de 6 afios y supervisar
la calidad del contenido, por potenciales riesgos sobre habilidades sociales y atencion.
Para conciliar ambas perspectivas, Guernsey (2019) propone el modelo de las 3C
(contenido, contexto, nifio) para evaluar la idoneidad: valor educativo, mediacion adulta
y necesidades individuales. Cabe sefalar que los marcadores neurocognitivos no
equivalen a ganancias de alfabetizaciéon, que las guias de la AAP son generales y no
distinguen entre contenidos de alta y baja calidad, y que el modelo 3C depende del juicio
profesional, mas no siempre es operativizado en instrumentos.

En el plano de politicas publicas, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE, 2021) aboga por integrar los RED en curriculos de educacion inicial,
garantizando equidad de acceso y formacion docente. En América Latina, diversas
iniciativas promueven bibliotecas digitales con contenidos culturalmente pertinentes y
recursos de apoyo docente. No obstante, Livingstone (2018) advierte sobre brechas
digitales que excluyen a poblaciones vulnerables y la necesidad de politicas
intersectoriales (educacion, salud, proteccidn social). En sintesis, los RED son valiosos
para el desarrollo de lectura y comunicaciéon en la primera infancia, pero requieren
disefios basados en evidencia, mediacion adulta y una implementacion critica alineada
con objetivos pedagdgicos claros (Cardona & Zuluaga, 2025). Se destaca que pueden
darse riesgos como el tecnosolucionismo y la inversion sin analisis de costo-efectividad,
limitaciones de infraestructura y desarrollo profesional docente, ausencia de sistemas de
monitoreo con indicadores comparables, y la necesidad de evaluar impactos a largo
plazo y efectos diferenciales por nivel socioeconémico y lengua de origen.

Metodologia

Esta investigacion se desarrolld6 mediante una revision sistematica de la literatura
siguiendo las directrices metodoldgicas establecidas por el protocolo PRISMA, en su
version actualizada PRISMA 2020 (Page et al.,, 2021). La metodologia PRISMA,
desarrollada refinada por Liberati et al. (2009), constituye el estandar internacional para
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la conduccion y el reporte de revisiones sistematicas, garantizando la transparencia, el
rigor metodoldgico y la coherencia de la evidencia cientifica presentada.

La eleccién del disefio de esta revision sistematica se fundamenta en la necesidad de
proporcionar una sintesis comprensiva del uso de los recursos educativos digitales en la
primera infancia. Para ello se observaron los principios establecidos por Hockings et al.
(2012), los cuales buscan minimizar los sesgos a través de métodos explicitos y
sistematicos para identificar, seleccionar y evaluar investigaciones relevantes.

Asi las cosas, la poblacion esta constituida por niflos de primera infancia entre 3 y 6 afios
en contextos educativos formales, con uso de RED para el desarrollo de habilidades de
lectura y comunicacion, en comparacion con métodos tradicionales de ensefianza u otros
tipos de intervenciones educativas o mediciones. El estudio parte de la siguiente
pregunta de investigacion: ¢ Cual es la evidencia cientifica disponible sobre la efectividad,
la implementacién y la percepcidn de los recursos educativos digitales para el desarrollo
de habilidades de lectura y comunicacién en la primera infancia?

La seleccidén se realiz6 en dos fases (cribado por titulo/resumen y lectura de texto
completo) por dos revisores, con resolucion de discrepancias por consenso. La
extraccion de informacion se efectué mediante un formulario estandarizado (formato
Excel) basado en PRISMA e incluyo las siguientes variables: autores, afio, pais, muestra
y edad, disefio, contexto, caracteristicas de la intervencion (tipo de RED, duracién y
andamiajes), medidas de resultado e instrumentos, y tamafio y/o direccién del efecto
cuando estuvo disponible. En total, se incluyeron 35 estudios (19 en espafnol y 16 en
inglés). En la figura 1 se presenta el diagrama de flujo PRISMA.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA (2020)

Proceso de Revisién
Sistemdtica (Esquema PRISMA)

Evaluacion critica de calidad y riesgo de sesgo. Se aplicaron herramientas
estandarizadas segun el disefio: RoB 2 para ensayos aleatorizados; ROBINS-| para

50



ISSN L XXXX-XXXX

& Scientific Journal T&E Vol. 1, No. 1

Enero - junio 2026

U I E Revista de Ciencias de la Educacion
UNIVERSITY OF TECHNOLOGY pp. 44-80

AND EDUC

estudios cuasiexperimentales; CASP/JBI para estudios cualitativos; MAT para métodos
mixtos; y AMSTAR 2 para revisiones previas. La calidad metodoldgica influyé en la
sintesis mediante analisis de sensibilidad (p. ej., ponderacion de hallazgos de estudios
con bajo riesgo de sesgo) y en la interpretacion de los resultados.

Sintesis de resultados. Dada la heterogeneidad de disefios, contextos e instrumentos, se
realiz6 una sintesis narrativa estructurada por dominios (vocabulario, alfabeto,
conciencia fonoldgica, conocimiento de lo impreso y habilidades narrativas), resaltando
mecanismos (gamificacion, mediacion adulta) y moderadores (contexto cultural,
formacion docente). Cuando fue posible, se reportaron magnitudes (p. ej., tamafios de
efecto) e intervalos de confianza informados por los estudios.

Contribucion de la metodologia al manuscrito. EI uso de PRISMA 2020 aporta
trazabilidad en la toma de decisiones, reproducibilidad y una base para recomendaciones
pedagogicas y de politica educativa informadas por evidencia. Ademas, permite
identificar lagunas (p. €j., efectos a largo plazo, resultados socioemocionales y analisis
de costo-efectividad) y orientar una agenda de investigacion.

La Tabla 1 recoge con detalle la estrategia de busqueda implementada en la revision
sistematica, incluyendo los descriptores empleados, las ecuaciones de busqueda, las
bases de datos consultadas, asi como los criterios de inclusion y exclusién aplicados
para la seleccion de estudios. Esta informacién permite comprender con claridad el
procedimiento seguido para la identificacién, depuracion y seleccién de la literatura
cientifica, garantizando asi la transparencia, la replicabilidad y el rigor metodolégico del
proceso de revision.
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Tabla 1
Descripcion detallada de estrategias de busqueda

Categori

a Descripcion y detalles

Estrategia de busqueda

. Grupo 1
(Tecnologia):

recursos educativos Grupo 3 (Habilidades):

digitales, digital )
. lectura, reading,
educational e
. Grupo 2 comprension lectora,
resources, - .
) (Poblacién): reading
tecnologia

primera infancia, comprehension,

Combinacion de educativa, . L )
A . . early childhood, alfabetizacién, literacy,
Términos términos educational .
preescolar, habilidades
de controlados technology, T - o
; . educacion comunicativas,
busqued (MeSH, DeCS)y educativas, - _— o .
. . inicial, jardin communication  skKills,
a de texto libre en educational ICT, . ] )
) . infantil, desarrollo del lenguaje,
tres grupos: herramientas .
. . .. kindergarten, language
digitales, digital "y L
L transicion, nifos development,
tools, aplicaciones ~ . -
. 3-6 anos. conciencia fonoldgica,
educativas, )
. phonological
educational  apps,
: awareness.
software educativo,
educational
software.

Periodo temporal: 2018-2024 (6 afios). * Idiomas: espafiol, inglés y portugués. °
Tipos de documento: Articulos de revista, tesis doctorales e informes de
investigacion. « Poblacién: Participantes de 3 a 6 anos.

Filtros
aplicados

Criterios de elegibilidad

Diseﬁp: estudios Poblacion: participantes mayores de 6
€mpiricos o anos, estudios de necesidades
cuantitativos, _ Criterios d¢ sducativas especiales sin grupo control
cualitativos, ~de &xclusion tipico o estudios en  contextos
métodos .”".'iXtOS exclusivamente familiares.

y revisiones
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sistematicas
previas.

Poblacion: nifios
de 3-6 afios en
contextos

educativos

formales y/o
docentes de
primera infancia.

Contextos: sin

restricciones
geograficas, con
prioridad en
estudios

latinoamericano
S.

Disefol/intervencion: estudios teodricos,
estudios de desarrollo de instrumentos,
intervenciones exclusivamente de
tecnologia asistiva para discapacidades.

Calidad/accesibilidad:  estudios  sin
acceso a texto completo, con
metodologia no reportada o]
insuficientemente descrita, y
publicaciones duplicadas.

Ecuacion de busqueda

(“recursos educativos digitales” OR “digital educational resources” OR “tecnologia
educativa” OR “educational technology” OR “TIC educativas” OR “educational ICT” OR
“‘herramientas digitales” OR “digital tools" OR “aplicaciones educativas” OR “educational
apps” OR “software educativo” OR “educational software”) AND (“primera infancia” OR
“early childhood” OR “preescolar” OR “preschool” OR “educacion inicial” OR “initial
education” OR “jardin infantil” OR “kindergarten” OR “transition” OR “nifos 3-6 anos”) AND
(“lectura” OR “reading” OR “comprensién lectora” OR “reading comprehension” OR
“alfabetizacion” OR “literacy” OR “habilidades comunicativas” OR “communication skills”
OR “desarrollo del lenguaje” OR “language development” OR “conciencia fonolégica” OR

“‘phonological awareness”).

Fechas de busqueda

- Scopus: 01/06/2025 — 31/10/2025
- Web of Science: 01/06/2025 — 31/10/2025
- ERIC: 02/06/2025 — 30/10/2025
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- Redalyc: 03/06/2025 — 29/10/2025
- Dialnet: 03/06/2025 — 29/10/2025

- SciELO: 04/06/2025 — 28/10/2025
- Google Scholar (primeros 200 resultados por relevancia): 05/06/2025 — 27/10/2025

Nota. La extraccion de datos se realizé mediante un formulario estandarizado en Excel,
elaborado conforme a las directrices PRISMA y piloteado previamente, en el que se
registraron variables como autores, afio, pais, titulo, fuente, factores metodolégicos y
caracteristicas de la intervencion (tipo de recurso digital, duraciéon y contexto). Tras el
proceso de seleccion, se incluyeron finalmente 35 estudios, de los cuales 16 estan en
inglés y 19 en espafiol.

Por otra parte, la evaluacion de la calidad metodoldgica y del riesgo de sesgo se llevd a
cabo mediante la aplicacidén de herramientas estandarizadas ajustadas al tipo de disefio
de cada estudio, tales como RoB 2 para ensayos aleatorizados, ROBINS-I para
investigaciones cuasiexperimentales, CASP y JBI para estudios cualitativos, MAT para
investigaciones con métodos mixtos y AMSTAR 2 para revisiones sistematicas previas.
Los resultados de esta evaluacion permitieron valorar la solidez de la evidencia
disponible, lo que incidié directamente en la sintesis de los hallazgos, a través de analisis
de sensibilidad orientados a otorgar mayor peso interpretativo a los estudios con menor
riesgo de sesgo, asi como en la lectura critica de los resultados reportados.

Debido a la diversidad de disefios metodoldgicos, contextos de aplicacion e instrumentos
de medicioén, los resultados se organizaron mediante una sintesis narrativa estructurada
por dominios de analisis, entre los que se incluyen el desarrollo del vocabulario, el
conocimiento del alfabeto, la conciencia fonoldgica, el conocimiento de lo impreso y las
habilidades narrativas. Se identificaron asimismo mecanismos de intervencion
recurrentes, como la gamificacion y la mediacion adulta, junto con factores moderadores
asociados a variables contextuales, especialmente el entorno cultural y la formacion
docente. Cuando los estudios lo permitieron, se reportaron las magnitudes de los efectos
y los intervalos de confianza, con el fin de aportar una comprension mas precisa sobre
el impacto de los RED.

La adopcion del protocolo PRISMA 2020 fortalecié la trazabilidad de las decisiones
metodoldgicas, la reproducibilidad del proceso de revisidén y la posibilidad de formular
recomendaciones pedagogicas y de politica educativa basadas en evidencia. Ademas,
este enfoque permitio identificar vacios relevantes en la literatura, tales como la escasez
de estudios sobre efectos a largo plazo, dimensiones socioemocionales y analisis de
costo-efectividad, lo que contribuye a delinear una agenda futura de investigacion. Estos
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aspectos metodologicos se sistematizan en la tabla 1, en la cual se describen con detalle
las estrategias de busqueda, los filtros utilizados y los criterios de elegibilidad y exclusion
aplicados a los estudios seleccionados.

Resultados

En este apartado se presenta los hallazgos de la revision organizados por criterios
geograficos, temporales, tipologicos y tematicos. Se identifican tendencias, vacios vy
patrones relacionados con el impacto de los RED en el desarrollo de habilidades de
lectura y comunicacion en la primera infancia.

La Tabla 2 muestra la procedencia de los estudios, evidenciando una alta concentracién
en Colombia y una menor representacion de otros paises, lo que indica una produccion
cientifica aun desigual a nivel internacional.

Tabla 2
Distribucién de estudios por pais de origen

Pais de origen (':gcr:rl:?:;ntos Porcentaje
Colombia 12 34,29 %
Eiﬁzg‘gs 5 14,29 %
Espana 2 571 %
Ecuador 2 571 %
China 2 571 %
Nueva Zelanda 1 2,86 %
Cuba 1 2,86 %
Reino Unido 1 2,86 %
Tanzania 1 2,86 %
Australia 1 2,86 %
Grecia 1 2,86 %
Uruguay 1 2,86 %
Paraguay 1 2,86 %
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India 1 2,86 %
Peru 1 2,86 %
América Latina 1 2,86 %
México- .
Colombia 2,86 %

Nota. Colombia concentra la mayor produccién cientifica sobre RED (34,29 %), seguido
por Estados Unidos (14,29 %); Espafia, Ecuador y China presentan participacion
moderada, mientras que el resto de paises registra aportes aislados. Asimismo, se
evidencian iniciativas de colaboracion regional, como los trabajos conjuntos entre México
y Colombia y la categoria América Latina.

A su vez, en |la Tabla 3 se observa la evolucién temporal de las publicaciones entre 2018
y 2024, lo que permite identificar tendencias en el interés académico por los recursos
educativos digitales en la educacién infantil. Se evidencia un incremento sostenido a
partir de 2020, con un pico notable en los afos 2023 y 2024, lo que coincide con la
expansion de la educacion mediada por tecnologias tras la pandemia de covid-19. Este
comportamiento indica una intensificacion reciente de la actividad investigativa en el
area.

Tabla 3
Distribucion de estudios por afio

Ano Cantidad de Porcentaje
documentos

2018 4 11,43 %

2019 5 14,29 %

2020 5 14,29 %

2021 5 14,29 %

2022 2 571 %

2023 7 20 %

2024 7 20 %

Total 35 100

De otra parte, como se aprecia en la Tabla 4, de las 35 publicaciones analizadas
correspondientes al periodo 2018-2024, mas de la mitad (51,4 %) corresponde a
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articulos publicados en revistas cientificas, lo que refleja un notable grado de
consolidacion y visibilidad académica del tema en la region. Resulta importante llamar la
atencion sobre que un tercio (34,3 %) corresponda a tesis de pregrado, maestria o
posgrado, lo que evidencia que el uso de pantallas en la primera infancia se ha convertido
en un tema relevante de formacion investigativa en programas de educacion, psicologia
y pedagogia infantil, especialmente en Colombia. Este alto porcentaje de trabajos de
grado explica, ademas, el incremento acelerado de publicaciones observado a partir de
2023.

Tabla 4
Distribucion por tipo de documento

Tipo de documento gantlda Porcentaje
Articulo de revista 18 514 %
Tesis o) trabajo de grado o
(pregrado/maestria/posgrado/diplomado) 12 34,3 %
Libro o informe 3 8,6 %
Documento académico / Otro 2 57 %
Total 35 100 %

Limitaciones

Esta revision experimento varias limitaciones que deben ser consideradas. En primer
lugar, la elevada heterogeneidad de los estudios incluidos, en cuanto a disefio
(experimentales, cuasiexperimentales, correlacionales y cualitativos), edades exactas de
los participantes, tipo de tecnologia empleada (tabletas, television, teléfonos inteligentes,
aplicaciones especificas) y duracion de las intervenciones, impidi6 la realizacién de un
metanalisis y restringe las conclusiones a un nivel descriptivo-sintético.

En segundo lugar, existe un probable sesgo de publicacion, dado que los estudios con
resultados positivos o significativos tienden a publicarse con mayor frecuencia, y varios
de los trabajos incluidos, especialmente las tesis latinoamericanas, reportan efectos
pequefios o no significativos que dificiimente habrian sido aceptados en revistas de alto
impacto.

En tercer lugar, la mayoria de los estudios presenta tamafios muestrales reducidos
(menos de 100 participantes) y fue realizada en contextos urbanos o de nivel
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socioeconomico medio-alto, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a poblaciones
rurales, indigenas o en situacion de pobreza.

Por ultimo, al incluir documentos en espaiol provenientes de repositorios institucionales,
se incrementa el riesgo de menor control de calidad en los procesos de revision por
pares; no obstante, este aspecto se compensa parcialmente con la relevancia contextual
que aportan dichos trabajos.

En la Tabla 5 se sistematizan los estudios publicados en lengua espanola (16 trabajos).
Se detalla el autor, el afio, el enfoque principal, los hallazgos y las recomendaciones. Los
trabajos analizados destacan el potencial de los recursos educativos digitales para
fortalecer el desarrollo del lenguaje, la comprension lectora y las habilidades
comunicativas, al tiempo que advierten sobre riesgos asociados al uso indiscriminado de
pantallas. Predominan enfoques orientados al fortalecimiento de competencias
comunicativas y a la integracion pedagogica de las TIC en contextos educativos
formales, con énfasis en Colombia y otros paises de América Latina.

Tabla 5
Lista de documentos en espafiol examinados
Recomendaci
n.° Autor y Ao Aio Enfoque principal Hallazgos clave ones/Consider
aciones

Integracion de

Las TIC fortalecen el TIC en
Las TIC como .
proceso lector en la primera procesos de
recurso clave para . . -
ol fortalecimiento infancia. Los ninos lectura.
1 Ramirez 2024 adquieren habilidades Desarrollo

del proceso lector
en la primera
infancia

digitales complementarias. simultaneo de

Importancia de desarrollar competencias

habilidades comunicativas digitales y
lectoras

Promocion del interés por la
lectura 'y comunicacion. Necesidad  de
L’Ecuyer et 2019 Lectura digital en la Desarrollo del lenguaje a Mas
al. primera infancia  través de medios digitales. investigacion.
Importancia de generar Enfoque en
investigaciones en el area comunicacion y

2
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desarrollo  del

lenguaje
Las TIC las .
. y Desarrollo de habilidades Enfoque en
habilidades L o
. comunicativas de lectura. transiciones
comunicativas L .
Reconocimiento de la educativas.
3 Tabares 2019 durante las . . .
- importancia de las TIC. Integracion
transiciones , . A
. Impacto en la comunicacién comunitaria en
educativas en

primera infancia

de la comunidad educativa el proceso

Creacion de

La importancia de Desarrollo de comunicacion ambientes de
los ambientes dey creatividad desde Ila aprendizaje

4 Londono 2019

aprendizaje para el primera infancia. Los nifios apropiados.

desarrollo de la pueden adquirir mayores Combinacion

promocion de habilidades. Uso de revistas de recursos
lectura fisicas y digitales fisicos y
digitales

Nuevos desafios al

Importancia del fomento de Adaptaciéon a

la lectura en educacion. entornos

fomento de Ia
lectura y literatura

Habilidades linguisticas que digitales.

5 Vega 2022 . . favorecen la expresion y Desarrollo de
infantil  en ., ., .
comunicacion. Integracion habilidades
entorno de . o
del entorno digital al linguisticas
pantallas .
fomento de lectura expresivas
Gran importancia de los
El uso de Ilaprocesos de lectura en la -
. . : . . Uso estratégico
imagen: una primera infancia. Lenguaje -
. ) . de imagenes.
Melo & herramienta en los como elemento primordial
2021 ... Enfoque en
Restrepo procesos de de comunicacion.

lectura en primera Habilidades
infancia comprender
fundamentales

textos so

ara comprension
P n textual
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7 Dias et al.

. . Uso equilibrado
Enfoque hacia el juego y la de TIC.

. lectura. Importancia del uso .
desventajas de su : Prevencion de
: adecuado de TIC. Riesgo ;

uso en la primera . o deterioro en
de deterioro en habilidades

infancia ) habilidades
sociales \
sociales

Las TIC: Ventajas y

Recursos de apoyo Importancia para alcanzar Implementacio

en estrategia objetivos educativos. n de educacion
emergente de Recursos educativos remota.
8 Salazar . o

educacion inicial y digitales para cada grado. Desarrollo de

competencias Comunicacion en linea para competencias

digitales primera infancia digitales
Enfoque

Desarrollo del Importancia del lenguaje especifico en

lenguaje verbal para la buena comunicacién edades de 3-6

mediante recursos en la primera infancia. afos.

digitales para nifios Utilizacion de  recursos Implementacio

de 3 a 4 afos educativos digitales (RED) n de RED
especializados

Comunicacion  digital y Analisis critico

Contenidos mirada critica de primera de portales
digitales para nifios infancia. Importancia de educativos.
de primera analizar contenidos Evaluaciéon de

infancia: el caso digitales. Desarrollo de contenidos
del portal Maguaré habilidades relacionadas digitales
con procesos de lectura especializados

Facilita
Aprendizaje de un Herramientas Web 2.0 comunicacion e
segundo  idioma mejoran competencias interaccion.
apoyado en linguisticas sociales. Herramientas
tecnologias Efectividad en fonética y computarizada
digitales gramatica s para

evaluacion

12 Carvajal Estrategia Importancia de las Integracion de

didactica para habilidades comunicativas recursos
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fortalecer el para el desarrollo. La educativos
desarrollo de las comunicacion humana es digitales en el
habilidades un proceso fundamental. area de
comunicativas por Implementacion de lenguaje.
medio de recursos tecnologia en estudiantes Enfoque en
educativos de primera infancia desarrollo
digitales desde el comunicativo

area de lenguaje

Vasquez
Carrion

2024

Los resultados han sido
acotados atendiendo a las
principales investigaciones
seleccionadas, evocando
las mismas como influye el
uso excesivo de los

dispositivos tecnolégicos en .
desarrollo del o Comprension
el desarrollo del nifio cuya

lenguaje oral en. . del impacto en
influencia se

educacion inicial . ., desarrollo oral
incrementada segun estos

crecen, asi mismo se han
analizado las percepciones,
preocupaciones

Analisis critico
de la influencia
tecnologica.

Revisa el impacto
de los dispositivos
tecnolégicos en el

14

Yrigoyen
Michell

& 2023

Perspectivas del Los recursos  digitales Implementacio
uso de los recursos constituyen un método de n estratégica de
digitales para un comunicacién impactante. recursos
acercamiento  al Desarrollo de lectura a digitales.
desarrollo de la través de recursos digitales. Enfoque en
lectoescritura en la Importancia de realizar lectoescritura
educacion infantil  ejercicios especificos infantil

Chango
al.

el o024

La importancia de Impacto en aprendizaje y
los audiolibros en desarrollo de habilidades
el desarrollo linguisticas. Importancia de
cognitivo de losla lectura en la primera
nifos en educacion infancia. Integracién de TIC
inicial en educacion inicial

Uso estratégico
de audiolibros.
Desarrollo
cognitivo y
linguistico
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16 Piedrahita

2023

Los elementos de

la pedagogia Elementos de pedagogia :ie(ij’;?ogla
digital que influyen digital  influyen en gital
especifica para

en la atencién y en atencién y memoria. fimera
la memoria para el Importancia de explorar P ,
.. ... infancia.
desarrollo del retos en educacion digital.
. . Enfoque en
aprendizaje en los Las TIC se relacionan con S
. - . atencion y
nifos y las ninas de desarrollo integral :
) . . memoria
la primera infancia

Rincon &
Restrepo

2025

Desarrollo vincular Las  pantallas  digitales Consideracion
afectivo y pantallas podrian afectar el desarrollo de vinculos
digitales en la de habilidades. Impacto en afectivos.
primera infancia: la comunicacion con niflos Analisis de
su papel en laen primera infancia. interrelacion
interrelacion Nociones de gran familiar y
familiar importancia en el desarrollo pantallas

Cardona &
Picazo

2023

Participacion
El uso de pantallas . . .
Posibles efectos negativos familiar
en edades :
en el desarrollo del esencial.
tempranas y su . . .
. . lenguaje. La guia adecuada Seleccion
influencia en :
puede contrarrestar efectos cuidadosa de
desarrollo del . )
. Nocivos contenido y
lenguaje
contexto

A su vez, la tabla 6 presenta los estudios publicados en inglés. Se evidencia en ellos una
mayor diversidad tematica y metodoldgica, incluyendo revisiones sistematicas, estudios
empiricos y analisis sobre inteligencia artificial, gamificacion y tecnologias tangibles. En
general, los resultados muestran efectos positivos de los recursos digitales en
alfabetizacion emergente, motivacion y habilidades cognitivas, aunque también se
advierten asociaciones negativas vinculadas al uso excesivo de pantallas sin mediacion
adulta. La orientacion de estos estudios es predominantemente experimental y
tecnolégica, con una fuerte presencia de investigaciones provenientes de paises
angloparlantes y asiaticos.
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Tabla 6

Lista de documentos en inglés examinados

Recomendacio

n. Autor Ano Enfoque principal Hallazgos clave nes/Considera
ciones
Apoyo en 5 areas:
The Use of Digital conocimiento de La guia del
Technologies to impresion, alfabeto, maestro es
1 Liuetal 2024 Deyelop' Young conciencia fonoldgica, fundamgntal.
Children's Language vocabulario y Necesario

and Literacy Skills: A habilidades narrativas. acompafiamient
Systematic Review Efectividad en multiples o adulto
objetivos de ensefanza

5 L\]/Ilarcno et 2023

Resultados
dificiles de
generalizar.
Muestras
pequefnas en
estudios

Digital gamification in Efec':tos” positivos  en
motivacion

preschool learning: a . ,
: . aprendizaje. Creciente
systematic review of . . e s
. interés en gamificacion
the literature

educativa

Se invita a

El uso de pantallas ha creado_res de
contenido y

evolucionado desde la .
académicos a
television hasta los

3 Hassinger- ., Children and Screens dispositivos méviles. La 35877
Das, et al. . . . ; experiencias
interaccion social sigue digitales que
siendo clave para el fomenten I3
aprendizaje. interaccion
social.
, Efectos positivos en
lableta: A systomatc clebetzacen, - Importandia_ de
4 Herodotou 2018 review of effects on ma.tematlcas, ciencia. garac erlsd!ca§
learning Mejora en resolucion de | ‘?{ . _d'Sgno-
development proble.mas. y neraculw o
autoeficacia narracion clave.

63



ISSN L XXXX-XXXX

g Scientific Journal T&E Vol. 1, No. 1

U I E Revista de Ciencias de la Educacion
UNIVER! s TECHNOLOGY

SITY OF TEC|
AND EDUCATION

Enero - junio 2026
pp- 44-80

Rol crucial de

adultos
... Resultados
. Tableta como principal
Tangible , . prometedores.
. tecnologia tangible.
5 Gonzalez 2019 lcohnologies — for e tizacion Enfoque en
Childhood Education: . . habilidades
. . "emergente area mas . .
A Systematic Review X basicas de
estudiada
lectura

Herramientas

Aplicaciones interactivas utiles y
Grifiith et Apps As Learning beneficiosas para accesibles.
6 al 2020 Tools: A Systematic habilidades académicas. Apoyo al
) Review Especialmente efectivas desarrollo
en matematicas académico
temprano
Associations Mayor uso de pantallas Priorizar
Between Screen Use estda  asociado  con programas
7 Madigan et 2020 and Child Language menores habilidades educativos.
al. Skills: A Systematic linguisticas. Contenido Visualizacion
Review and Meta-de  calidad mejora conjunta
analysis habilidades recomendada
Impact .Of digital Revision narrativa sobre , .
technologies on | impacto Consideracion
Cullen et health and wellbeing , pacto integral de
8 2024 . tecnologias digitales en
al. of  children  and ) : . efectos en salud
i salud y bienestar infantil ~ .
adolescents: y bienestar
. , y adolescente
narrative review
Primary School Ej estudio revela que los
Students' alumnos de primaria Desarrollo  de
9 Koutroman 2020 Perceptions Abqut perciben los  juegos habilidade_s
0s the Use of Mobile maviles en el aula como Computacionale

Games  in  the gtamente motivadores y S-
Classroom. divertidos, favoreciendo
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su engagement y
aprendizaje activo.

10 Lee & Choi 2020

Enhancing early Mejora de habilidades Intervenciones
numeracy skills with a numéricas  tempranas ludicas efectivas
tablet-based math con juegos matematicos para

game intervention: a en tabletas. Estudio matematicas
study in Tanzania realizado en Tanzania tempranas

Aplicaciones de tableta
The effect of tablet P .
. . con diferentes L
app with different . Seleccion
contenidos afectan el ”
especifica  de

learning content on .
. ... desarrollo de memoria . .
preschoolers' implicit . contenido segun

implicita n_, ...

memory objetivos de
) preescolares. Enfoque :
development: . memoria
: en nameros

Numbers and literacy L

alfabetizacion
Emotion-specific Sesgos de

recognition biases reconocimiento : -,
. e Consideracién
and how they relate to emocional especifico y de

Papadakis

: o - factores
emotion-specific su relacion con ,
" . emocionales 'y
recognition accuracy, precision, factores :
. . o " sociales en
family and  child demograficos familiares
: . . desarrollo
demographic factors, e infantiles, y
and social behaviour comportamiento social
Using tablets and US(.) _de tabletas. y .
aplicaciones mejora Implementacion
apps to enhance i .
: habilidades de estratégica de
13 Neumann 2018 emergent literacy .
. . alfabetizacion apps para
skills in young .N L
. emergente en nifos alfabetizacion
children ~
pequefos
The effectiveness of Efectividad de

computer and tablet intervenciones asistidas Intervenciones
assisted intervention por computadora y tecnoldgicas

in early childhood tableta en comprensién especificas para
students' numeérica de estudiantes
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understanding of de primera infancia. comprension
numbers Estudio empirico en numérica

Grecia

The impact of artificial Impacto de inteligencia .
Implementacion

intelligence in artificial en desarrollo de de  IA ara
15 Sitetal. 2024 developing letter and alfabetizacion de letras y . ”p
: o, : alfabetizacion
number literacy in numeros en primera .
. : . basica
early childhood infancia

Impact of digital Impacto de tecnologia Analisis integral

Vyas & technology on digital en preescolares de efectos
16 2021 . .. -
Yadav preschoolers: A mediante revision tecnoldgicos en
review bibliografica preescolares
Discusién

Los estudios convergen en demostrar que las tecnologias digitales presentan una
efectividad especifica y dirigida en el desarrollo de habilidades particulares de
alfabetizacion en la primera infancia. Se presentan a continuacién las principales
tendencias identificadas.

Efectividad especifica de las tecnologias digitales en habilidades de alfabetizacion

Liu et al. (2024) establece un marco comprensivo al identificar cinco areas clave en las
que las tecnologias digitales muestran apoyo efectivo: conocimiento de lo impreso,
memorizacion del alfabeto, conciencia fonoldgica, vocabulario y formacién de
habilidades narrativas. A su vez, Chango et al. (2024), enfatizan la efectividad en
multiples objetivos de ensefianza simultaneos.

Herodotou (2018) documenta efectos positivos especificos en la alfabetizacion,
particularmente en los dominios de Matematicas y Ciencias, asi como mejoras en la
resolucion auténoma de problemas, subrayando la importancia critica de las
caracteristicas de intervencion y disefio, y de la narrativa como un elemento clave para
el éxito. Gonzalez et al. (2019) se basa en estos hallazgos al sefalar que las tabletas
son la principal tecnologia tangible utilizada durante el periodo de la alfabetizacion
emergente, que es, ademas, el ambito tecnolégico mas investigado, y advierte hallazgos
preocupantes, especialmente en relacion con habilidades basicas de lectura.

Segun la evidencia revisada, los resultados pueden estar sesgados por la publicacion
preferencial de efectos positivos y por la heterogeneidad metodolégica; ademas, las
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medidas de “efectividad” varian considerablemente entre estudios (p. ej., pruebas
estandarizadas frente a rubricas locales), o que limita la comparabilidad de los hallazgos.
El predominio del uso de tabletas podria invisibilizar otras tecnologias, y la escasez de
estudios longitudinales impide inferir la durabilidad de los efectos reportados.

La especificidad de estos efectos se manifiesta también en los estudios de Neumann
(2018), quien demuestra que el uso estratégico de tabletas y aplicaciones puede mejorar
particularmente habilidades de alfabetizacion emergente en nifios pequefios, mientras
que Papadakis et al. (2018) documentan la efectividad de intervenciones asistidas por
computadora y tableta en la comprensién numérica en estudiantes de primera infancia
en contextos griegos.

En el ambito hispanoamericano, Ramirez (2024) corrobora que los RED fortalecen
especificamente los procesos lectores en la primera infancia, destacando que los nifios
adquieren habilidades digitales de manera complementaria mientras desarrollan
competencias lectoras, lo que sugiere un efecto sinérgico entre el desarrollo de
competencias digitales y tradicionales. Melo y Restrepo (2021) amplian esta perspectiva
al demostrar la importancia del uso estratégico de imagenes como herramientas en los
procesos de lectura en primera infancia, estableciendo que son fundamentales para la
comprension textual a través de la interaccion.

No obstante, la evidencia sobre la transferencia entre la alfabetizacion y el desarrollo de
habilidades numéricas sigue siendo ambigua, en parte debido a estudios con muestras
pequefias, contextos socioculturales especificos y falta de claridad conceptual en torno
a los RED vy los tipos de contenido evaluados.

Gamificacién y motivacion como catalizadores del aprendizaje

La gamificacibn emerge como una tendencia que trasciende la mera aplicacion de
elementos ludicos y se consolida como un mecanismo pedagogico fundamental para el
desarrollo de la alfabetizacién. Marcilo et al. (2023) senalan que la gamificacion digital
en el aprendizaje preescolar genera efectos positivos consistentes en la motivacion y el
aprendizaje. Si bien advierten sobre la dificultad de generalizar resultados debido al
tamano reducido de las muestras en los estudios existentes, destacan un creciente
interés académico en esta metodologia que requiere mayor robustez investigativa.

Por su parte, Griffith et. al. (2019) profundizan en esta tendencia al demostrar que las
creaciones interactivas simples son particularmente beneficiosas para el desarrollo de
habilidades académicas en la primera infancia, especialmente en matematicas y
lenguaje, posicionandose como herramientas utiles y accesibles que apoyan
significativamente el desarrollo académico temprano. Esto se debe a que la interactividad
desarrollada con propdsitos educativos claros permite a los educandos fijarse, desde la
primera infancia, metas para orientar su proceso de aprendizaje. No obstante, deben
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considerarse posibles limitaciones, como el denominado efecto de novedad y la
confusiéon entre motivacion situacional 'y aprendizaje profundo, definiciones
heterogéneas de gamificacion, el riesgo de desplazar la motivacion intrinseca por
recompensas externas, la ausencia de metaanalisis de alta calidad que integren
resultados y la dependencia de la formacion docente para lograr un disefio pedagogico
significativo.

En contextos hispanoamericanos, esta tendencia se manifiesta con caracteristicas
particulares. Dias et al. (2021) identifican que el enfoque hacia el juego y la lectura a
través de los RED presenta tanto ventajas como desventajas, y enfatizan la importancia
de un uso adecuado de estas tecnologias para evitar el riesgo de deterioro de habilidades
sociales, lo que sugiere que la gamificacion debe implementarse con equilibrio y
considerando los aspectos sociales del desarrollo infantil.

Por su parte, Chango et al. (2024) amplian esta perspectiva al documentar su impacto
sobre el aprendizaje y el desarrollo de habilidades linguisticas, asi como su relevancia
en la educacion inicial. Sus hallazgos indican que la gamificacién puede manifestarse a
través de diversas modalidades tecnolégicas, combinando ejercicios digitales vy
tradicionales, lo que evidencia mejores resultados en nifilos de 3 a 6 anos. Cabe sefialar
la ausencia de instrumentos estandarizados para medir habilidades sociales y equilibrio
digital, asi como el posible sesgo de seleccion en instituciones con mayor infraestructura
tecnolégica. Asimismo, la heterogeneidad en los rangos de edad (3 a 6) dificulta la
comparacién de resultados, sumado a los riesgos de inequidad derivados de la brecha
digital.

Lee y Choi (2020), a su vez, aportan evidencia transcultural al documentar un
fortalecimiento de las habilidades numéricas y alfabéticas tempranas mediante juegos
matematicos y actividades linguisticas con tabletas en contextos tanzanos, demostrando
que las intervenciones ludicas son efectivas para el desarrollo del pensamiento
matematico y linguistico, independientemente del contexto cultural y en el marco de
procesos bilingues en suajili e inglés.

Por su parte, Liu et al. (2023) profundizan en los mecanismos subyacentes al explorar
coémo las aplicaciones en tabletas con diferentes contenidos afectan el desarrollo de la
memoria implicita en preescolar, enfocandose en el pensamiento alfanumérico, lo que
sugiere que la efectividad de la gamificacién depende de manera crucial de la seleccion
del contenido en funcion de los objetivos de aprendizaje. No obstante, las tareas de
memoria implicita no siempre se traducen en logros curriculares observables, por lo que
es necesario que futuras investigaciones examinen cémo la implementacion de estas
estrategias puede generar transformaciones significativas en el curriculo escolar.

Mediacion adulta como factor determinante de efectividad
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La mediacion adulta emerge como el factor mas critico y consistentemente reportado
para determinar la efectividad de las tecnologias digitales en el desarrollo del lenguaje y
la alfabetizacion en la primera infancia. Liu et al. (2024) establece que el
acompanamiento del adulto, asi como la regulacion del tiempo de exposicion a los
recursos digitales, son condiciones esenciales para alcanzar resultados pedagdgicos
efectivos, posicionando la mediacibn como un requisito indispensable para la
implementacion exitosa de practicas educativas mediadas por los RED.

En esta misma linea, Madigan et al. (2020) muestran que, aunque el uso excesivo de
pantallas se asocia con un menor desarrollo de habilidades linguisticas, el consumo de
contenidos de calidad y la visualizacion conjunta con adultos pueden revertir
parcialmente esta tendencia. Esta aparente contradiccion pone en evidencia la
relevancia de variables mediadoras como el tipo de contenido, el contexto de uso y el
nivel de interaccion, ademas de ciertas limitaciones metodoldgicas recurrentes, como el
uso de autorreportes parentales y la dificultad para aislar el tiempo de exposicion de otras
practicas de crianza.

Cardona y Picazo (2023) profundizan estas tendencias al explorar los posibles efectos
negativos del uso temprano de pantallas sobre el desarrollo del lenguaje, y concluyen
que una orientacién adulta adecuada puede contrarrestar dichos efectos, lo que
posiciona la mediacion no solo como un factor de optimizacion, sino como un mecanismo
protector fundamental. Esta investigacion subraya que la participacion activa de la familia
resulta determinante y que la seleccién del contenido digital debe ajustarse al contexto
sociocultural y estar supervisada por adultos competentes, capaces de transformar
posibles riesgos en oportunidades de desarrollo.

En contextos hispanoamericanos, Tabares (2019) respalda esta perspectiva al
documentar que la consolidacion de habilidades comunicativas durante las transiciones
educativas en la primera infancia requiere no solo reconocer la importancia de las TIC,
sino integrarlas de manera comunitaria en los procesos formativos, destacando su
impacto en la comunicaciéon de toda la comunidad educativa.

La relevancia de la mediacion adulta se extiende, ademas, al ambito del desarrollo
profesional docente. Quinchoa (2023) enfatizan que la implementacion efectiva de
estrategias didacticas mediadas por RED exige que los educadores comprendan la
comunicacion humana como un proceso central del aprendizaje, lo que implica una
formacion especifica en integracion tecnolégica desde una perspectiva comunicativa
integral. Estos autores plantean que la articulacion entre actividades pedagodgicas y
construccion del conocimiento puede entenderse como una “malla” de nodos de sentido
y extensiones cognitivas, que orientan el uso pedagdgico de los recursos digitales.
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Es Salazar (2024) quien amplia esta perspectiva al documentar la importancia de contar
con recursos de apoyo en estrategias emergentes de educacion inicial y desarrollo de
competencias digitales, destacando que la comunicacion mediada por tecnologias en la
primera infancia requiere una intervencion especializada que reconozca las
particularidades del desarrollo infantil. No obstante, persiste una escasez de evidencia
empirica sobre qué modelos de formacion docente resultan mas efectivos, cuales son
sus costos y posibilidades de escalamiento, asi como una alta dependencia de factores
estructurales, como el liderazgo escolar y las politicas publicas. Asimismo, los
indicadores empleados para medir la “competencia digital” docente no siempre estan
validados para el nivel de educacion inicial.

Yrigoyen y Michell (2023) complementan esta visién al establecer que los recursos
digitales constituyen medios de comunicacion potencialmente poderosos para el
desarrollo de la lectura, aunque su efectividad depende del disefio de actividades
especificas mediadas por adultos capacitados, lo que refuerza la idea de que el impacto
no reside en la tecnologia per se, sino en la calidad de la mediacién pedagdgica.

Vasquez(2024),.Cabe precisar que, aunque la mediacion resulta un componente clave,
existe el riesgo de sobredimensionar su responsabilidad sin considerar adecuadamente
el disefio de los productos digitales ni las politicas de uso; ademas, persiste la ausencia
de métricas estandarizadas que permitan evaluar de manera consistente el impacto de
estos procesos.

Desarrollo integral vs. especificidad tecnolégica

Una tendencia emergente relevante en los estudios es la tension entre los enfoques
orientados al desarrollo integral del nifio y aquellos que priorizan la adquisicién de
habilidades especificas mediante tecnologias digitales. Piedrahita (2023) aborda esta
complejidad al analizar como los componentes de la pedagogia digital influyen
simultdneamente en la atencién y la memoria, favoreciendo procesos de aprendizaje
integral. El autor sostiene que los RED inciden de manera significativa en el desarrollo
infantil durante la primera infancia, aunque advierte la necesidad de explorar con mayor
profundidad los desafios pedagdgicos asociados a su integracion, con el fin de evitar una
fragmentacion artificial de las experiencias de aprendizaje. Asimismo, sefiala que
conceptos emergentes como “phygital” aun carecen de definiciones operativas claras;
los efectos sistematicos resultan dificiles de medir mediante disefios de corto plazo y
existe el riesgo de fragmentacion curricular cuando se adoptan enfoques centrados
exclusivamente en las herramientas tecnologicas.

En contraste, otros estudios documentan la efectividad de enfoques altamente
especificos. Sit et al. (2024) exponen el impacto puntual de la inteligencia artificial en el
desarrollo de la alfabetizacion en letras y numeros en la primera infancia, lo que sugiere
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que los programas de apoyo basados en tecnologias inteligentes pueden resultar
altamente eficaces cuando se orientan a competencias claramente delimitadas. Albarado
y Ramirez (2021) confirman esta tendencia hacia la especificidad al documentar el
fortalecimiento del lenguaje verbal mediante recursos digitales disefiados
especificamente para nifos de 3 y 4 anos, evidenciando que la efectividad de los RED
aumenta cuando se ajustan a rangos etarios concretos y necesidades evolutivas
particulares.

La tension entre ambos enfoques se manifiesta también en investigaciones como la de
Cardonay Picazo (2023), quienes analizan la relevancia de los ambientes de aprendizaje
en la promocion de la lectura y establecen que la comunicacién y la creatividad en la
primera infancia pueden beneficiarse tanto de la combinacion de recursos fisicos y
digitales como del disefio de entornos educativos que integren multiples modalidades.
Vega (2022) profundiza en esta discusion al examinar los desafios contemporaneos de
la lectura y la literatura infantil en entornos digitales, y sefiala que las habilidades
linguisticas asociadas a la expresion y la comunicacion requieren una integracion
cuidadosa de la tecnologia, sin perder de vista el desarrollo linguistico como eje central
del proceso formativo. El autor, ademas, enfatiza la necesidad de contar con
orientaciones practicas que guien la implementacién de estrategias de integracion
multimodal. Pero la evidencia disponible sobre ambientes hibridos es mayoritariamente
cualitativa, y son escasos los estudios que comparan la costo-efectividad de las
combinaciones fisico-digitales.

Valencia y Serrano (2020) aportan evidencia significativa al demostrar que es posible
aprender una segunda lengua mediante tecnologias digitales. Su investigacion
documenta como las herramientas de la web 2.0 fortalecen las competencias linguisticas
y sociales —incluyendo elementos fonéticos y gramaticales— al facilitar la comunicacion
y la interaccion en entornos virtuales. Estos hallazgos sugieren que la tecno-pedagogia
aplicada de manera apropiada puede promover el desarrollo holistico en la primera
infancia. Los autores anotan que la efectividad de estas estrategias depende, de manera
decisiva, de la calidad del input linguistico y de las oportunidades de interaccion
presencial que acompanen el uso de las tecnologias.

Consideraciones criticas sobre efectos en el desarrollo socioemocional

Una tendencia creciente y crucial en la literatura es el reconocimiento de que las
tecnologias digitales generan efectos que trascienden el dominio puramente cognitivo e
inciden de manera significativa en el desarrollo socioemocional de los nifios en la primera
infancia. Rincon y Restrepo (2024) abordan directamente esta complejidad al explorar el
desarrollo y el vinculo afectivo asociados al uso de pantallas digitales en la primera
infancia, estableciendo que estas podrian afectar el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, con impacto en la comunicacion. Cabe destacar que resulta dificil aislar el
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efecto de las pantallas de factores familiares como el estrés, la disponibilidad de tiempo
y las practicas de crianza; ademas, las medidas de habilidades socioemocionales suelen
basarse en reportes parentales, y existe el riesgo tanto de panico moral como de
minimizar riesgos reales segun la interpretacion de los resultados.

Estas preocupaciones por los aspectos socioemocionales se extienden a
consideraciones sobre el bienestar integral. Cullen et al. (2024) presentan una revision
narrativa colaborativa sobre el impacto de las tecnologias digitales en la salud y el
bienestar de nifios, nifias y adolescentes, estableciendo la necesidad de una valoracion
integral de los efectos mas alla de los indicadores académicos tradicionales. Mazhar y
Bailey (2025) profundizan en esta linea al explorar los sesgos en el reconocimiento
emocional y su relacidn con la precision, considerando factores demograficos familiares
e infantiles, asi como el comportamiento social. Estos autores destacan la importancia
de incorporar dimensiones sociales del desarrollo al implementar tecnologias digitales
en la infancia.

Yadav y Vyas (2021) amplian esta perspectiva critica mediante una revision integral del
impacto de la tecnologia digital en preescolar, con un analisis comprensivo de los efectos
tecnolégicos que incluye dimensiones socioemocionales frecuentemente subestimadas
en estudios enfocados unicamente en resultados académicos. En el contexto
hispanoamericano, esta tendencia se manifiesta en investigaciones como la de Amador-
Baquiro (2021), quien presenta una curaduria de contenidos digitales para la primera
infancia en el portal Maguare, el cual enfatiza en su disefio la importancia de la
comunicacion digital. El portal incluye una seleccion rigurosa de los contenidos y la
evaluacion de su impacto, tanto en habilidades lectoras como en aspectos mas amplios
del desarrollo infantil.

Por su parte, L’Ecuyer et al. (2019) contribuyen a esta linea critica al abordar la lectura
digital en la primera infancia desde una perspectiva que considera no solo la promocion
de la lectura y la comunicacién, sino el desarrollo integral del lenguaje a través de medios
digitales. Este enfoque sugiere que la implementacion de tecnologias digitales en esta
etapa requiere marcos evaluativos mas sofisticados que contemplen efectos a corto y
largo plazo en multiples dominios del desarrollo, incluidos los ambitos socioemocional y
cognitivo. Debe sefalarse sin embargo que dichos marcos demandan capacidades
técnicas y recursos que no siempre se encuentran disponibles; ademas, persiste la falta
de indicadores transversales comparables entre sistemas educativos y el riesgo de
sobrecarga evaluativa en los docentes.

Para terminar, en esta misma linea, Barrera et al. (2025) aportan una revision sistematica
sobre el aprendizaje personalizado mediante inteligencia artificial en educacion,
proponiendo marcos de implementacion que pueden adaptarse a las necesidades
individuales de la primera infancia. Esta perspectiva se fundamenta en el reconocimiento
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de que los nifios presentan trayectorias de desarrollo altamente diferenciadas que
requieren enfoques tecnoldgicos adaptativos. No obstante, cabe sehalar que la
personalizacién basada en IA en educacion inicial enfrenta vacios de evidencia causal,
preocupaciones de privacidad y transparencia algoritmica; se debe asimismo pensar en
los riesgos de segmentacion temprana de trayectorias de aprendizaje y la necesidad de
supervision humana robusta para evitar etiquetados prematuros.

Conclusiones

Las tendencias de los RED analizadas en esta revision sistematica permiten senalar la
importancia de la adaptacion tecnoldgica, el conocimiento de las habilidades del docente
y el desarrollo de estas herramientas, teniendo en cuenta caracteristicas culturales y
linglisticas especificas. Las investigaciones sugieren que la efectividad de las
tecnologias digitales no depende exclusivamente del recurso en si, sino de su capacidad
de adaptacion a contextos especificos, incluyendo el rango etario y los procesos
culturales, socioeconémicos y familiares.

En cuanto al proceso de revisidon sistematica, se observa que, si bien existen numerosos
trabajos que abordan las implicaciones de los RED, también es cierto que gran parte de
la literatura carece de estudios cualitativos o mixtos centrados en la primera infancia que
permitan analizar con mayor profundidad sus impactos académicos, lo que hace
particularmente complejo afirmar su potencial transformador o compararlo con otros
procesos pedagogicos. Por otra parte, aunque se reconoce que los procesos
socioemocionales pueden verse afectados, en muchos estudios no se explican con
claridad los mecanismos de dicha afectacion, situacion que debe examinarse a partir de
las percepciones de los docentes y de los procesos de sistematizacion de sus practicas
educativas.

Esta revision sistematica destaca que el potencial de los RED no radica en la mera
posesidn de artefactos tecnolégicos, sino en la calidad del disefio instruccional,
especialmente en la mediacion adulta competente que enmarca la intervencion
pedagogica. La evidencia subraya el papel del docente y la familia no como simples
supervisores, sino como facilitadores instruccionales clave de interacciones
significativas, contextos de aprendizaje y mitigacion de riesgos. En este sentido, las
politicas publicas y las inversiones en tecnologia para la educacién infantil deberian ir
acompanadas de un sélido desarrollo profesional docente y de programas orientados a
las familias que privilegien la orientacion sobre el uso pedagdgico de los RED, mas que
la duracion del tiempo de exposicion. La maxima efectividad se alcanza cuando la
tecnologia esta subordinada a un objetivo pedagdgico claramente definido.

En ultima instancia, los hallazgos sugieren la necesidad de enfoques mas matizados en
la interseccidn entre tecnologia educativa y desarrollo infantil, superando la formulacién

73



ISSN L XXXX-XXXX

& Scientific Journal T&E Vol. 1, No. 1

Enero - junio 2026

ey R€vista de Ciencias de la Educacién pp. 44-80

AND EDUCATION

binaria de los impactos tecnolégicos como simplemente “buenos” o “malos”. En este
marco, resulta esencial que la planificacion de futuros estudios incorpore disefos
longitudinales y meétodos mixtos que evaluen dimensiones como el desarrollo
socioemocional, la creatividad y la interaccion social, mas alla de los resultados
académicos comunmente reportados. Asimismo, es critico producir evidencia situada en
contextos latinoamericanos que capture la diversidad cultural, linglistica vy
socioeconémica de la region, con el fin de disefar e implementar RED pertinentes y
equitativos, evitando la importacion acritica de modelos foraneos y contribuyendo al
cierre de la brecha digital de acceso y uso significativo.

Esta revision contribuye a consolidar un marco conceptual que resalta el papel mediador
del adulto y la calidad del contenido digital como variables criticas en el impacto de las
tecnologias sobre el desarrollo del lenguaje y la alfabetizacién emergente. Ademas, pone
en dialogo perspectivas provenientes del mundo anglosajén y latinoamericano,
evidenciando que los efectos positivos y negativos no son universales, sino que estan
fuertemente modulados por el contexto sociocultural y el nivel socioeconémico de las
familias.

Al incluir tanto estudios empiricos publicados en revistas indexadas como tesis y
documentos académicos de repositorios institucionales latinoamericanos, se amplia la
mirada tradicional de las revisiones sistematicas. Este enfoque permite visibilizar
produccién cientifica regional que habitualmente queda excluida de los grandes
repositorios internacionales, reduciendo el sesgo geografico y linguistico. Asimismo, se
ofrece un conjunto de recomendaciones dirigidas a docentes y familias, entre las que se
destacan la seleccion intencional de aplicaciones con alta interactividad contingente y la
promocién de practicas de acompanamiento activo en el uso de los RED.

Finalmente, los hallazgos de esta revision sugieren la necesidad urgente de disefar
politicas publicas integrales sobre primera infancia digital en los paises de habla hispana.
En este sentido, se recomienda: (i) elaborar lineamientos nacionales para la seleccién y
uso pedagdgico de recursos educativos digitales en educacion inicial; (ii) incluir médulos
obligatorios de alfabetizacion digital critica en los programas de formacion inicial docente;
(iii) garantizar acceso equitativo a dispositivos y conectividad en zonas rurales y
poblaciones de bajos recursos, a fin de evitar la ampliacion temprana de la brecha digital;
(iv) establecer orientaciones claras sobre tiempos de exposicion a pantallas en contextos
educativos; y (v) financiar investigaciones longitudinales locales que evaluen el impacto
a largo plazo del uso temprano de tecnologias digitales en el desarrollo del lenguaje en
poblaciones hispanohablantes.
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