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Abstract

The influence of early stimulation on student development, from the prenatal stage to age
six, requires a broad analysis, considering that societal progress is linked to the efforts of
various social actors. From their earliest years, children must have access to the necessary
and sufficient tools to navigate the world around them. Early stimulation is understood as
the effective utilization of children's abilities from the initial stages of life, and the work
done in this area is related to the individual's cognitive, socio-emotional, and physical
performance.

Teaching and learning processes do not begin when a child enters school, but are
conditioned by experiences lived in childhood and even from the womb. This can foster
potential progress in all dimensions, with the support of the family environment.

This dissertation presents an analysis of the relevance of early pedagogical practices in
enabling students to acquire cognitive, physical, and emotional skills. through
collaboration between teachers, families and the environment in order to guarantee
comprehensive learning throughout the school years and subsequently personal and
professional performance.

Keywords: Early

stimulation, child development, early education, cognitive

development, emotional development, physical development, pedagogical practices.

Introduccidén

En el campo educativo, el desarrollo
infantil es un elemento a considerar en la
evolucién del aprendizaje y adaptacién
académica. Por lo tanto, es necesario revisar los
fenédmenos que intervienen en el proceso de
maduracién de un infantey lamanera en la
gue la interaccion con el entorno crea o inhibe las
condiciones necesarias para que pueda extender
todas sus capacidades de la forma mas apropiada
posible.

El desafio de las instituciones educativas,
padres, madres y cuidadores, ademds de la
sociedad en general, se basa en la generaciéon de
oportunidades que favorecen el desarrollo
de competencias infantiles de forma temprana. Tal
como lo menciona Upadhyay (2022) “La evidencia
sugiere que la estimulacidon y el cuidado en Ia
primera infancia, reflejados en wun cuidado
receptivo y oportunidades de aprendizaje, pueden
promover el desarrollo” (p. 2).

Los primeros afios de vida se convierten en
oportunidad, para aprovechar la plasticidad
cerebral, caracteristica infantil que predispone al
infante para cambiar y adecuarse a nuevas
experiencias. Segun Ordofiez et al. (2023)es la
capacidad del cerebro para modificar su estructura
y funcién en respuestas a experiencias y factores
ambientales generando nuevos
circuitos neuronales, siemprey cuando los
individuos realicen acciones que sean capaces de
retarlo o desafiarlo, bien por estimulaciones
intelectuales, patrones mentales o por
actividad fisica. (Ordénez et al. 2023)

A juicio de Doman (2012) brindar a los cuidadores las
herramientas suficientes para posibilitar un avance en
las competencias de los nifios podria considerarse
como una “revolucién pacifica”! otorgando a todos los
padres los conocimientos necesarios para tener unos
hijos inteligentes, y capacitadosy crear con ello un
mundo muy humano, cuerdo e integro (p. 8).

En el ambito pedagdgico, las accione tendientes
a la atencién en los primeros afios, han sido relegadas
a los esfuerzos realizados por los servicios de educacién
inicial y no existen planes sistémicos que engloben
aspectos necesarios paraque el nifio reciba los
elementos  suficientes posibilitando su  maduracién
adecuada. Este ensayo tiene como propdsito analizar la
literatura existente sobre el aprendizaje en los primeros
afosy la tesis central gira en la necesidad de la
modificacién y adaptacion de practicas pedagogicas
para favorecer procesos tempranos de estimulacion.

Desarrollo

La mente es uno de los puntos de partida de todo
proceso de construccion del saber, ya que el desarrollo
del pensamiento estd relacionado con el aprendizaje
integral; en este aspecto,la educaciéninicial y la
estimulacién temprana pueden favorecer el desarrollo
de los individuos, sin embargo, a nivel educativo, este
componente no ha tenido la importancia que merece
y las escuelas tradicionales han adoptado modelos que
poco se han interesado por estos temas, relegando la
misiéon de ensefiar, en el cumplimiento de requisitos
estandarizados, con pruebas de competencias que se

fundamentan en los resultados
académicos. (Bustamante, 2023)
La estimulacién temprana es entendida
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operativamente como las actividades desarrolladas
desde la etapa prenatal hasta los 6 afios que
posibilitan el desarrollo cognitivo, fisico y
socioemocional de los nifios por medio del
desarrollo del lenguaje, capacidad para analizar,
ademas de resolver problemas, coordinar,
equilibrar su cuerpo, y regular emociones de
manera efectiva, estas acciones deben ser
garantizadas para todos los nifios sin distincidon
alguna.

Otro concepto importante de precisar en
términos practicos es la intervencion temprana
gue se podria definir como las acciones tendientes
a prevenir factores de riesgo asociados al
desarrollo infantil y que pueden ser tratados
oportunamente en la educacion inicial, actuando
de forma puntual en el diagndstico y manejo de
alguna condicién que dificulte de desarrollo en las
dimensiones planteadas, esta asistencia es guiada
por profesionales idéneos en las areas a fortalecer
(pediatria, psicologia, terapia ocupacional).

Tal como lo menciona Orozco et al. (2022) “en
el ambiente del hogar se propician estilos de
crianza, aprendizajes, actividades, experiencias y
estimulos que modulan la estimulacion del
nifio(a)”. dotando al ser humano de las habilidades
necesarias para desenvolverse adecuadamente y
adaptarse facilmente al  entorno,lo  cual es
fundamental por medio de los referentes afectivos
gue le rodean, como son sus padres, demas
familiares y cuidadores.

Los criterios de seleccién tedrica y enfoque
analitico tienen como fundamento la urgencia
de respaldar adecuadamente los procesos de
estimulacién temprana a través del sustento del
desarrollo evolutivo del nifio y su importancia,
dentro de estas pautas se encuentra la vigencia del
pensamiento, el desarrollo conceptual y la
vinculacién de los planteamientos de los autores
con el tema de interés.

La estimulacién del nifio, desde sus primeras
etapas de desarrollo, permiten establecer
conexiones neuronales fundamentales que le
aportan elementos necesarios para que se
desenvuelva eficazmente. Ademas, el curriculo se
convierte en aliado, apoyandose en unos planes de
estudio orientados y organizados que ayudan a
construir conocimiento por si
mismo, fortaleciendo el afianzamiento de sus
propias competencias a la hora de resolver
problemas, porque construye significados desde
sus propias capacidades y experiencias para
utilizarlos en distintos contextos vitales (Andrich
Miato, 2013, p. 2).

Otro elemento a destacar es el planteamiento a
través del cual los autores como Piaget y Vygotsky

relacionan la psicologia de la educacién y la psicologia
del desarrollo, De otra forma, se interpretala
asimilacion de saberes como la facultad que tiene el ser
humano para adquirir experiencias y habilidadesy
la capacidad cerebral para desarrollarlos en forma
compleja. Asimismo, las nuevas experiencias adquiridas
constituyen la base para optimizar el aprendizaje
conocido como maduracion. De alli la importancia de la
estimulacién en las etapas tempranas del desarrollo
humano (Piaget, 1975. Vygotsky, 1978).

Por otra parte, “Bruner” y Gagné, a diferencia de las
teorias planteadas por Vygotsky Piaget, sostienen que el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo son aspectos
complementarios. Por ende, deben mantener una
interaccién continua y permanente. “Bruner” afirma y
concibe que, “el crecimiento del ser humano como un
proceso de interiorizacién de modos de actuar, de
imaginar y de simbolizar que existen en la cultura de
cada uno, modos que amplian nuestro potencial y
nuestra produccién” (Andrich, 2013, p. 24).

La figura 1 presenta la concepcién Bruneriana sobre
las formas de representacion en la edad temprana por
medio de tres dimensiones, simbdlica, icdnica y activa.

Figura 1
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Nota. La figura muestra las
representacion del

por “Bruner:” lenguaje, pensamiento y  sensorio
motor. Fuente: elaboracion propia.
Lo anterior, permite establecer que las

representaciones adquiridas en los primeros afios de
vida y, especialmente, en la iniciacién del ciclo escolar
producen acciones contundentes para desarrollar los
aspectos cognitivos, sociales, motores, de adaptacién
hacia el lenguaje y los procesos de pensamiento del nifio
requeridos para obtener aprendizajes mas significativos
y representativos. Asi mismo y, de acuerdo con las
experiencias que emergen, se pueden conocer las
posibles causas de las dificultades en el aprendizaje,
poniendo en manifiesto la necesidad de promover
acciones concretas y personalizadas.

Desde el constructivismo, tedricos como Piaget,
Vygotsky y Bruner han fortalecido sus teorias,
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encontrando afinidades vy particularidades en
cuanto a la forma de ensefar y aprender. A su vez,
se han interesado por fundamentar, a nivel
filoséfico, psicosocial y pedagogico, los elementos
clave a tener en cuenta para que el aprendizaje sea
significativo y de interés para los estudiantes. De
ese modo, es relevante comprender que unas de
las caracteristicas mas importantes en sus estudios

emanan de la necesidad de motivar al
despertar interés por los aprendizajes.

nifio, y de

En la tabla 1 se encuentran algunas especificidades y
caracteristicas del aprendizaje constructivista. Cada una
con su respectivo autor y la teoria planteada. Se relinen
elementos del documento El constructivismo y sus
implicaciones en educacién (Manrique, 1999).

Tabla 1.

Teorias sobre el aprendizaje constructivista

Autor  [Teoria Especificidades Caracteristicas del aprendizaje

constructivista

Piaget  |Psicogenética El individuo es quien construye su propio conocimiento. EI  [Mas que del constructivismo
conocimiento es una adquisicion gradual que depende de las |en educacién se habla de un
capacidades evolutivas y de la interaccion con el medio planteamiento constructivista

pedagdgico cuyo punto de
partida es la naturaleza y
funciones de la educacién

Ausubel [Asimilacién del El aprendizaje esta orientado hacia la formacién de nuevos escolar, cuyo fin est4 basado

aprendizaje conceptos interiorizados, estructuras y actitudes para en principios que explican los

significativo analizar y solucionar problemas procesos psicolégicos
implicados en la construccion
del conocimiento a través de

Vygotsky [Psicologia El desarrollo del nifio se realiza a través de un proceso de los ejes como proceso de

culturalista evolucion cultural que permiten superar el condicionamiento |construccién, modificacién y
del medio y posibilitan el autocontrol. Las interacciones reorganizacién de
sociales juegan un papel importante en el desarrollo conocimientos.
cognitivo e integral del ser humano Algunos principios
constructivistas se resumen

Royery |Procesamiento de [El hombre procesa, almacena y recupera la informacion que [eNn:

Allan la informacion recibe a través de un proceso ciclico en donde se tiene en eProduccion de aprendizaje
cuenta la informacién de entrada, los receptores sensoriales, [sighificativo como la capacidad
la unidad central de proceso, la memoria a corto y largo plazo[de establecer relaciones
y la respuesta producida por el generador de respuesta. EI  [sustantivas entre el nuevo
aprendiz no es un sujeto que registra eventos, para lograr el [contenidoy los elementos de
aprendizaje debe ser activo, reconociendo en él aspectos su estructura cognoscitiva.
emotivos y experiencias que influyen en el procesamiento de [*L0S conocimientos previos,
datos intereses, motivaciones,

actitudes y expectativas

Bruner |Aprendizaje El aprendizaje se logra en tres representaciones: la enactiva, [condicionan la aplicacién de

por representacion [icénica y simbdlica. El alumno debe desarrollar la habilidad  |las experiencias educativas.
de relacionar pasado, presente y futuro, a fin de integrarlos |*El aprendizaje se convierte en
en un todo coherente que le sea significativo. significativo, cuando el
estudiante lo aplica a su diario
vivir.

Nota. La tabla

muestra

las teorias sobre por los docentes

desde la

iniciacion  escolar,

aprendizaje constructivista y el aporte de los
diferentes autores en las obras el constructivismo y
sus implicaciones en educacidon. Fuente:
elaboracion propia. (Coloma Manrique y Tafur
Puente, 1999)

La informacidon anterior permite precisar la
intencion de establecer diferentes roles ejercidos

fundamentando las acciones que desencadenan los
ejes cognitivo, fisico, emocional y social articulados para
el aprendizaje. El nifio debe estar expuesto a estimulos
adecuados en edad temprana, dado que esto ayudara a
desarrollar habilidades y capacidades para fortalecer las
estructuras  cognitivas, sociales, emocionales vy
motoras. (Garcia et al. 2025)
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Piaget describe diferentes etapas para la
adquisicion de habilidades cognitivas y de
desarrollo del pensamiento, dejando a un lado el
entorno y las relaciones sociales en el proceso de
aprendizaje; elemento que toma en cuenta
Vygotsky a través del planteamiento de la zona de
desarrollo préximo donde toman fuerzas las
interacciones educativas y el maestro como
mediador de las mismas.

Bruner abre paso para la centralizacién del
estudiante en el proceso de aprendizaje y
romper estereotipos considerandolo constructor
de su propio conocimiento al centrarse en los
modelos de representacién y la construccién de
conceptos de forma paulatina. En contraste,
Ausubel destaca la importancia de la adquisicion
de saberes teniendo en cuenta conocimientos o
experiencias adquiridos por el nifio con
anterioridad.

En la actualidad las teorias de Piaget, Vygotsky
Bruner y Ausubel cobran vigencia abordandolas no
de forma disociativa sino como complemento;
de estaforma sus aportes posibilitan el
planteamiento de métodos que combinen la
construccion de conocimiento, la mediacién del
contexto, las formas de representacion y la
concepcion del aprendizaje significativo.

El disefio de secuencias didacticas tiene la
misién de incorporar el trabajo colaborativo entre
pares ademas de incluir actividades donde se
posibilite el pensamiento critico y la resolucion de
problemas por medio de acciones ludicas, y la
manipulaciéon de elementos concretos para luego
escalar al pensamiento abstracto de forma que se
apliquen los planteamientos de Vygotsky, Piaget,
Bruner y Ausubel conjuntamente.

En el campo investigativo Schiariti et al. (2021)
afirman que las relaciones establecidas entre el
nifio y el ambiente son determinantes para lograr
un desempefio eficaz. Esta tarea debe ser
conjunta, tanto de los padres de familia, de los
cuidadores y de los docentes. En el primer caso,
porque son ellos quienes estan rodeando al nifio
por primera vez, conducen sus experiencias,
vivencias y ejecutan las acciones de acuerdo con
sus necesidades, fortaleciendo el reconocimiento
de si mismo y del entorno, promoviendo el
desarrollo y ayudando a moldear sus pensamientos
a través de sus experiencias.

Si los padres y los cuidadores desempefan un
papel articulado con los docentes en la iniciacion
escolar, se pueden optimizar aquellas vivencias,
comportamientos y experiencias del nifio, llevando
a establecer condiciones adecuadas en procesos
formativos con un aprendizaje mediado,
estableciendo aportes positivos en las estructuras

y capacidades fisicas, intelectuales y emocionales de los
infantes.

En la mayoria de los casos los cuidadores o primeras
personas que tienen experiencias con los niflos no
saben como es el manejo adecuado para la estimulacién
temprana, especialmente cuando los pequefios
presentan algunas dificultades, cognitivas, motoras y
socioemocionales. Esto acentla la importancia de
reconocer la necesidad de la estimulaciéon asertiva,
desde las diferentes areas permitiendo el desarrollo
integral del nifo. Entre ellas se encuentran el area
cognitiva, el lenguaje, la socioafectividad y la actividad
psicomotriz (Calidonio, 2019).

La figura 2 muestra la relevancia de la estimulacion
temprana del nifio, a través de conexiones que se
incorporan, a partir de particularidades cognitivas,
comunicativas, emocionales, sociales y motoras.

Figura 2
Estimulacidon temprana en las dreas de desarrollo

Comprender, relacionar,
adaptar

| Area cognitiva

T S
- ~ / Estimulacién ™\ - ~
M N f/ \-
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—_— \ . I J
\_ integraldel nifio  /
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Socializacion

Movimiento, desplazamiento,
coordinacion

\

‘ Area socio afectiva

J

Habilidades de comunicacion
Comprensién, expresion, gestualidad

Nota. La figura contempla las diferentes areas en las
cuales la estimulacion temprana refuerza el desarrollo
integral del nifio. Fuente: elaboracion propia.

La estimulacion temprana debe ser acogida vy
promovida institucionalmente, a su vez de incorporar
dentro del disefio curricular acciones articuladas con los
padres de familia y cuidadores, con el propdsito de
fortalecer las capacidades intelectuales y sociales de los
nifos, como lo menciona Gimeno (2010, p. 142).Es
importante prever y presentar la accién, no basta solo
con propuestas, se necesita ejecutarlas desde las
mismas experiencias de los participantes, en este caso,
los nifios, enlos primeros afios de vida, junto con
sus padres y docentes.

Desde el curriculo, se pueden orientar las acciones
pedagdgicas y didacticas que permitan el anclaje entre
la planeacion y la practica. La primera no debe estar
aislada de la segunda, por el contrario, debe existir
coherencia, relacién, impacto, dado que el rol del
maestro no es meramente transmisor. Este debe
permitir la activacién del estudiante, afianzando
sus habilidades, capacidades y destrezas, para llevar a
cabo el proceso educativo y formativo que trascienda y
sea capaz de poner en practica el conocimiento
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adquirido en la vida cotidiana.

Las reflexiones que surgen a partir de este
ejercicio fortalecen la importancia de analizar e
interiorizar en el campo educativo la forma como
se promueven las practicas pedagodgicas en las
primeras etapas de vida, para potenciar un
desarrollo integral. Esto implica, por supuesto, la
orientacién de los disefios curriculares
contextualizados y bien estructurados con
participacion de la comunidad educativa, basada
en las propias experiencias y particularidades de
los nifios.

Esta mirada colaborativa favorece las
diferentes experiencias del aprendizaje a través de
distintos aspectos que enriquecen de manera
constante el acto pedagdgico, dado que se
fundamentan a partir de las relaciones entre el
entorno escolar y familiar. De otra parte, favorecen
las dimensiones motoras, cognitivas y
socioemocionales de los estudiantes, siendo estas
necesarias para lograr un aprendizaje significativo
y consciente, basados en aspectos equitativos,
incluyentes y con gran sentido humano.

A nivel global, se han desarrollo
diferentes propuestas que han mostrado
resultados favorables en procesos de estimulacidn
temprana como es el caso de Early head start en
Estados Unidos “estos programas ofrecen servicios
intensivos de desarrollo infantil integral y apoyo
familiar a bebés y niflos pequefios de bajos
recursos y sus familias, asi como a mujeres
embarazadas y sus familias”. Este programa realiza
seguimiento a sus acciones encontrando
resultados  significativos en la  poblacién
beneficiada en cuanto a desarrollo del lenguaje y
salud mental. (Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Estados Unidos, s.f.).

Otro caso de éxito se encuentra en India donde
la intervencion denominada early stimulation and
enhanced preschool presenta aumento del
coeficiente intelectual de los nifios después de su
aplicacién, combinando visitas domiciliarias con
sesiones para cuidadores; obteniendo beneficios
verificables a través de técnicas estadisticas en
lenguaje y preparacion escolar. (Meghir, 2023)

Es de resaltar que el sistema educativo chino se
basa en la aplicacién de técnicas para dotar a los
ninos desde muy pequefios de las habilidades
necesaria para enfrentar el mundo; dando especial
atencion a los deportes en educacién inicial para
fortalecer no solo aspectos motores sino
emocionales como la disciplina y el respeto por
las diferencias. (Reuters, s.f.)

Se plantea aqui la posibilidad de Ia
transformacién de practicas pedagdgicas que

posibiliten el desarrollo de los niflos a través de la
estimulacion temprana favoreciendo
aprendizajes significativos permitiendo su capacidad de
adaptaciéon al entorno educativo, toda vez que las
experiencias infantiles si son positivas predisponen a un
aprendizaje mas efectivo. (Shonkoff Jack P, 2021)

Esta transformacién se podria considerar desde
varias  perspectivas, porun lado,es necesario
la destinacién de recursos presupuestales que
posibiliten el seguimiento y aplicacion de intervencion
en salud y nutricionales y por otro, el redisefio del
curriculo donde se incluyan para los ciclos
iniciales actividades tendientes al juegocomo medio
para adquirir habilidades cognitivas, emocionales vy
motoras. Este redisefio debe
contemplar la particularidad de la  flexibilizacién
adaptando los contenidos a medida que surjan la
necesidad.

Precisar entonces sobre el rol de los padres de
familia, cuidadores y maestros es fundamental para
concretar responsabilidades de forma que su trabajo
redunde en beneficio del trabajo en el desarrollo
infantil. Como pequefia sociedad, la familia es la
encargada de brindar un ambiente adecuado, siendo el
primer vinculo emocional del infante, donde se
configuran pautas de crianza y habitos de disciplina.

Los cuidadores sean los mismos padres, familiares o
externos son los encargados de velar por el desarrollo
motriz emocional y cognitivo, evitando practicas que
vayan en contra de la salud e integridad de los nifios y
son los garantes de la aplicacion de los planes
planteados por los servicios iniciales y la
escuela adaptandolos al contexto individual. La escuela
debe posibilitar la actualizacion y consolidacion de los
proyectos educativos institucionales donde se
incluyan procesos tendientes al desarrollo del
pensamiento y el lenguaje, la regulacién emocional y el
desarrollo motriz guiados por el juego como elemento
fundamental para permitir procesos de ensefianza-
aprendizaje.

La ejecucién de iniciativas tendientes al
favorecimiento de la estimulacién temprana debe estar
sustentadas en los principios de equidad, e inclusién,
facilitando que todos los nifios desde la etapa prenatal
hasta aproximadamente los 6 afos accedan a
herramientas y actividades que propicien su desarrollo
integral, atendiendo al enfoque de pertinencia cultural y
diferencial donde independientemente de género y
ubicacion territorial sean objeto de acompafamiento
permitiendo una infancia feliz.

Para evaluar la consistencia de las practicas aplicadas
es necesario la implementacién de métricas que guien la
toma de decisiones respecto a los aspectos a fortalecer
en los programas de estimulacidén temprana, se propone
la escala de valoracion cualitativa para el Desarrollo
Infantil, del instituto colombiano de bienestar familiar
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(Instituto colombiano de Bienestar Familiar, s.f.)
donde se tiene en cuenta la relacién del nifio
consigo mismo y con el entorno a través de la
observaciéon de conductas.

Tal como lo afirman Gonzalez & Domich (2025)
“Pensar en las lgualdades de oportunidades
significa contribuir a nuevas formas de ensefianza
mas equitativas y justas” (p. 64), entendiendo de
esta forma la responsabilidad social de llegar a
todos los nifios, sin  distincion  alguna,
proporcionando acceso a aquellos nifios que
presente dificultades de desarrollo, cerrando las
brechas econdmicas, geograficas y étnicas que auln
prevalecen en la sociedad.

Implicaciones para la profesion docente

Desde una mirada pedagodgica e inclusiva son
varios los esfuerzos que se hacen por
plantear metodologias, recursos e
intervenciones en primera infancia vinculados con
el sector educativo, no obstante, hay dificultades
especialmente en la integracion de las practicas de
estimulacién con respecto a la diversidad vy
criterios de inclusion, dado que las poblaciones
carecen de equidad en cuanto ala forma como
abordan la estimulacion en etapas iniciales del
desarrollo. Existe necesidad de enlazar o vincular
directamente las practicas docentes con los
procesos iniciales de estimulacién.

La Estimulacion Temprana se considera un
proceso altamente  significativo y de gran
importancia para el desarrollo exitoso del proceso
de ensefianza — aprendizaje, siempre y cuando se
realiza desde la visiéon del desarrollo integral del
nino, el cual debe contemplar la potenciacion vy
estimulacién de todas las areas. (Bayas, 2021, p.
17)

Lo expuesto permite establecer el rol del
maestro y de los padres o cuidadores en los
procesos de avance y desarrollo del nifio, en todas
sus etapas o niveles de motricidad, socioemocional
y cognitivo, especialmente por la necesidad de
identificar potencialidades de los nifios y trabajar
en ellas, definiendo a su vez dificultades y
necesidades. El maestro como guia, observador y
facilitador enriquece el ambiente y crea las
condiciones necesarias para llevar a cabo sus
practicas pedagodgicas, brindando seguridad,
oportunidades y espacios adecuados para
favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

Pautas en el aula y hogar

Ahora bien, esta interaccion debe
relacionarse con las pautas del hogar y de la
escuela, si bien los esfuerzos que hacen los padres
de familia desde el nacimiento de sus hijos
implican un apoyo directo, este debe

profundizarse en la iniciacién escolar partiendo de las
propias experiencias de los nifios que por primera vez
interactian con sus docentes y pares, ademas de los
cambios que se ejercen en la socializacion y adaptacién
de los procesos escolares, en ese sentido, cobra
importancia la corresponsabilidad entre los dos agentes
educativos, escuela y familia.

La educacion infantil no puede considerarse aislada
del entorno familiar, por ende, requiere
acompanamiento, interaccion y cooperacion
encaminada a garantizar espacios adecuados para el
desarrollo en condiciones ideales para los nifios, seria
muy dificil educar sin la aprobacién de los padres y
madres buscando esa complicidad entre la escuela y la
familia ademds de las consideraciones en el
neurodesarrollo. (Pozo, 2009)

Se plantea entonces, la posibilidad del abordaje de la
estimulacién temprana de forma holistica; incluyendo
las dimensiones planteadas, (cognicién, emocionalidad y
desarrollo motriz) desde la etapa prenatal, donde
inicialmente se configura el vinculo afectivo y se realiza
la preparacién tanto del ambiente como de la familia
para el recibimiento del bebé hasta aproximadamente
los 6 afios con actividades que involucren aspecto fisico
y mental. Para ello se propone, la implementacién de
los postulados de Montessori “La mente absorbente del
nifo es una fuerza misteriosa e ilimitada que guia su
formacién. Durante los primeros afios de vida, el nifio
absorbe del ambiente todo cuanto le rodea,
construyendo poco a poco al hombre que un dia serd.”
(Montessori, 1949)

Limitaciones y alcances

La presente disertacion se convierte en andlisis
acerca de la estimulacion temprana y su incidencia en el
desarrollo infantil; desde una mirada comprensiva a la
realidad de las instituciones educativas y las teorias
desarrolladas por diferentes autores que sustentan la
necesidad invertir esfuerzos y presupuestos en este
aspecto.

Se presentan aqui las contribuciones de tedricos
influyentesen el campo educativocomo Piaget,
Vygotsky y Bruner convirtiéndose enun referente
tedricoy conceptual para el desarrollo delineas de
acciony herramientas basadas en la estimulacién
temprana ademas de servir como punto de referencia
para investigaciones en este campo.

El alcance de este articulo estd limitado al plano
tedrico y conceptual por su naturaleza subjetiva;
basada en la interpretacion dada la literatura consultada
sin poner en evidencia las consideraciones mencionadas
a través de trabajo de campo. Las aseveraciones se
limitan al plano local y posiblemente apliquen a otras
realidades dependiendo del contexto.

El establecimiento de politicas sobre la estimulacion
temprana depende del contexto, de las practicas
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docentes, del horizonte pedagdgico, orientando
procesos permanentes y secuenciales que
redunden en el desarrollo del nifio,
proporcionando un anclaje entre la escuela y la
familia.

La aplicacién de acciones de estimulaciéon
temprana debe considerar la necesidad latente de
inversion en capacitaciéon docente, talleres que
involucren familia y comunidad ademas de apoyo
psicosocial con profesionales idoneas para tal fin.
Otro elemento relevante es la financiacion de
materiales que posibiliten avances en las
dimensiones planteadas sea tecnoldgicos o
didacticos favoreciendo la implementacion de
estrategias revolucionarias en la educacion
inicial.

Conclusiones

A través de practicas de estimulacién temprana
se potencian las habilidades de los nifios en los
aspectos cognitivo fisico y emocional, lo que
eventualmente predispondra a un buen
desempefio académico segun lo planteado por
Doman y Doman (2012) es esencial dar atencién a
la estimulacién multisensorial, programas
especificos por areas y la intervencion basada en
la motivacion el disfrute.

Teniendo en cuenta los hallazgos de la revisidon
bibliografica realizada y de la experiencia en el
campo docente, el entorno juega un papel
fundamental en la maduracién del individuo.
Segun Vygotsky (1978), la relacion que lleve cada
qguien con los seres de su entorno determinara en
gran medida el potencial en las siguientes etapas
de maduracién. Por lo tanto, es necesario que las
instituciones educativas incluyan estrategias
basadas en el desarrollo de los aspectos cognitivo,
fisico, y emocional desde los primeros afnos.

Segun Bowlby (1988) “Lo que ocurre en los
primeros afios de vida tiene una importancia vital
para el desarrollo de Ila personalidad. Las
experiencias tempranas con las figuras de apego
son determinantes para la salud mental futura” (p.
3). La calidad del vinculo afectivo permitira la
creacion de conexiones emocionales dandole al
nino los elementos suficientes para manejar
conflictos y resolver problemas; de esta forma se
recomienda la formacién docente en el manejo de
emociones y su respectiva regulacion.

Las habilidades para resolver conflictos se
convierten en aspecto clave para convivir
pacificamente y el ejercicio de las competencias
ciudadanas en este campo posibilita Ia
construccion de competencias como el respeto por
el otro el civismo y la empatia, elementos
fundamentales para convivir pacificamente.

En las Jdltimas décadas, las competencias
socioemocionales se han reconocido como un
componente crucial para el éxito académico y el
desarrollo integral de los estudiantes. Estas habilidades
no solo favorecen el desempefio en el ambito educativo,
sino también contribuyen a la adaptacidn social y al
bienestar emocional. (Cuadros 2025)

Las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de trabajar de Ila mano con
padres, madres, cuidadores y educadores,
para fortalecer el establecimiento de

un curriculo flexible que garantice la continuidad de
estrategias, a fin de favorecer el desempefo de los
estudiantes y su propia realizacién esto implica la
reestructuracion de los proyectos educativos
institucionales para dar espacio a acciones tendientes al
mejoramiento de las dimensiones cognitivas, motoras y
emocionales.

Los planes a trazar a nivel gubernamental precisan la
inclusiéon de politicas que aborden
programas orientados a garantizar la salud y el bienestar
de los nifios en edades tempranas no solamente en
plano fisico sino también el afectivo social. El estado
tiene el desafio de garantizar el acompafiamiento
integro de los nifios y sus familias en las etapas iniciales
de vida, fomentando las capacidades de los
infantes, dando paso a su evolucién personal y social.
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