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Resumen

Este estudio analiza la relacidn entre las intervenciones basadas en mindfulness y las estrategias
pedagdgicas en Educacion Fisica (EF), asi como su contribucién al desarrollo socioemocional y la
convivencia escolar en nifos y adolescentes. Para ello, se realizd una revision sistematica de la
literatura siguiendo la metodologia PRISMA 2020 en las bases de datos Scopus y Web of Science,
seleccionando 33 estudios para su analisis. Debido a la diversidad metodoldgica encontrada, los
resultados fueron analizados mediante una sintesis narrativa. Los hallazgos muestran que el
mindfulness se asocia principalmente con mejoras en la atencidén consciente y la regulacién
emocional, mientras que las estrategias pedagogicas en EF favorecen la empatia, la cooperacion,
las conductas prosociales y la resolucién de conflictos. La evidencia sugiere que ambos enfoques
pueden complementarse, ya que las habilidades personales fortalecidas mediante el mindfulness
pueden ponerse en practica y reforzarse a través de experiencias motrices y sociales
desarrolladas en EF. La evidencia indica que la integracidn de estas estrategias puede contribuir
al fortalecimiento de la convivencia escolar y al desarrollo integral de los estudiantes. No
obstante, las conclusiones deben interpretarse con prudencia debido a limitaciones como el uso
frecuente de autoinformes, los tamafios muestrales reducidos y la escasez de estudios con
seguimiento a largo plazo. En este contexto, el estudio aporta una perspectiva integradora y
propone una base conceptual para el disefio de intervenciones educativas, incluyendo una
unidad didactica fundamentada en evidencia para su aplicacién en entornos escolares.
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socioemocional; educacion fisica; mindfulness.
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Abstract

This study examines the relationship between mindfulness-based interventions and
pedagogical strategies in Physical Education (PE), as well as their contribution to socio-
emotional development and school climate among children and adolescents. To this end, a
systematic literature review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines using
the Scopus and Web of Science databases, resulting in the selection of 33 studies for
analysis. Due to the methodological diversity identified across the studies, the findings
were analyzed through a narrative synthesis. The results indicate that mindfulness is
primarily associated with improvements in present-moment awareness and emotional
regulation, whereas pedagogical strategies in PE promote empathy, cooperation, prosocial
behaviors, and conflict resolution. The evidence suggests that these two approaches can
complement each other, as the personal skills strengthened through mindfulness can be
applied and reinforced through movement-based and social experiences developed within
PE settings. Furthermore, the findings indicate that integrating these strategies may
contribute to improving school climate and fostering students’ holistic development.
Nevertheless, the conclusions should be interpreted with caution due to limitations such
as the frequent use of self-report measures, small sample sizes, and the limited number of
studies incorporating long-term follow-up assessments. In this context, the study offers an
integrative perspective and proposes a conceptual framework for the design of
educational interventions, including an evidence-based teaching unit for implementation
in school settings.

Keywords: adolescence; school climate;
development; physical education; mindfulness.

prosocial behavior; socioemotional

Introduccidn

podido evidenciar diferentes problematicas sociales
como la violencia, la desigualdad, el desplazamiento

La convivencia escolar es un eje prioritario en la
investigacion educativa en poblaciéon infanto-
adolescente escolarizada, etapa marcada por
cambios emocionales, cognitivos y sociales que
influyen en la regulacion conductual y las
interacciones interpersonales. En este periodo las
dificultades en la autorregulacion emocional, la
impulsividad y la gestion de conflictos afectan el
bienestar psicolégico y social, incidiendo en el
clima escolar, lo que exige propuestas pedagdgicas
orientadas al desarrollo integral (Benitez-Sillero et
al., 2022).

A nivel internacional se puede observar una
aprobacién generalizada en torno al papel del
aprendizaje socioemocional (SEL) como
herramienta clave para la prevencion de la
violencia escolar y la construccion de ambientes
educativos de inclusiéon. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2024) resalta la importancia del
fortalecimiento de habilidades emocionales,
sociales e interpersonales, mientras que Ila
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024)
nos orienta a la ensefianza de estas competencias
para mejorar aspectos convivenciales en los
entornos educativos, lo que refuerza la necesidad
de disefar intervenciones sustentadas en estudios
cientificos que puedan ponerse en practica y
validarse en contextos reales.

En Colombia a través de la historia se han

forzado y el conflicto armado, situaciones que de cierta
forma permean la escuela y la convivencia en las
instituciones educativas. Esta realidad ha creado la
necesidad de establecer estrategias normativas como
las Leyes 1620 de 2013 y 2383 de 2024 que buscan
promover el fortalecimiento del bienestar SEL, la
comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y la
creacion de espacios seguros, respetuosos y pacificos
(Congreso de la Republica de Colombia, 2024; Galeano,
2022; Ministerio de Educaciéon Nacional [MEN], 2015).
Aun con esta normatividad de respaldo, en este
contexto se sigue evidenciando la falta de programas y
estrategias pedagdgicas con fundamentacién vy
comprobacién cientifica.

En respuesta a esta problematica, la Educacion Fisica
(EF) demuestra ser una herramienta educativa que
contribuye al fortalecimiento de las competencias SEL,
ideal para crear situaciones de interaccidon social,
cooperacién y resolucion pacifica de conflictos. Sin
embargo, la literatura cientifica nos demuestra que esta
por si sola no es suficiente para alcanzar logros en la
convivencia escolar, sino que debe ser reforzada por la
intencionalidad pedagdgica, la accion mediadora del
docente, y los enfoques didacticos que acompafian las
practicas educativas. Como complemento a estos
hallazgos, las investigaciones recientes dan a conocer
que los programas basados en procesos pedagdgicos
planificados muestran mejores resultados que las
metodologias tradicionales, entre ellos se destacan
propuestas como el Teaching Personal and Social
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Responsibility (TPSR), la Educacion Deportiva
(Sport Education, SE), la praxiologia motriz, el
aprendizaje cooperativo (AC) y el Aprendizaje-
Servicio (ApS), que se caracterizan por lograr
mejoras en la empatia, la conciencia social, la
autorregulacion emocional y el pensamiento moral
cuando hay inmersos en las prdcticas procesos
estructurados de reflexion (Benitez-Sillero et al.,
2022; Garcia-Garcia et al., 2020; Jadwiszczak et al.,
2025; Rivera-Pérez et al., 2020).

La adolescencia, desde una mirada
neuroeducativa, se caracteriza por ser una etapa
de alta plasticidad cerebral en la que existe un
desequilibrio entre los sistemas encargados del
procesamiento emocional y los relacionados con el
control ejecutivo. Esta diferencia en el desarrollo
cerebral hace que las formas de respuesta estén
influenciadas por la impulsividad, lo que podria
limitar las conductas conscientes ante situaciones
de estrés (Bresciani, 2017). En este proceso de
desarrollo, la regulacion de las emociones depende
de la relaciéon entre la reaccion rapida de Ia
amigdala y la toma de decisiones que se produce
en la corteza prefrontal, lo que podria ser
potenciado por medio de experiencias pedagdgicas
gue enfaticen en la atencidn consciente a
sensaciones, pensamientos o acciones y la
reflexidn critica de estos procesos internos (Marti
et al., 2016). Como complemento, diversas
investigaciones relacionan el mindfulness con el
fortalecimiento de la atencidn y la capacidad para
regular las respuestas emocionales (Goleman,
2013; Kaunhoven & Dorjee, 2017).

Los programas de intervencién en mindfulness
se han relacionado con cambios positivos en la
autorregulacion, el reconocimiento de los
pensamientos, emociones Yy reacciones y el
bienestar psicoldgico en estudiantes, cuando son
implementados de forma continua y con objetivos
claros (Delgado-Suarez et al., 2021). Sin embargo,
la evidencia también muestra que las practicas de
mindfulness independientes no contribuyen
directamente a la convivencia escolar, por lo que
dependen de otras estrategias complementarias
gue potencien su impacto. Este resultado de la
investigacion permite entender la importancia de
integrar estrategias educativas que involucren el
cuerpo, el movimiento y las relaciones
interpersonales, dirigidas a promover |la
convivencia, el trabajo colaborativo y aprendizajes
vinculados al contexto.

Estudios actuales han encontrado resultados
positivos en la integracion de estrategias motrices
planificadas 'y practicas de  mindfulness,
evidenciando beneficios en la autorregulaciéon
emocional, la disminucion de comportamientos
agresivos y el mejoramiento de la convivencia

escolar. Desde esta mirada, la revisién sistematica de
Tapullima et al. (2024) enfatiza que las intervenciones
que combinan juegos de cooperacidn-oposicion con
estrategias que refuerzan la inteligencia emocional (IE) y
las conductas prosociales, pueden generar mayores
beneficios tanto en el desarrollo de las competencias
SEL como en la asertividad de las relaciones sociales
dentro de las instituciones educativas.

De manera global se identifica un crecimiento de
investigaciones acerca del mindfulness y de estrategias
motrices desde la EF; estas estrategias son abordadas de
forma independiente o con énfasis en el sector de la
salud o la psicologia, lo que dificulta la integracién y el
desarrollo de propuestas pedagodgicas pertinentes que
permitan su implementacién en los contextos
educativos. Ademds, los estudios encontrados
presentan limitaciones relacionadas con la
homogeneizacion de los componentes metodoldgicos, la
duracion variada de las sesiones de intervencién, los
multiples instrumentos de evaluacién y dificultades en la
integracion entre la teoria y la practica.

La presente revision sistematica analiza la evidencia
existente sobre mindfulness y estrategias motrices en
educacién, evitando estudiarlas de forma separada
como comuUnmente se hace en la literatura cientifica,
para abordarlas de una manera integral vy
complementaria, con el propdsito de analizar y
comprender los resultados que generan estas
estrategias, los métodos de ensefanza que se empleany
las condiciones necesarias para su correcta aplicacién en
los contextos educativos. Ademas, estudia la conexién
existente con el desarrollo emocional, los métodos de
ensefianza en la EF mas efectivos para la convivencia
escolar y los principios que permiten la orientacién e
integracion pedagadgica.

De manera complementaria, se analizan las
metodologias utilizadas en las intervenciones, lo que
permite identificar elementos comunes, dificultades y
principios  pedagdgicos relevantes para futuras
investigaciones. Este analisis busca aportar
conocimientos Utiles que permitan articular el manejo
de las emociones con experiencias corporales en
situaciones de interaccién social, que faciliten establecer
bases investigativas para el disefio de programas
educativos validados cientificamente y orientados al
fortalecimiento de la convivencia escolar.

Materiales y métodos
Diseiio del estudio

Esta investigacion se desarrollé mediante Ia
metodologia de revisidon sistematica, la cual permitié
explicar los resultados de forma organizada, reuniendo
la evidencia cientifica mas relevante y exponiendo los
hallazgos mediante una descripcion organizada vy
analitica. Se utilizé6 PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page
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et al.,, 2021) para garantizar la transparencia, la
coherencia y el rigor metodolégico. Con el fin de
posibilitar la reproduccién del estudio siguiendo el
mismo método, el plan de investigacion fue
registrado previamente en PROSPERO
(CRD420261339561).

La busqueda se centré en investigaciones
basadas en evidencia cientifica, con énfasis en
intervenciones de mindfulness y estrategias
pedagdgicas motrices en educacion, priorizando
competencias SEL como la autorregulaciéon, la
empatia, la prosocialidad y la convivencia escolar
en poblacién infanto-adolescente. Debido a que se
encontré una amplia variedad en los métodos
utilizados en las investigaciones, en cuanto a
formas de disefio, caracteristicas de las personas
participantes, duracion de las intervenciones vy
herramientas de evaluacién, no fue posible realizar
un metaanalisis, por lo que se compararon,
describieron y explicaron los resultados utilizando
un analisis descriptivo como la mejor opcidn seguin
las normas cientificas.

Fuentes de informacién y periodo de
busqueda

La busqueda bibliografica se llevé a cabo entre
noviembre de 2025 y marzo de 2026 en las bases
de datos Scopus y Web of Science (Core
Collection), seleccionadas por su cobertura de
literatura cientifica internacional de alto impacto
en educacion, psicologia y ciencias del deporte. Se
incluyeron articulos revisados por pares publicados
entre enero de 2015 y marzo de 2026, sin
restriccion de idioma. La busqueda se realizd en los
campos de titulo, resumen y palabras clave con el
fin de maximizar la sensibilidad en la identificacién
de estudios relevantes.

Estrategia de busqueda y seleccion de estudios

La estrategia de busqueda se disefid para
identificar evidencia empirica sobre la relacién
entre mindfulness, EF y variables SEL en poblacion
infanto-adolescente escolarizada, mediante el uso
de ecuaciones estructuradas que combinaron
términos clave con operadores booleanos (AND,
OR), aplicadas en diferentes bases de datos. Se
desarrollaron dos estrategias complementarias:
una centrada en mindfulness en contextos
educativos (mindfulness, mindfulness-based
intervention, meditation) combinada con términos
de poblacién, contexto y variables SEL, que arrojé
97 registros (Scopus = 28; Web of Science = 69); y
otra orientada a estrategias motrices en EF
(physical education, adolescents, empathy, self-
regulation, prosociality), que identificé 443
registros (Web of Science = 226; Scopus = 217). En
total, se recuperaron 540 registros.

Con el fin de garantizar la reproducibilidad del
estudio, se presentan a continuacién las ecuaciones de
busqueda empleadas de forma literal:

Search equation 1: Mindfulness in education.

(mindfulness OR "mindfulness-based intervention"
OR meditation) AND (adolescent* OR teenager* OR
youth) AND (school OR education OR "school context")
AND (emotion* OR empathy OR prosocial OR
"emotional regulation")

Search equation 2: Physical Education and socio-
emotional development.

physical education AND adolescents AND (school OR
education) AND (empathy OR self-regulation OR
prosociality)

Estas ecuaciones fueron aplicadas en las bases de
datos Scopus y Web of Science (Core Collection),
manteniendo su estructura y términos originales.

El proceso de seleccion siguidé las fases PRISMA de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusidon. Tras
eliminar 6 duplicados, se evaluaron 534 registros
mediante titulos y resumenes, excluyéndose 480 por no
cumplir los criterios de inclusién (poblacién no escolar,
ausencia de intervencién educativa, enfoque clinico o
falta de variables SEL). Se revisaron 54 textos completos,
de los cuales 21 fueron excluidos por insuficiente rigor
metodoldgico, falta de medicién de variables relevantes
0 escasa pertinencia educativa. Finalmente, 33 estudios
fueron incluidos en la sintesis cualitativa (13 sobre
mindfulness y 20 sobre estrategias motrices en EF).

Criterios de inclusidn y exclusion

Se incluyeron estudios empiricos publicados en
revistas cientificas revisadas por pares, centrados en
intervenciones educativas en contextos escolares con
poblacion infanto-adolescente (aproximadamente entre
7 y 19 afios), en coherencia con el alcance real de la
evidencia disponible. Asimismo, los estudios debian
evaluar variables SEL relevantes, tales como regulacién
emocional, empatia, prosocialidad o convivencia
escolar. Se excluyeron investigaciones de caracter
clinico o terapéutico, estudios con poblacién
exclusivamente adulta o universitaria, asi como
editoriales, comentarios académicos y trabajos que no
abordaran variables alineadas con el objetivo de la
revision.

Evaluacion de la calidad metodolégica

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se
evalué considerando criterios ampliamente utilizados en
revisiones sistematicas en ciencias sociales, tales como
la claridad del disefio de investigacion, el tamafo
muestral, la validez y fiabilidad de los instrumentos y la
coherencia entre objetivos, metodologia y resultados,
asi como la identificacion de posibles fuentes de sesgo.
Esta evaluacidn se realizd de manera independiente con
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el objetivo de determinar el nivel de rigor
metodoldgico y su pertinencia para la sintesis final.

Sintesis de los datos

Dada la diversidad de los estudios incluidos, en
cuanto a disefios, caracteristicas muestrales, tipos
de intervencién e instrumentos de evaluacion, se
optd por una sintesis de caracter narrativo para la
integracion de los resultados. Este enfoque
permiti6  reconocer regularidades en las
intervenciones analizadas, las variables SEL
consideradas, los enfoques pedagdgicos aplicados
y los efectos mas consistentes reportados en la
literatura, favoreciendo una lectura comparativa y
contextualizada de la evidencia. El proceso de
identificacion, seleccién, evaluacion de elegibilidad
e inclusion de los estudios se detalla en la Figura 1,
de acuerdo con los lineamientos establecidos por
PRISMA 2020.

Figura 1 Diagrama de flujo PRISMA 2020 del
proceso de seleccion de estudios

Registros identificados en bases de datos (n = 540) Scopus
(n = 245) » Web of Science (n = 295)

Registros tras eliminar duplicados (n = 534)

Duplicados eliminados (n = 6)

Registros evaluados por titulo y resumen (n = 534)

Registros excluidos (n = 480)

Articulos evaluados a texto completo para
elegibilidad (n = 54)

Articulos excluidos tras revision a texto completo
(n = 21) Motivos: contexto no educativo, ausencia
de variables SEL, insuficiente rigor metodolégico

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n =
33) Mindfulness (n = 13) « Estrategias motrices
en EF (n = 20)

Resultados Mindfulness

El analisis conjunto de los estudios permite
identificar una convergencia tedrica y empirica
consistente en torno al papel del mindfulness en Ia
regulacion de procesos autorregulatorios en
poblacion infanto-adolescente escolarizada. Mas
alld de resultados aislados, la evidencia apunta a
un patrén relativamente estable: en términos
neurocognitivos, su efectividad se relaciona con el
fortalecimiento de mecanismos de control top-
down (de arriba hacia abajo), asociados al cértex
prefrontal, y con la modulacion de respuestas
emocionales bottom-up (de abajo hacia arriba),

vinculadas a estructuras como la amigdala y la insula
(Kaunhoven & Dorjee, 2017; Sharma & Dutt, 2025). El
cerebro va modificando la forma en que funciona para
responder mejor a las diferentes situaciones de
conflicto, este proceso es mas significativo en estas
etapas de alta plasticidad cerebral, en donde Ila
interaccidon entre las emociones y el control ejecutivo va
modificando los patrones de respuesta desde formas
impulsivas o automaticas hacia respuestas donde se
controlan las emociones y los comportamientos de
forma mas consciente (Sanger & Dorjee, 2015).

Teniendo en cuenta tanto los procesos psicolégicos
como los educativos, los resultados encontrados en las
investigaciones se centran en la capacidad para
mantener la concentracién y el desarrollo de la
conciencia emocional. Aunque los hallazgos analizados
varian, la evidencia encontrada en revisiones y estudios
experimentales permite identificar que las habilidades
de los estudiantes para concentrarse y comprender
mejor sus emociones y pensamientos mejoran después
de participar en programas de mindfulness (Crescentini
et al., 2016; Filipe et al.,, 2021; Flook et al., 2025;
Pickerell et al., 2023). Los estudios cerebrales también
respaldan estos resultados al mostrar los cambios en
ciertas respuestas cerebrales relacionadas con la
atencion y la regulacion emocional, por medio de los
ERP (potenciales relacionados con eventos), vinculados
con el control cognitivo, el reconocimiento de errores y
las respuestas emocionales (Kaunhoven & Dorjee, 2017;
Nguyen & Dorjee, 2022).

Los estudios encontrados hacen posible identificar
una conexion en donde el mejoramiento de la
conciencia sobre los pensamientos, emociones o
sensaciones es una base para mejorar la regulacién
emocional. Este proceso se vincula con el desarrollo de
habilidades SEL como la empatia y la conducta prosocial,
las cuales inciden en la convivencia escolar. Los procesos
educativos y emocionales no funcionan por separado
sino como elementos que se desarrollan y fortalecen
mutuamente, creciendo e interactuando de forma
continua dentro del contexto educativo.

Al revisar los resultados se pueden observar algunas
diferencias que manifiestan que el mindfulness no
produce beneficios en todas las situaciones y se debe
analizar criticamente, sobre todo en las posibles
diferencias entre el equilibrio emocional y los resultados
escolares. Si bien la evidencia respalda la reduccién de la
ansiedad, el estrés y la sintomatologia depresiva
(McKeering & Hwang, 2019), algunos estudios de
caracter correlacional indican que niveles elevados de
mindfulness disposicional no se asocian necesariamente
con mejoras directas en el bienestar subjetivo ni en el
desempeno académico (Vieira & Faria, 2024). Esta
diferencia sugiere que no es lo mismo el mindfulness
como practica inducida que como una caracteristica
propia del individuo, lo cual tiene implicaciones
importantes en la interpretacion de los resultados.
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Un tema importante para analizar es la
duraciéon de las intervenciones y cdmo influyen en
los resultados. Algunos autores argumentan que
los cambios mas importantes requieren procesos
de duracién prolongada (Kaunhoven & Dorjee,
2017), mientras que otros estudios de metaanalisis
recientes evidencian que programas de corta
duracién pueden incluso generar mejores
beneficios en poblaciéon escolar (Pickerell et al.,
2023). Estos hallazgos sugieren la necesidad de
revisar aspectos metodoldgicos, dado que
variables como la motivacion, la adherencia o el
desgaste por intervenciones prolongadas podrian
afectar los resultados.

En la literatura, la inteligencia emocional (IE) se
identifica como un factor mediador relevante.
Mientras algunos trabajos plantean que el
mindfulness influye de manera directa en el
bienestar, otros sugieren que este efecto se
produce, al menos en parte, a través del desarrollo
de competencias SEL. En este sentido, se distingue
entre dimensiones intrapersonales, vinculadas a la
autorregulacion, y dimensiones interpersonales,
relacionadas con la empatia y las habilidades
sociales (Rodriguez-Ledo et al., 2018; Vieira &
Faria, 2024). Esta mediacion introduce mayor
complejidad en el modelo explicativo y refuerza la
necesidad de adoptar enfoques integradores.

Desde el punto de vista metodoldgico, se
aprecia un avance progresivo hacia disefios mas
complejos que integran biomarcadores
neurofisiolégicos junto con enfoques
experimentales, lo que permite evaluar los efectos
del mindfulness con mayor objetividad, superando
las limitaciones asociadas al uso exclusivo de
autoinformes. Estudios recientes destacan cambios
en redes como la red neuronal por defecto (DMN),
la insula y regiones prefrontales, asociados a
menor rumiaciéon y mayor estabilidad emocional
(Celen et al.,, 2024; Sharma & Dutt, 2025). Sin
embargo, persiste una dependencia significativa de
medidas subjetivas, lo que limita la triangulacion
de resultados.

De forma transversal, los estudios coinciden en
cuatro pilares estructurales: (1) el papel central de
los mecanismos de autorregulacion top-down y
bottom-up; (2) la distincién entre mindfulness
como estado y como rasgo; (3) la relevancia del
contexto escolar como entorno de intervencién
universal y preventiva; y (4) el creciente uso de
indicadores neurocognitivos como evidencia
objetiva del cambio. Ademas, la identificacién de
factores que influyen e intervienen en estos
procesos, como la salud mental, la conciencia de
las emociones y las relaciones interpersonales,
permite reconocer que todos ellos actian como
intermediarios para la consecucion de efectos

positivos hacia el equilibrio emocional y la adaptabilidad
social.

El andlisis realizado permite identificar aspectos con
poca evidencia cientifica, entre ellos se encuentra la
falta de evidencia concluyente sobre los beneficios a
largo plazo o cambios que se mantengan en el tiempo,
la falta de confirmacién en el rendimiento académico y
la limitada comprension del papel que juega el contexto
en los hallazgos. Aunque se pueden observar resultados
positivos,  especialmente relacionados con la
autorregulacién, la reduccion del estrés y el malestar
psicoldgico, los beneficios no dependen Unicamente del
mindfulness, sino también de las caracteristicas
personales, la duracién, la metodologia, las condiciones
de aplicacién y el contexto donde se desarrollan. Lo
anterior sugiere que el mindfulness no funciona de la
misma manera en todos los casos ni en todas las
poblaciones.

Resultados Educacion Fisica

El anadlisis de los estudios revisados nos indica que la
EF puede ser una importante herramienta para la
promocién de la convivencia escolar en poblacién
infanto-adolescente, lo fundamental es que las practicas
motrices sean planificadas desde enfoques pedagdgicos
intencionales y con una organizacién y orientacion al
desarrollo SEL. Los hallazgos coinciden en que la EF no
es un espacio libre de influencias, sino un entorno social
que genera interacciones interpersonales, donde
aparecen conflictos vy situaciones de regulacion
emocional, lo que requiere prestar atencién a cémo
orientar esta regulacién, con conciencia pedagdgica, de
forma que estas situaciones puedan transformarse en
oportunidades de aprendizaje convivencial.

Desde esta mirada, los estudios permiten identificar
que la practica de actividad fisica en si no garantiza la
generacion de actitudes prosociales o la disminucion de
conflictos, por lo que sus beneficios estan directamente
relacionados con la didactica, el ambiente educativo que
se genere y la orientaciéon del profesorado en la
mediacion pedagdgica. De igual manera, observando
diferencias y similitudes entre los estudios, se
encuentran resultados contradictorios, investigaciones
de gran escala asocian la practica del ejercicio fisico con
efectos positivos como la prosocialidad, influenciados
por la salud fisica y mental y la calidad de las relaciones
sociales (Guo et al., 2025; Wan et al., 2021), por otro
lado, investigaciones hechas en contextos escolares
muestran que las practicas fisicas no garantizan
automaticamente mejores comportamientos sociales e
incluso pueden generar resultados negativos.

En particular, Méndez et al. (2019) reportan mayores
niveles de agresividad en estudiantes con mayor
frecuencia de practica fisica, especialmente en varones,
lo que cuestiona la concepcién tradicional del ejercicio
como factor protector y sugiere que su efecto depende
criticamente de las condiciones pedagdgicas de
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implementacion, tal como confirma la revisidon de
Rusillo-Magdaleno et al. (2024). Esta divergencia
indica que el ejercicio fisico actua como una
condicion facilitadora, pero no como un
mecanismo causal auténomo.

En este marco, la literatura sitia la mediacién
docente como el principal determinante del
impacto SEL. De manera consistente, los estudios
destacan que factores como la retroalimentacién
con enfoque empdatico, la promocion de Ia
autonomia y la planificacién intencional de las
experiencias motrices resultan determinantes para
comprender las diferencias en los resultados
obtenidos (Benitez-Sillero et al., 2022; Shima &
Suzuki, 2024). Se puede identificar la gran
importancia que tiene el rol del profesor, esto se
puede apreciar cuando dos contextos
aparentemente similares pueden generar efectos
contradictorios, lo que sugiere que los cambios
actitudinales no dependen tanto de las
caracteristicas de los ejercicios fisicos, sino de la
programacion, sus objetivos, el ambiente, la
orientacidon, el acompafamiento y la intencion
pedagdgica.

A partir de este analisis podemos visualizar
cémo la EF pone en funcionamiento y desarrolla
procesos SEL, a la vez que facilita su transferencia a
diversos espacios como el aula, la familia y otros
contextos sociales. Aqui las actividades fisicas
orientadas y guiadas favorecen el desarrollo del
control emocional, mejoran las acciones y las
relaciones con los otros y potencian la empatiay la
conducta prosocial, que finalmente contribuyen a
la convivencia escolar.

Se identifica un factor clave de discusién entre
la competitividad y la cooperacion en la EF. Los
estudios analizados muestran que las pedagogias
tradicionales que se centran en los juegos
competitivos podrian intensificar situaciones de
agresividad y exclusion si no existe una orientacion
pedagdgica hacia la regulacién de normas, el
manejo de conflictos, la promocidén del respeto y la
orientacion emocional (Méndez et al., 2019). Sin
embargo, esta relacion no es univoca ni directa. Tal
como sefialan Benitez-Sillero et al. (2022), Ia
competicion también puede contribuir al
desarrollo de la empatia y la regulacién emocional
cuando se organiza desde ldgicas cooperativas y
objetivos compartidos. En este sentido, la aparente
contradiccién se comprende mejor al atender a la
légica interna de la tarea motrizz no es la
competicion en si misma la que define sus efectos,
sino la manera en que se estructura
pedagégicamente, el tipo de interaccién que
promueve y los espacios de reflexion que la
acompanan.

En relacién con ello, los estudios basados en
praxiologia motriz aportan un marco explicativo sdlido al
situar el conflicto como un elemento inherente y
potencialmente formativo. Sdez de Ocariz Granja et al.
(2018) evidencian que los juegos cooperativos generan
conflictividad motriz que, lejos de ser disfuncional,
puede convertirse en una oportunidad de aprendizaje
cuando es mediada pedagdgicamente mediante la
modificacién de reglas, roles y dinamicas. En la misma
linea, Rillo-Albert et al. (2021) muestran que los
modelos de cooperacidn-oposicién, integrados en
propuestas como el modelo GIAM (Modelo de Gestidn
Integral de la Accién Motriz), permiten transformar
progresivamente la intensidad del conflicto y las
emociones negativas en procesos de autorregulacion y
bienestar relacional. Estos hallazgos consolidan la idea
de la EF como un espacio de aprendizaje situado donde
el conflicto no se elimina, sino que se resignifica
pedagdgicamente.

La evidencia mas robusta se concentra en los
modelos pedagdgicos estructurados, especialmente el
TPSR. Los estudios cuasi-experimentales muestran que
su implementacién previene conductas antisociales y
mejora la responsabilidad y la competencia percibida
(Garcia-Garcia et al., 2020; Ochoa-Avalos et al., 2025),
resultados respaldados por metaanalisis que evidencian
efectos positivos consistentes sobre empatia, conducta
prosocial y reduccion de comportamientos
problematicos (Aygun et al.,, 2024; Bronikowska et al.,
2024; Jadwiszczak et al., 2025). Al contrastar los
resultados, se identifica una tensidn relevante
relacionada con la autonomia del alumnado. Aunque la
mayoria de investigaciones subrayan el
empoderamiento como un mecanismo clave, Ochoa-
Avalos et al. (2025) reportan en algunos contextos una
disminucién de la autonomia junto con un incremento
del aburrimiento. Este hallazgo sugiere que la
efectividad del modelo no es homogénea, sino que estd
condicionada por su grado de flexibilidad, Ilas
caracteristicas del alumnado y las condiciones concretas
en las que se implementa.

De manera complementaria, enfoques
experienciales como el Aprendizaje-Servicio (ApS)
muestran efectos consistentes en variables como la
empatia, la responsabilidad social y la motivacién
intrinseca (Hoyo-Guillot et al., 2025; Ruiz-Montero et al.,
2025), especialmente cuando favorecen la aplicacién de
los aprendizajes en contextos reales. Los estudios
hablan de la importancia de mantener como objetivo
presente en todo el proceso educativo la capacidad de
aplicar y transferir los aprendizajes en estos espacios de
intervencién a la vida en sociedad. Es aqui donde la EF
adquiere mayor valor para la formacién integral, si logra
relacionar las actividades fisicas con experiencias reales
de convivencia. La danza, el teatro, la expresidon
corporal, los juegos cooperativos y las actividades
recreativas colectivas ayudan a fortalecer las relaciones
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interpersonales, la autoestima y el pensamiento
critico, reforzando asi el valor educativo vy
convivencial de los enfoques no tradicionales
(Casado Sanchez, 2026; Gilbert et al., 2024).

Desde una vision analitica, los estudios
identifican factores que ayudan a explicar cémo la
EF influye en la convivencia escolar, donde la
empatia es considerada uno de los factores mas
importantes al conectar las experiencias fisicas y
sociales vividas en la «clase de EF con
comportamientos positivos hacia los demas
(Benitez-Sillero et al., 2022; Shima & Suzuki, 2024;
Tang et al., 2025). De igual forma, otras variables
como la salud mental, el autoconcepto y la calidad
de las relaciones interpersonales funcionan como
procesos intermedios que facilitan el paso de la
practica fisica hacia resultados SEL (Bronikowska et
al., 2024; Guo et al., 2025; Wan et al., 2021). Este
conjunto de evidencias sugiere un modelo
explicativo en el que la EF no produce efectos
directos, sino que actla a través de cadenas de
mediacién psicosocial.

Finalmente, desde el punto de Vvista
metodoldgico, se observa una evolucién desde
estudios  descriptivos hacia disefios cuasi-
experimentales con pretest y postest, asi como la
incorporaciéon progresiva de analisis de mediacion.
Sin embargo, persisten limitaciones relevantes,
como la dependencia de autoinformes y la tension
entre estudios de gran escala, con alta potencia
estadistica pero menor profundidad contextual
(Guo et al., 2025; Wan et al., 2021), y estudios de
caracter mas cualitativo centrados en Ia
interaccion motriz, con mayor riqueza
interpretativa pero menor generalizacion (Rillo-
Albert et al.,, 2021; Sdez de Ocariz Granja et al.,
2018).

En sintesis, la evidencia revisada muestra que la
EF no previene automdaticamente los problemas
convivenciales; su impacto depende de una
ingenieria pedagdgica que articule intencionalidad
educativa, mediacion docente y disefio de
experiencias motrices. Cuando estos elementos
convergen, especialmente mediante modelos
estructurados, metodologias cooperativas y
enfoques experienciales, la EF se consolida como
un espacio estratégico para el desarrollo SEL y la

mejora de la convivencia escolar, no por la practica
motriz en si misma, sino por su capacidad para generar
experiencias relacionales significativas y transferibles a
la vida cotidiana.

Con el fin de sistematizar las caracteristicas
metodoldgicas, los enfoques pedagdgicos y los
principales resultados de los estudios analizados, la
Tabla 1 presenta una sintesis comparativa de la
evidencia incluida en la revisién. En ella se diferencian
intervenciones basadas en mindfulness (A) y estrategias
pedagdgicas motrices en EF (B) en poblacién infanto-
adolescente escolarizada, respondiendo a un criterio
analitico que permite distinguir y, simultaneamente,
comparar dos lineas de intervencién con ldgicas de
accion complementarias: una centrada en procesos
intrapersonales y otra en dindmicas interpersonales y
contextuales.

La tabla integra variables contextuales (autoria,
pais), disefio metodolégico, caracteristicas muestrales y
tipo de intervenciéon o enfoque pedagdgico. La columna
de resultados sintetiza los efectos principales
incorporando su cardcter condicional, contextual y
mediado, evitando simplificaciones lineales, mientras
que el nivel de evidencia se establece en funcion del
rigor metodolégico y la robustez de los disefios. En
conjunto, esta organizacion permite identificar patrones
consistentes, tensiones entre estudios y diferencias en
los mecanismos de accidon, evidenciando cémo el
mindfulness incide prioritariamente en la
autorregulacion atencional y emocional, mientras que
las estrategias en EF operan en contextos relacionales
que activan, modulan y favorecen la transferencia de
estos procesos hacia la convivencia escolar.

Con el fin de garantizar la claridad expositiva y la
coherencia terminolégica, se homogeneiza el uso de
siglas y abreviaturas empleadas a lo largo del
manuscrito y en la Tabla 1. En este sentido, EF
corresponde a Educacion Fisica; TPSR corresponde a
Teaching Personal and Social Responsibility; ApS a
Aprendizaje-Servicio; GIAM a Modelo de Gestion
Integral de la Accion Motriz; ERP a potenciales
relacionados con eventos; DMN a red neuronal por
defecto; SE a Educacién Deportiva (Sport Education); SEL
a aprendizaje socioemocional; AC a Aprendizaje
Cooperativo; e IE a inteligencia emocional. A partir de
este punto, dichas siglas se emplean de manera
consistente en todo el documento.
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Tabla 1 Caracteristicas de los estudios incluidos

A. Intervenciones basadas en mindfulness

emocional; impacto
académico no
concluyente y

probablemente

Autor / Afio Pais Disefo del estudio Participant |Intervencién / Resultados principales |[Evidenci
es enfoque E]
Kaunhoven & Dorjee (2 |[Multipa |[Revision integradora Nifios 7-12 [[Mindfulness escolar ||Mejora consistente de (|[Modera
017) is neurocognitiva anos (marco la autorregulaciony el |lda
neurocognitivo) control atencional, con
respaldo en
biomarcadores ERP (N2,
P3b) asociados al
control cognitivo
Rodriguez-Ledo et al. |[Espafia |[Cuasi-experimental + (/156 Programa SEA Incremento significativo |[Modera
(2018) correlacional adolescent |[(programa de de la IE y la conciencia |[da
es 11-14 |leducacién emocional||corporal, evidenciando
anos y mindfulness) integracion entre
regulacion emocional y
percepcion kinestésica
Sharma & Dutt (2025) [|Multipa [|Revisidn integradora  ||[Adolescent [[Mindfulness y Activacion de redes Modera
is neurobioldgica es bienestar prefrontales y da
(heddnico/eudaimdn|lmodulacién de sistemas
ico) emocionales, con
reduccién de la
dominancia de la DMN y
mejor equilibrio top-
down/bottom-up
Pickerell et al. (2023) (|Multipa [|Revisidn sistemdtica + |30 Intervenciones Efectos positivos Alta
is metaanalisis estudios |[basadas en moderados en
mindfulness conciencia emocional y
reduccion de
sintomatologia
depresiva,
especialmente en
poblacidn infantil
Sanger & Dorjee (2015) [|[Multipa [|[Revisidn Adolescent [Mindfulness + ERP  |[Evidencia de Baja—
is narrativa neurodesarrol||es cambios neurofuncional [|Modera
lista es en atencidn y da
regulacién emocional
durante etapas de alta
plasticidad cerebral
Nguyen Vietna |[Ensayo controlado 171 niflos ||Curriculo escolar de |[Reduccién de la Alta
& Dorjee (2022) m aleatorizado + ERP (7-11 mindfulness (18 reactividad emocional
afios) semanas) (LPP) y mayor
procesamiento
deliberado,
con evidencia objetiva
dependiente del
contexto cultural
Filipe et al. (2021) Multipa |[Revisidn sistematica 29 ITécnicas especificas |[Mejora consistente en [|Alta
is (PRISMA) estudios  |[de mindfulness atencidn y regulacion
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indirecto
McKeering & Hwang Multipa |[Revisidn sistematica 13 Intervenciones de Reduccidn consistente |[Modera
(2019) is estudios  |[mindfulness en de ansiedad, estrés y da
secundaria depresién, con mayor
efecto en variables
negativas que positivas
Celen et al. (2024) Multipa |[Revision 7 estudios |[Mindfulness Mayor conectividad en |[Modera
is sistematica fMRI disposicional insula y regiones da
prefrontales, asociada a
menor rumiacion y
mejor regulacion
emocional
Gao et al. (2025) Hong Experimental intra- 28 Meditacién Optimizacion de la Baja—
Kong [[sujetos (EEG) adolescent |[mindfulness guiada ||eficiencia y flexibilidad |[Modera
es de redes neuronales da
durante la practica
Vieira & Faria (2024) Portuga|[Transversal Adolescent |[Mindfulness Relacion con el Baja
| mediacional es 15-17 ||disposicional bienestar condicionada
afios por la IE como variable
mediadora
Flook et al. (2025) EE. UU. |[Ensayo controlado 292 Programa escolar Mejora en funciones Alta
aleatorizado estudiantes|breve de ejecutivas y flexibilidad
10-12 mindfulness cognitiva, con impacto
anos en competencias SEL
Crescentini et al. Italia Cuasi-experimental 31 nifios 7-|[MOM (meditacién ||[Reduccién de problemas|[Modera
(2016) 8 afnos mindfulness infantil) |[de atencion y mejora en||da
autorregulacion
atencional en poblacién
infantil
B. Estrategias pedagdgicas motrices y Educacion Fisica
Autor / Afio Pais Disefo del estudio Participantes||Estrategia Resultados principales |[Evidencia
pedagdgica
Méndez et al. |[Espafia |[Transversal correlacional |[1.248 Actividad fisica Asociacion con mayores||Baja
(2019) estudiantes |[competitiva niveles de agresividad,
11-18 afios especialmente en
\varones; sin relacidn
clara con victimizacion
Rivera-Pérez et ||[Espafia |[Ex post facto 1.332 AC Relacion positiva con  ||[Moderada
al. (2020) correlacional estudiantes la IE, aunque de
10-20 afios caracter correlacional
Ruiz-Montero |[Espafia ||Cuasi- 73 escolares |[ApS intergeneracional|[Mejora significativa en |[Moderada
et al. (2025) experimental longitudinal||10-11 afios empatia, respeto y
conductas prosociales
mediante interaccion
con adultos mayores
Hoyo-Guillot et [|[Espafia |[Cuasi- 112 ApS + modelos de Incremento de la Moderada
al. (2025) experimental longitudinalljadolescentes||responsabilidad empatiay de la
12-14 afios motivacion intrinseca,
asociado a experiencias
con sentido social
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Sdez Espafia [|Observacional mixto 43 escolares ||Juegos cooperativos ||Alta frecuencia de Moderada
de Ocariz Granj 8—11 afios ||(praxiologia motriz) [|conflictos motores,
a et al. (2018) principalmente
verbales, interpretados
como oportunidades de
aprendizaje
convivencial
Rusillo- Multipais [|Revisidn sistematica 30 estudios |[Actividad fisica Evidencia consistente [|Alta
Magdaleno et cooperativa de reduccion
al. (2024) del bullying y mejora
del clima social escolar
bajo condiciones
pedagdgicas
estructuradas
Casado Sanchez|[Espafia |[Revision sistematica 11 estudios |[Expresidn corporal Mejora de autoestima, [Moderada
(2026) cooperativa motivacién y cohesion
grupal, con posibles
efectos diferenciales
segln la tarea
Ros-Morente et|[Espafia ||Cuasi-experimental 194 Educacion Incremento del Moderada
al. (2022) deportistas |lemocional gamificada|[bienestar emocional y
9-12 afios reduccion leve
del bullying percibido
Rillo-Albert et |[Espafia ||Cuasi-experimental 222 Modelo GIAM y Reduccién de conflictos ||[Moderada
al. (2021) adolescentes|fjuegos tradicionales |finterpersonalesy de la
14-16 afios intensidad emocional
negativa mediante
mediacion reflexiva
Garcia-Garcia et|[Espafia ||Cuasi- 57 TPSR Disminucién de Moderada
al. (2020) experimental longitudinal|lestudiantes conductas antisociales,
11-14 afios con evidencia de mayor
eficacia en
intervenciones
sostenidas
Shima & Suzuki |Japdn Cuasi- 60 Feedback docente Mejora de la empatia [|Baja—
(2024) experimental pretest— adolescentes|fintencional cognitiva, dependiente |[Moderada
postest 12-13 afios del tipo de
retroalimentacién
docente
Gilbert et al. EE. UU. [[Métodos mixtos 2.349 Teatro foro Mejora en la resolucién [|[Moderada
(2024) joévenes 12— (|participativo pacifica de conflictos
18 afios mediante reflexién
y participacion activa
Ochoa-Avalos  [|[México |[Cuasi-experimental 158 TPSR Incremento de la Moderada
et al. (2025) adolescentes responsabilidad
personal y social, con
posibles efectos
negativos en
Qutonomia si la
implementacion no es
progresiva
\Wan et al. China Transversal correlacional |[7.666 Ejercicio fisico Asociacion positiva con (|Baja
(2021) estudiantes |lestructurado la conducta prosocial,
11-12 afios mediada por la salud

fisica y mental
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Aygun et al. Multipais||Revision sistematica + 19 estudios |[TPSR Efecto positivo Alta
(2024) metaanalisis significativo en

variables SEL (empatia

y prosocialidad) con

tamafio de efecto

moderado
Guo et al. China Experimental con Ejercicio fisico Incremento de empatia ||[Moderada
(2025) mediacion adolescentes|[sistematico y prosocialidad mediad [-Alta

0 por la calidad de las

relaciones sociales y la

salud integral
ITang etal. China Experimental 90 Deporte de equipo Mejora de la empatia y |[Moderada
(2025) adolescentes||con valores de las relaciones

sociales en contextos
estructurados por
valores

Benitez-Sillero |[Espafia |[[Transversal correlacional

et al. (2022)

727
adolescentes|(fisica organizada y

Actividad Mayor empatia Baja
asociada a actividades
expresivas frente a

deportes competitivos

expresiva

Jadwiszczak et [|Multipais|[Revisidn sistematica
al. (2025)

44 estudios |[TPSR, SE, SEL, ApS

Desarrollo moral y Alta
social consistente,
condicionado por la
intencionalidad
pedagdgica

Bronikowska et |[Multipais||Revisidn sistematica
al. (2024)

24 estudios |[TPSR, AC, SE

Mejora de la Alta
competencia social y
moral en modelos
pedagdgicos
estructurados

Calidad metodolodgica y riesgo de sesgo de los
estudios incluidos

El andlisis conjunto de los 33 estudios evidencia
una heterogeneidad metodolégica significativa,
con un predominio de evidencia de alta calidad y
bajo riesgo de sesgo en revisiones sistematicas y
metaanalisis (Aygun et al.,, 2024; Bronikowska et
al., 2024; Filipe et al.,, 2021; Jadwiszczak et al.,
2025; Pickerell et al., 2023; Rusillo-Magdaleno et
al., 2024), asi como en algunos ensayos
controlados aleatorizados con medidas objetivas
(Flook et al., 2025).

No obstante, una proporcion relevante de
estudios presenta riesgo de sesgo moderado,
especialmente en disefios cuasiexperimentales y
estudios de panel (Celen et al.,, 2024; Gao et al,,
2025; Garcia-Garcia et al., 2020; Guo et al., 2025;
Hoyo-Guillot et al.,, 2025; Kaunhoven & Dorjee,
2017; McKeering & Hwang, 2019; Nguyen &
Dorjee, 2022; Ochoa-Avalos et al.,, 2025; Rillo-
Albert et al., 2021; Ros-Morente et al., 2022; Ruiz-
Montero et al., 2025; Sdez de Ocariz Granja et al.,
2018; Sanger & Dorjee, 2015; Sharma & Dutt,
2025; Tang et al., 2025).

Asimismo, se identifican estudios con riesgo de
sesgo alto o moderado-alto, principalmente de caracter
transversal, ex post facto o con muestras reducidas
(Benitez-Sillero et al., 2022; Crescentini et al.,, 2016;
Gilbert et al., 2024; Méndez et al., 2019; Rivera-Pérez et
al., 2020; Rodriguez-Ledo et al., 2018; Shima & Suzuki,
2024; Vieira & Faria, 2024; Wan et al.,, 2021), lo que
limita la inferencia causal y la generalizacién de los
resultados.

De forma transversal, las principales fuentes de
sesgo identificadas incluyen la dependencia de
autoinformes susceptibles a deseabilidad social
(Kaunhoven & Dorjee, 2017; Vieira & Faria, 2024), la
ausencia de aleatorizacién individual y el uso de disefos
por conglomerados en contextos escolares (Nguyen &
Dorjee, 2022), los tamanos muestrales reducidos y la
baja representatividad (Garcia-Garcia et al., 2020; Shima
& Suzuki, 2024), asi como limitaciones en el cegamiento
y la fidelidad de implementacién (Filipe et al.,, 2021;
Pickerell et al., 2023).

No obstante, la evidencia muestra como fortaleza la
utilizaciéon generalizada de instrumentos validados y
consistentes, junto con una creciente incorporacion de
medidas objetivas neurocognitivas (Flook et al., 2025;
Gao et al., 2025), lo que contribuye a mitigar el sesgo de
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mediciéon. En conjunto, pese a las limitaciones
metodoldgicas identificadas, la convergencia de
resultados entre estudios de alta calidad respalda
un nivel de confianza moderado en la evidencia,
suficiente para sustentar propuestas pedagdgicas
en poblacién infanto-adolescente escolarizada,
aunque se requiere avanzar hacia disefios
experimentales mas robustos, multimétodo y con
seguimiento longitudinal.

Discusion

Los analisis de los datos encontrados en las
investigaciones resaltan que las actividades fisicas
organizadas pedagdégicamente desde la clase de EF
y las practicas en mindfulness podrian ser
herramientas pedagdgicas importantes para
potenciar las competencias SEL relacionadas con la
convivencia escolar. Aun asi, los hallazgos destacan
gue estos beneficios no se obtienen de manera
automatica y dependen de factores como la forma
en que se desarrollan pedagégicamente las
actividades, la claridad en sus objetivos, las
habilidades emocionales y sociales que se quieren
desarrollar, las condiciones de implementacién y la
orientacion educativa del docente hacia los
procesos reflexivos.

En el mindfulness los resultados que tienen
mayor respaldo cientifico son la regulacién de las
emociones, el mantenimiento de la atencién por
tiempos mas prolongados y el reconocimiento de
las sensaciones fisicas. Desde el funcionamiento
del cerebro y el desarrollo infantil y adolescente, el
mindfulness mejora la forma en que las reacciones
emocionales impulsivas comienzan a controlarse
mejor mediante procesos mas conscientes vy
racionales, lo cual es sumamente importante en
estas etapas (Kaunhoven & Dorjee, 2017). Aun asi,
muchos de los estudios se centran en aspectos
internos de la persona como emociones,
pensamientos, atencién o autocontrol, pero sus
efectos no influyen de manera directa en Ia
convivencia escolar, sino que favorecen
habilidades personales como el manejo emocional
gue posteriormente pueden contribuir a mejorar el
comportamiento y las relaciones sociales.

Investigaciones acerca del funcionamiento
cerebral han encontrado resultados que apoyan
los beneficios del mindfulness relacionados con la
reduccion en la impulsividad, el manejo de
emociones, el autocontrol y una mayor estabilidad
de la atencién (Sanger & Dorjee, 2015; Nguyen &
Dorjee, 2022) y aunque los beneficios existen,
generalmente son moderados y estan sujetos a
condiciones de las intervenciones como la
duracién, la regularidad de las practicas y los
ajustes que se hacen segun las caracteristicas, el
nivel de desarrollo y las necesidades contextuales

de los estudiantes (Filipe et al., 2021; McKeering &
Hwang, 2019). Los resultados encontrados no coinciden
completamente, por un lado, en personas que por sus
caracteristicas personales tienen un nivel elevado de
mindfulness, este no siempre se asocia con mejoras en
el rendimiento académico o el bienestar emocional, lo
que pone de manifiesto diferencias importantes entre el
mindfulness adquirido por entrenamiento vy la
disposicion natural de algunas personas hacia la
atencion plena.

La evidencia en EF sugiere que la actividad fisica,
cuando no se acompafa de una orientaciéon pedagodgica
definida, no garantiza mejoras en la convivencia escolar
e incluso puede asociarse a dindmicas de agresividad en
contextos competitivos tradicionales (Méndez et al,,
2019). Esta situacion observada es diferente de lo
encontrado en otras investigaciones de muestras
amplias que relacionan la prdactica del ejercicio fisico
directamente con la prosocialidad (Guo et al.,, 2025;
Wan et al., 2021). En conjunto, estos hallazgos indican
que la EF puede operar tanto como factor de riesgo
como de proteccion, segun el enfoque pedagdgico que
la sustente. Es por esto que los programas pedagdgicos
disefiados con intencionalidad y propdsitos SEL
definidos obtienen mejores resultados y efectos mas
estables en habilidades como la empatia, Ila
prosocialidad y la regulacion de las emociones.

Estrategias como el AC y el TPSR tienen sus mayores
beneficios al aportar a la mejora de la IE y la disminucion
de aquellas conductas que suelen afectar la convivencia
escolar (Garcia-Garcia et al., 2020; Rivera-Pérez et al.,
2020). Esto pone de manifiesto la importancia de la
programacion de las tareas, el desempefio del docente y
su influencia en los procesos reflexivos de los
estudiantes. Sin embargo, estos resultados no muestran
coincidencias permanentes, por lo que dependen de
variables contextuales y de la forma de implementacién
de los programas, lo que sugiere enfocarse y adaptarse
a las necesidades reales de cada contexto educativo.

Desde la praxiologia motriz, las practicas fisicas y los
juegos de interaccion social llevan consigo los conflictos
sociomotores, que corresponden a situaciones
problematicas que ponen a prueba la convivencia, estos
conflictos pueden convertirse en una oportunidad para
el desarrollo de las competencias convivenciales al ser
aprovechados mediante estrategias para dialogar,
negociar o autorregularse (Sdez de Ocdriz Granja et al.,
2018; Rillo-Albert et al., 2021). Sumado a esto, desde
metodologias como el ApS se pueden ampliar estos
beneficios SEL al vincular estas practicas con proyectos
reales de interaccién social, lo cual puede potenciar el
desarrollo de la empatia, la responsabilidad y Ia
motivacién personal (Hoyo-Guillot et al., 2025; Ruiz-
Montero et al., 2025).

Los estudios analizados muestran que tanto en
mindfulness como en EF los programas de intervencién
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mads efectivos presentan una intencionalidad
educativa claramente definida, utilizan modelos
pedagdgicos con respaldo cientifico y experiencia
educativa, que especialmente cuentan con
periodos de reflexion durante los procesos
formativos (Jadwiszczak et al., 2025; Rusillo-
Magdaleno et al., 2024). Como complemento se
destaca la importancia de la formacién del
profesorado, el seguimiento estricto de los
principios metodolégicos de los programas y la
integraciodn con el curriculo escolar para permitir el
sostenimiento de los beneficios a mediano y largo
plazo.

Segun los estudios citados, ambos enfoques
podrian complementarse, ya que el mindfulness
influye en los procesos de regulacién emocional y
el control atencional (Kaunhoven & Dorjee, 2017;
Sanger & Dorjee, 2015) y la EF ofrece un escenario
practico de relaciones, emociones e interaccion
corporal, donde esos aprendizajes y habilidades
internas pueden activarse y consolidarse en
situaciones reales de convivencia e interaccion
social (Rillo-Albert et al., 2021; Rivera-Pérez et al.,
2020).

De manera especifica, esta complementariedad
puede comprenderse a través de una cadena de
mediaciéon integrada, en la que la atencidn
consciente favorece la autorregulacién emocional,
esta facilita el desarrollo de la empatia y
finalmente, dichas competencias se expresan en
conductas prosociales que impactan en |la
convivencia escolar, siendo la EF el contexto que
posibilita  su  activacién, transferencia vy
consolidacidn en situaciones reales de interaccion.

En este orden de ideas, a partir de los hallazgos
se posibilita plantear una propuesta de Regulacion
SEL Integrada en la que las habilidades
socioemocionales desarrolladas por las practicas
sistematicas del mindfulness son transferibles y
reforzadas a través de situaciones motrices
generadas en espacios de sociabilidad, influyendo
al mismo tiempo en los procesos internos y la
forma en que nos relacionamos con los otros. Esta
propuesta representa un aporte conceptual
validado cientificamente de c¢dmo ambas
estrategias pensadas desde wuna pedagogia
reflexiva, se pueden complementar y potenciar de
forma conjunta el desarrollo SEL.

De manera global los resultados respaldan la
integracion pedagodgica del mindfulness vy las
estrategias motrices como fundamentos
pedagdgicos para el trabajo de la convivencia
escolar en los contextos educativos. Aun asi, estos
beneficios no se consiguen de manera automatica,
sino que dependen de variables como la intencién
pedagdgica, las caracteristicas y adecuaciones

contextuales, los tiempos de intervencién vy Ila
permanencia de los programas. En este sentido se
destaca la importancia de la articulacion de la conciencia
interna con las experiencias relacionales para favorecer
el desarrollo SEL de los estudiantes. La revisién orienta
al desarrollo de intervenciones educativas integrales
que permitan tener mejoras convivenciales sostenibles a
partir de la interaccién entre la regulacién intrapersonal
y las experiencias sociales.

Limitaciones del estudio

A partir de esta revisidn sistematica se identificaron
resultados relevantes respaldados por evidencia
cientifica; aun asi, presenta algunas limitaciones que
requieren consideracion a la hora de interpretar vy
aplicar sus hallazgos, entre estas la diversidad
metodoldgica, los disefios de investigacion, la duracién
de las intervenciones, las caracteristicas muestrales, los
instrumentos de medicidon y las variables empleadas.
Estas diferencias hacen dificil la comparacién entre
investigaciones y determinar con precision la influencia
del mindfulness o las estrategias motrices de manera
global, lo cual puede dificultar establecer con certeza
que los beneficios obtenidos fueron consecuencia de los
programas aplicados y limitar la posibilidad de
generalizar los hallazgos encontrados en otros
contextos, especialmente en lo relacionado con la
integracion entre el mindfulness y las estrategias
motrices en EF como mecanismo de intervencién para la
convivencia escolar.

Ademas, no fueron encontrados estudios
longitudinales, por el contrario, las intervenciones
fueron realizadas en tiempos breves y evaluadas
inmediatamente al finalizar la intervencién, lo que
dificulta observar si los beneficios alcanzados en la
regulacion emocional, la empatia y la convivencia
escolar pueden perdurar en el tiempo o ser transferidos
a otros contextos. A ello se agrega el uso predominante
de autoinformes, que, si bien ofrecen informacion
subjetiva valiosa, pueden introducir sesgos asociados a
la deseabilidad social y a restricciones en la capacidad
introspectiva. Por otro lado, las medidas
observacionales, neurocognitivas o basadas en informes
del profesorado siguen siendo poco utilizadas, lo que
limita la posibilidad de contrastar los resultados desde
distintas fuentes.

Asimismo, se observa una escasa explicitacion de los
fundamentos epistemoldgicos y pedagdgicos en muchas
de las intervenciones, las cuales suelen describirse de
manera principalmente procedimental sin  una
articulacién clara con sus marcos tedricos. Esta situacién
dificulta tanto su replicabilidad como su transferencia a
otros contextos. En esta misma linea, sigue siendo
limitada la cantidad de estudios que integran de forma
explicita el mindfulness y las estrategias motrices,
predominando enfoques aislados que restringen la
comprension empirica de sus efectos combinados y
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sitlan parte de las conclusiones integradoras en un
nivel aun incipiente.

Por ultimo, la formacion docente y la fidelidad
de implementacién no se reportan
sistematicamente, lo que limita la comprension del
papel mediador del profesorado, asi como la
variabilidad en la aplicacion de las intervenciones y
las condiciones necesarias para una
implementacién eficaz y sostenible en contextos
educativos reales.

En conjunto, estas limitaciones no invalidan los
hallazgos, pero exigen cautela interpretativa y
subrayan la necesidad de investigaciones con
disefios mas homogéneos, enfoques multimétodo,
seguimiento longitudinal e integracion explicita de
ambos enfoques, con el fin de fortalecer la base
empirica, la validez de los resultados y la
transferibilidad pedagégica de las propuestas
orientadas a la mejora de la convivencia escolar.

Propuesta de intervencion pedagdgica

derivada de la revision sistematica

A partir de la evidencia sintetizada, se propone
un modelo pedagdgico integrador de intervencidn
orientado a la mejora de la convivencia escolar
mediante la integracién de practicas de
mindfulness y estrategias motrices en el area de
EF. Este modelo responde a una convergencia
tedrica y empirica en la literatura (Benitez-Sillero
et al, 2022; Delgado-Suarez et al, 2021;
Jadwiszczak et al., 2025), en linea con la evidencia
gue subraya el papel de la estructuracion

pedagdgica, la mediaciéon docente y la incorporacién
sistemdtica de procesos reflexivos como condiciones
clave para la transferencia SEL entre la autorregulacién
intrapersonal y la conducta social (Garcia-Garcia et al.,
2020; Rivera-Pérez et al., 2020).

La intervencion se organiza en doce sesiones de 110
minutos y articula tres enfoques pedagdgicos con
respaldo empirico: el modelo TPSR, el mindfulness
aplicado al movimiento y el ApS. Su disefio sigue una
progresion en cuatro fases: (1) sensibilizacién
socioemocional y construccién de clima relacional; (2)
desarrollo de la atencién consciente y la autorregulaciéon
emocional; (3) aplicaciéon de estas habilidades en
contextos de interaccion sociomotriz; y (4) transferencia
de los aprendizajes a situaciones reales mediante
acciones de servicio comunitario. La estructura general
de la intervencioén, asi como la légica de progresion SEL
que articula esta secuencia, se sintetizan en la Tabla 2.

Esta secuencia se fundamenta en la distincién entre
procesos intrapersonales de autorregulacion, propios
del mindfulness, y contextos interpersonales de
activacion, regulacion situada y transferencia,
caracteristicos de la EF, proponiendo su integracién
como via para generar efectos sinérgicos en la
convivencia escolar (Kaunhoven & Dorjee, 2017; Rillo-
Albert et al., 2021). En este sentido, como se observa en
la Tabla 2, la progresién didactica no solo organiza fases
de intervencién, sino que explicita una cadena de
mediacion que avanza desde la focalizacidon atencional
hacia la autorregulacion, la empatia y la conducta
prosocial, facilitando su transferencia a la convivencia
escolar.

Tabla 2Estructura sintética de la intervenciéon pedagdégica y mecanismos de mediacidon socioemocional

Fase Sesiones |[Enfoque IActividades clave ||Objetivo Mecanismo de mediacién
socioemocional
Sensibilizacidon 1-2 ITPSR + dindmicas conciencia social |[Focalizacién atencional y toma de

mindfulness |[cooperativas,
atencion corporal

conciencia del otro (atencién -
percepcidn social)

Autorregulacion 3-5 mindfulness |[respiracion, regulacion Control inhibitorio y modulacion

escaneo corporal |lemocional emocional (atencién -
autorregulacion)
Interaccién sociomotriz [|6—7 EF juegos de empatia y control|[Activacidn de procesos empaticos
cooperativa ||cooperacion- conductual y regulacién en contexto

oposicidn (autorregulacion - empatia)

Transferencia 8—12 ApS disefio e prosocialidad Internalizacion y generalizacion
implementacion conductual (empatia - conducta
de servicio prosocial y convivencia)

Las actividades integran experiencias
corporales, procesos de reflexion metacognitiva y
dindmicas cooperativas, favoreciendo la
articulacién entre conciencia corporal, regulacion
SEL y convivencia escolar, consolidando Ia

transferencia de estos procesos en contextos reales de
interaccién social.

Instrumentos de evaluacion sugeridos

Se plantea evaluar el programa mediante diferentes
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instrumentos y estrategias de evaluacién que
permitan identificar posibles cambios en Ia
atencién, las habilidades socioemocionales y la
capacidad de autorregulacion de los participantes.
En este sentido, se recomienda la utilizacion de la
Child and Adolescent Mindfulness Measure
(CAMM; Greco et al, 2011) para evaluar la
atencidn plena y la autorregulacion intrapersonal;
la Escala de Prosocialidad desarrollada por Caprara
et al. (2005) vy adaptada al contexto
hispanohablante por Mieres-Chacaltana et al.
(2020) para analizar conductas de empatia,
cooperacion y apoyo interpersonal; y el Stroop
Color and Word Test (Golden, 2007) para valorar el
control inhibitorio como funcidn ejecutiva clave.

Ademds, se propone la validaciéon por juicio de
expertos en la revision del contenido con el fin de
asegurar la coherencia y pertinencia pedagdgica
del programa. En paises y contextos donde se
disponga de mayores recursos econémicos vy
tecnoldgicos se puede recomendar el uso de
potenciales evocados relacionados con eventos
(ERP) que permiten analizar con mayor precision
los procesos neurocognitivos relacionados con la
atencion vy la regulacién emocional asociadas a las
practicas de mindfulness (Kaunhoven & Dorjee,
2017).

Al combinar diferentes formas de evaluacién se
podra tener una visidn mas integral de los efectos
del programa, integrando informacion proveniente
de la percepcion de los participantes, de los
comportamientos observables e informacion
relacionada con procesos cerebrales y cognitivos,
asi las conclusiones seran mas sdlidas y
dependeran de varias fuentes de informacidn, lo
gue da un mejor respaldo cientifico y mayor
confiabilidad a la hora de crear o implementar
nuevos programas de intervencion para contextos
educativos.

Conclusiones

Los hallazgos de esta revision nos ayudan a
entender que la convivencia escolar involucra
multiples factores que deben ser tenidos en
cuenta, como la integracion de los procesos
internos del estudiante con las experiencias de
interaccion que se viven en los contextos
educativos. Los resultados indican que el
mindfulness y las estrategias pedagdgicas en EF
pueden complementarse entre si para fortalecer la
atencion, la autoconciencia y la autorregulacién
SEL, al tiempo que proporcionan un espacio de
interaccién motriz en el que estos procesos se
ponen a prueba, se ajustan y se llevan a la practica
en situaciones reales de convivencia.

La efectividad de estas estrategias dependera
de la forma en que se planifiquen y se lleven al

aula, teniendo en cuenta la organizaciéon pedagodgica, el
rol del docente y los periodos de reflexion que se
implementen en las situaciones de interaccidn, todo ello
necesario para obtener los beneficios convivenciales. Es
aqui donde los diferentes modelos pedagdgicos en EF,
como TPSR, el AC o el ApS, pueden resultar éptimos
para llevar las experiencias motrices mas alla de la
simple actividad fisica y convertirlas en oportunidades
de aprendizaje social y emocional.

A la luz de estos resultados el profesorado asume un
papel activo como disefiador de experiencias con una
clara intencionalidad SEL, lo que implica afiadir
estrategias como la atencidn consciente durante la
accion, la organizacién de los trabajos cooperativos, la
asignacion de roles y el uso de los conflictos como
oportunidades de aprendizaje. Desde esta perspectiva la
interaccién motriz se convierte en un espacio donde se
regulan las emociones en tiempo real y donde la
convivencia es fortalecida a partir de la experiencia
vivida y no Unicamente desde lo que se ensefia o se
dice.

Uno de los principales aportes de esta revisidn es
que plantea un modelo pedagdgico que articula el
mindfulness, las estrategias motrices y el ApS en una
secuencia didactica aplicable a diferentes contextos
educativos, lo cual responde a una de las principales
necesidades detectadas en la literatura. Esta propuesta
busca conectar los procesos internos del estudiante con
las dindmicas interpersonales que se generan en la
convivencia escolar y se desarrolla por medio de una
secuencia articulada en la que se van integrando
elementos como la atencidn consciente, la
autorregulacién  emocional, la empatia y Ia
prosocialidad.

Es importante resaltar que el nivel de confianza en la
validez de los resultados es moderado, debido a factores
como la diversidad metodoldgica de los estudios, el uso
frecuente de autoinformes, las limitaciones en la
asignacion aleatoria de los participantes y el
seguimiento a largo plazo, no obstante, la coincidencia
de investigaciones de mayor calidad encontré hallazgos
similares, lo que aporta solidez a las conclusiones
alcanzadas. Es recomendable que futuras
investigaciones sean mas rigurosas y mejor
estructuradas, que empleen disefios experimentales
mas completos, que integren diferentes fuentes de
informacion, que hagan seguimientos en el tiempo y
comprueben si las relaciones entre el mindfulness y las
estrategias motrices ocurren de la manera esperada. Es
necesario comprobar si los modelos funcionan, para
generar nuevo conocimiento cientifico y explorar
nuevas formas de estudiar la convivencia escolar, lo cual
responde a una necesidad real en las escuelas por su
valor tedrico vy practico. Integrar mindfulness,
estrategias motrices y modelos pedagdgicos puede
convertirse en una herramienta Util para enfrentar
problematicas actuales y mejorar la convivencia escolar
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de manera efectiva.
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